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SALUD /LA CONSULTORA 'SP ACTIVA' APLICA LA INICIATIVA POR PRIMERA VEZ EN LLEIDA

Un millar de empresas aplicaran
en Lleida un programa antitabaco

LLEIDA REDACCION
Hasta 15.000 trabajadores de Llei-
da podran seguir un programa pa-
ra dejar de fumar costeado por sus
empresas. La compania SP Activa,
que lleva la prevencion de riesgos
y temas sanitarios de un millar de
companias en la provincia, presen-
t6 ayer un programa de deshabitua-
cién del tabaco con el que quiere
mejorar la salud de los empleados
y, de paso, mejorar la productividad
de sus clientes.

Segun indicaron desde la consul-
tora, la aplicacion de este proyecto
se basa en un programa dividido en
tres fases: una primera de sensibili-
zacion, en la que se ofrecerd infor-
macién sobre los efectos del tabaco
en la salud y en el rendimiento la-
boral; una segunda de evaluacion,
donde los trabajadores expresaran
su motivacion para dejar el hdbi-
to, y una udltima de actuacion, con
las acciones terapéuticas para de-
jar de fumar. Los empleados que
quieran dejar el tabaco podran op-
tar por seguir una atencion perso-
nalizada o formar grupos de tera-
pia, con lo que tendrin ademas el

© Las compafias
ganarian entre
10 y 30 minutos
de trabajo por
cada exfumador

© Los empleados
pueden sumarse
al proyecto solos
0 hacer grupos
de terapia

apoyo de sus companeros. Desde
SP Activa destacaron ayer que por
cada empleado que logre el objeti-
vo la empresa ganard entre 10 y 30
minutos de trabajo efectivo para la
compania. Ademds, sefalaron que
los fumadores registran “mas absen-
tismo y enfermedades” que el resto

Los cambios legales han expulsado el habito de los centros de trabajo

de empleados.

Los estudios cientificos demues-
tran que sélo 20 minutos después
de dejar de fumar empieza a norma-
lizarse la tension arterial de la perso-
na; a las 48 horas mejoran el sentido
de gusto y el olfato; a los tres meses
ya es mas facil caminar, con una ca-

pacidad pulmonar que aumenta en
un 30%; a los nueve meses disminu-
yen la tos, la congestion nasal, la fa-
tiga y la sensacion de ahogo; a par-
tir de cinco anos el riesgo de morir
de enfermedad cardiovascular baja
un 50% v a los 10 el de cdncer pasa
a nivel de no fumador.



