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/ Tindras la pell més neta i hidratada i se'n retardara
LQ — 'envelliment.
. Tindras les dents més netes i més bon ale. 0‘
20 min_uts + 8 hores Estaras més _agil per,cgmin_ar [ puj‘ar escales. 2 P,
La tensio Els nivells El teu rendiment fisic millorara. +
arterial es d'oxigen 54' hores No faras pudor de tabac
normalitza. es normalitzen. OleIXes de fer P '
Or de tabac Respectaras els drets de les altres persones,

especialment de la teva familia.

é) Si tens fills o filles, els protegiras millor \‘ -
de possibles problemes de salut. it

Seras un bon exemple per a ells

aghoresa5dies ¥ 72 hores ~ 2setmanes i elles. @
Uolfacte i € Respires millor La circulacio Aconseguiras més llibertat i et sentiras y"

gust milloren. ! e,'f sents amp SahQUinia més satisfet/a de tu mateix/a.
La nicotina s energia, millora Els teus petons no faran gust v hA, €ap d'un any
‘alimina del cos. auras estalyj
s'elimina de cendrer! Mmés de at
Si tens alguna malaltia establerta, en :,'OOQ euros!
milloraran I'evolucid, els simptomes auras guanyat
i el pronastic. en salut!
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