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4  MANTÉN-T’HI!

SI JA FA TEMPS QUE NO FUMES,  

FELICITATS, 
HO ESTÀS ACONSEGUINT!

CARTA DE COMIAT ADREÇADA AL TABAC

Valora tot el que estàs guanyant en el teu dia a dia... 
 Respires millor?

 Tens més energia?

 Dediques més temps a altres coses?

 La teva roba fa més bona olor?

 Tens més bon olfacte?

 Has recuperat el gust dels menjars?

 Et sents més lliure perquè no depens de la cigarreta?

 Pots gastar-te els diners que dedicaves al tabac en altres coses?

 Et sents orgullós o orgullosa de tu?

 

 


