@ No et dic que sera facil... ...et dic que valdra la pena!

Deixar de fumar, tant les cigarretes convencionals com les electroniques, QUINS SON ELS TEUS DUBTES? Explica’ls!

pot ser dificil i implica un esfor¢ personal, perd és possible i molta gent
ho fa cada any. Cal estar motivat per aconseguir-ho. \

Si estas pensant a deixar de fumar, ENHORABONA! Es la millor decisié
tant per a tu com per a la gent del teu voltant. Ens deixes ajudar-te?

Malgrat que no hi ha cap férmula miraculosa, seguir uns passos et pot
ajudar a deixar de fumar i a mantenir-te en la teva decisié.
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