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Algunes dades...

• Any 2000: I Setmana Sense Fum

• Impulsada per semFYC/CAMFiC i el PAPPS

• Amb el suport  del Departament de Salut 
des de els seus inicis.

• Activitat comunitària

• Des dels Centres d’Atenció Primària
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Objectius (I)

• Sensibilitzar a la població general sobre els 
riscos del tabac

• Informar de les possibilitats de tractament per 
aquells  que vulguin deixar-ho 

• Potenciar la implicació dels professionals 
sanitaris dels CAP en el tractament del 
tabaquisme 
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Objectius (II)

• Sensibilitzar els fumadors i tota la població 
de la importància que té per a la salut 
,present  i  futura,  el fet de deixar de fumar 
i de respirar aire lliure del fum del tabac.

• Motivar els professionals sanitaris perquè 
realitzin intervencions per ajudar a deixar de 
fumar.
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Elements de la SSF
• Enquesta

• Propostes d’activitats als CAPs

• Guia per al tractament del tabaquisme 
actiu i passiu

• Díptics per als pacients

• Cartells

• Concursos (fotografies, relats curts)

• Avaluació
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http://www.camfic.cat/CAMFiC/Projectes/Sense_Fum/XIV_SenseFum/Presentacio.aspx

Galeria 2013

http://www.camfic.cat/CAMFiC/Projectes/Sense_Fum/XIV_SenseFum/Presentacio.aspx
http://www.camfic.cat/CAMFiC/Projectes/Sense_Fum/XIV_SenseFum/Presentacio.aspx
http://papsf.cat/_User2012/Album.aspx?invitado=y


https://www.dropbox.com/s/kqw2ej4d0608mhw/Deshabituaci%C3%B3%20tab%C3%A0quica%201.mp4

12.00-12.45 Taula rodona: 

Setmana Sense Fum i experiències en AP

Facebook per ajudar a deixar de fumar 

CAP Pinetons

Ponents: Immaculada Guillén i  Lourdes Solà

CAP Malgrat

Ponents: Begoña López i Carmen Pascual

Grafits sobre el tabac

CAP Montornès

Ponents: Dolors Fernández i Pepa Pardo

Vídeo sobre experiències en deshabituació 

tabàquica

CAP Rio de Janeiro

Ponents: Roser Casals i Olga Parra

https://www.dropbox.com/s/kqw2ej4d0608mhw/Deshabituaci%C3%B3 tab%C3%A0quica 1.mp4

