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Definicions

* VAPING / Vapeador, vapear....

— A principios de 2008 en Estados Unidos, cuando los cigarrillos
electronicos se empezaron a usar, se crearon los primeros foros
tematicos y dentro de estos foros se empezo a utilizar el termino
“vaping”.. Este término ya era usado con anterioridad por los
consumidores de marihuana que utilizaban vaporizadores herbales para
consumir la droga con mucha mas eficacia y sin producir olores
incriminatorios.

— Laidea de utilizar esta palabra, es en términos
practicos, para diferenciar el vapear del fumar,
ya que son cosas distintas.

smeking prohibited a-sf

noking alowed




Definicions

“Vaping” se convirtio rapidamente en un verbo en inglés, a quien
vapeaba se le comenzo a llamar “vaper” que posteriormente se
tradujo como “vapeador” o “vapero”. Vapeador” prevalecid para
referirse a la persona que vapea, asi se crea una analogia con el

re. - " 4 '
termino “fumado Al dispositivo se le comenzd a denominar

como “vaporizer” que en espanol seria
“vaporizador” sin embargo por ser una
palabra mas larga, se comenzé a usar
también la palabra “vapeador” para
referirse al dispositivo. Por estas razones,
actualmente la misma palabra es valida
en el argot “vaperil” tanto para referirse a
la persona que vapea como para referirse
al dispositivo.




Definicions

ENDS (Electronic nicotine delivery systems)

— Los sistemas electréonicos de administracion de nicotina (ENDS)
constituyen una categoria de productos de consumo disenados para
liberar nicotina en los pulmones tras introducir en la boca el extremo de
un cilindro de plastico o metalico, de manera similar a un cigarrillo o un
puro, e inhalar con objeto de extraer una mezcla de aire Y e ool C Lt

dispositivo y liberarla en el aparato respiratorio. was invented by a

E d ) ., b d ) Chinese medicine
— sta denominacion abarca pro uctos que contienen practitioner Hon 1% i

sustancias derivadas del tabaco pero no requieren China in 2003 and
tabaco para su funcionamiento. Se comercializan asociad introduced to the
con diversos nombres comerciales y descriptores como: [ kb SuE el

The company he
mm) . ‘“Cigarrillo electrénico” worked for, Golden
Dragon Holdings, later

changed its name to
e “fumar electronicamente” Ruyan (meaning "to
resemble smoking")

and started selling

e “cigarro electronico”,

e “cigarrillo ecoldgico o verde”




Dispositiu-mecanisme

e Una bateria (i carregador).
* Una carrega o cartutx amb el liquid amb nicotina.

 Un atomitzador que escalfa els ingredients de |a
carrega i genera el vapor.



SENSOR: CALENTADOR:

Este detecta cuango ¥ el hquice
el tumagor aspira y a2l canucho
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controla & 1mm Contiens 138 esenclas
. I3 intensicad dei LE raturales ce tabaco y La
BATERIA ricotna (opdional)

La bateria s’activa amb |'aspiracio, i altrament resta apagada.

El liguid conté nicotina (alguns no), dissolta en un liquid (aigua i
glicerina o propilenglicol, que permet crear l'efecte ‘fum’ o “vapor”, a
més d’esséncies o altres ingredients que proporcionen sabor i/o olor.

Alguns dispositius contenen diodes emissors de llum, per reproduir
I'aparenca d’una punta de cigarret ences.



A disassembled cigarette-styled electronic cigarette.
A. LED light cover

B. battery (also houses circuitry)

C. atomizer (heating element)

D. cartridge (mouthpiece)

Components...


http://en.wikipedia.org/wiki/Cigarette
http://en.wikipedia.org/wiki/LED
http://en.wikipedia.org/wiki/Battery_(electricity)

e La composicio pot variar entre diferents marques i dins d’'una
mateixa marca. Poden contenir altres toxics que no apareguin en
I'etiquetatge

e Poden tenir sabors (menta, xocolata, regaléssia, etc.) que poden ser
particularment atractius per als adolescents .S’estan comenca A

produir cigarretes amb sabor a marques de cigarretes conegud VAK b
< =“INICIACION

2 DESDE
e Els fabricants informen que els cartutxos contenen tipicame \ 19 90€

6 i 24 mg de nicotina, pero de vegades poden tenir més de 1C E R

En alguns casos no contenen nicotina (segons els fabricants) . VAP A
Cigarrets )
Electronics i -
G

e E|l consumidor pot combinar diferents tipus de recanvis de lig
crear la seva propia mescla. La nicotina obtinguda de cada ca
variable.

ESTAMOS EN CALLE BAILEN 108-111
(ESQUINA CON CALLE VALENCIA)

e Cada carrega equival a unes 300 calades, i cada cigarreta normalment
equival a 15 calades >> 20 cigarretes.



Nitrosaminas, nicotina...

* Recientemente, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) analizo los
productos quimicos contenidos en 18 variedades de
cartuchos de ENDS de dos marcas diferentes, y se observo
una importante variacion en cuanto a los contenidos y los
niveles de sustancias liberadas. Varios productos contenian
“niveles detectables de nitrosaminas, compuestos
especificos del tabaco que son cancerigenos conocidos”.

e El analisis realizado por la FDA también revel6 que los
niveles de nicotina no se correspondian con la informacion
gue aparecia en las etiquetas de los cartuchos, y se detecto
la presencia de nicotina en algunos cartuchos que se
anunciaban como exentos de esta sustancia.

FDA. E.Cig Technology Inc. Update 9/09/2010. http://www.fda.qov/ICECI/EnforcementActions/WarninglLetters/ucm225187.htm



v Propilenglicol....

Substance Recipe 1 Recipe2 Recipe3 Recipe 4
Propylene glycol 85% 80% 90% 80%
Nicotine 1.6% 2.4% 3.2% 0.1%
Glycerol 2% 5% - 5%

’ Tobacco essence - 4% 4.5% 1%
Essence 2% - 1% 1%
Organic acid 1% - - 2%
Anti-oxidation agent 1% - - -
Butyl valerate - 1% - -
Isopentyl hexonate - 1% - -
Lauryl laurate - 0.6% - -
Benzyl benzoate - 0.4% - -
Methyl octynicate - 0-5% - -
Ethyl heptylate - 0.2% - -
Hexyl hexanoate - 0.3% - -
Geranyl butyrate - 2% - -

0 Menthol - 0.5% - -
Citric acid - 0.5% 2.5% -
Water - - - 2.9%

’ Alcohol - - - 8%

FDA. E.Cig Technology Inc. Update 9/09/2010. http.//www.fda.qov/ICECI/EnforcementActions/WarningLetters/ucm225187.htm



http://en.wikipedia.org/wiki/Propylene_glycol
http://en.wikipedia.org/wiki/Propylene_glycol
http://en.wikipedia.org/wiki/Propylene_glycol
http://en.wikipedia.org/wiki/Nicotine
http://en.wikipedia.org/wiki/Glycerol
http://en.wikipedia.org/wiki/Tobacco
http://en.wikipedia.org/wiki/Essential_oil
http://en.wikipedia.org/wiki/Essential_oil
http://en.wikipedia.org/wiki/Organic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
http://en.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
http://en.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
http://www.thegoodscentscompany.com/data/rw1014011.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Isopentyl
http://www.masonsurfactants.com/Products/Masurf_LL.htm
http://www.masonsurfactants.com/Products/Masurf_LL.htm
http://www.masonsurfactants.com/Products/Masurf_LL.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Benzyl_benzoate
http://en.wikipedia.org/wiki/Methyl
http://en.wikipedia.org/wiki/Ethyl_heptanoate
http://www.thegoodscentscompany.com/data/rw1028161.html
http://www.thegoodscentscompany.com/data/rw1025351.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Menthol
http://en.wikipedia.org/wiki/Citric_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Water
http://en.wikipedia.org/wiki/Alcohol

Possibles efectes

* Nicotina

La administracion de nicotina por via inhalatoria despierta
inquietud ante posibles problemas de seguridad y adiccion
que van mas alla de los relacionados con los tratamientos
sustitutivos con nicotina (TSN) aprobados actualmente. Esta
inquietud estd asociada con la probable exposicion de los
pulmones a dosis repetidas, tal vez cientos de veces al dia
durante muchos meses, si estos productos se utilizan como un
tratamiento de apoyo al abandono del habito de fumar, o
durante anos, en el caso de fumadores que los utilicen como
sustitutos del cigarrillo a largo plazo.
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Short-term Pulmonary Effects o Using
an Elctronc Cigaeft

Impact on Respiratory Flow Resistance
Impedance, and Exhald Niric Oice

Covte . oo, D, P, PR e vt
Mo g O Vol oo, DGy . Comly DAD, P
ond gt K. e, D, D, FCCP

Estudi experimental al laboratori
amb voluntaris sans . Mostra

Short-term Pulmonary Effects of Using an
Electronic Cigaretteimmediate Respiratory
Effects of e-Cigarette Use: Impact on
Respiratory Flow Resistance, Impedance, and

Exhaled Nitric Oxide

Constantine |. Vardavas, MD, MPH, PhD; Nektarios
Anagnostopoulos, MD; Marios Kougias, MD; Vassiliki
Evangelopoulou, MD; Gregory N. Connolly, DMD, MPH;
Panagiotis K. Behrakis, MD, PhD, FCCP
http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=11

87047 — Abstract

-Cigarettes assessed in the context of this
to have immediate adverse physiologic

efectes fisiologics adversos erm use that are similar to some of the
immediats en la funcié pulmonar nacco smoking; however, the long-

SAn diferencies estadisticament
significatives, pero de rellevancia

clinica incerta.

Df e-cigarette use are unknown but
and worthy of further investigation.

No hi ha dades a llarg termini.


http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1187047
http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1187047
http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1187047
http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1187047
http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1187047

Son segurs ?

e La seguretat no esta demostrada cientificament . Els riscos
potencials a curt i llarg termini per a la salut dels usuaris continuen sense
ser coneguts.

¢ Els productes varien molt en quantitat de nicotina i altres substancies
quimiques que lliuren. Els consumidors no poden saber el que realment
esta alliberant el producte que han comprat.

¢ La majoria contenen grans concentracions de propilenglicol, que és un
irritant de les mucoses i les vies respiratories altes quan s'inhala . El
propilenglicol és un alcohol classificat per la FDA com “generalment
reconegut com segur”. S’utilitza en aliments, cosmeétics, productes
farmaceutics (inhaladors) i al fum artificial dels teatres i espectacles .

¢ A banda de la nicotina, deteccid de nitrosamines (en dosis molt inferiors a
les emeses per una cigarreta convencional), metalls (Ni, Cr), formaldehid,
acetaldehid i altres COVs (a dosis baixes).



Us per deixar de fumar o Us per seguir
fumant?

*+*Un dels elements de marketing dels e-cigs. és el seu us per a
deixar de fumar.

*» Alguns estudis petits en la fase inicial de penetracioé al mercat
de les e-cigs. mostren que una proporcio d’usuaris ho fa
servir per deixar de fumar del tot.

*»*Un altre element de marketing dels e-cigs. ha estat orientat a
oferir un producte que es pot fer servir a tot arreu i que per
tant afebleix clarament el cami cap a deixar de fumar.



Com metode per deixar de fumar

La FDA no considera estos productos como validos para ayudar a
dejar de fumar. Una monografia del Institute of Medicine (IOM) de
la National Academy of Science de EEUU concluia que los cigarrillos
electronicos no han demostrado ser mas seguros que los cigarrillos
convencionales ni son un método evaluado para dejar de fumar.

Varios investigadores han sefialado que las noticias de que estos
cigarrillos reducen el riesgo, como informan algunas marcas, puede
tener el efecto adverso de impedir el cese definitivo del consumo
de tabaco o animar a los mas jovenes y a los ex fumadores a
probar estos nuevos productos al verse atraidos por los sabores y
la falsa imagen de seguridad. La evidencia para promocionar el
tabaco sin humo como estrategia de salud publica es débil e
inconsistente (Tomar, 2007)

Tomar SL. Epidemiologic perspectives on smokeless tobacco marketing and population harm. Am J Prev Med 2007;33 (6 Suppl) S387-S397



Que diuen els assajos?

** El principal assaig és el de Chris Bullen et al
(Lancet 2013) que compara e.cigs amb —
nicotina, pegats de nicotina i e-cigs sense
nicotina (considerats placebo).

s Assaig pragmatic randomitzat per valorar
superioritat:

N 657, aleatoritzats 4:4:1.

**Valora I'abstinéncia de fumar tabac de manera
continuada i puntual (els darrers 7 dies),
mesurada mesurant el CO en l'aire espirat

(<10 ppm), aixi com la magnitud del consum i
els esdeveniments adversos.

Electr

onic cigare
controlled trial




Abstinencia continuada i puntual
C. Bullen et al. 2013

% abstinents

30
25
20
15
10

B | - i

Abst. cont. 1 mes 3 mesos 6 mesos Abs. 1 mes 3 mesos 6 mesos
puntual
7dies

[ e-cigs @ Pegats [ Placebo

‘les e-cigs, amb i sense nicotina, van tenir una efectivitat de petita magnitud

per ajudar als fumadors a deixar de fumar, assolint nivells d’abstinencia
similars als pegats de nicotina, amb pocs efectes adversos. (...) cal de forma

urgent més recerca per establir amb claretat els seus beneficis i riscos
globals a nivell individual i poblacional’.
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Safety of an eLectronic cigAreTte (ECLAT)
es Substitute: A Prospective

ed Control Design Study

b Mocri

Fabio Cibella’ Joymin 8. Morfria®,

Caponnetto et al, PLOS ONE 2013
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Polosa et al. BMC Public Health

Effect of an electronic nicotine delivery device
(e-Cigarette) on smoking reduction and cessation:

2011, 11:786

a prospective 6-month pilot study http://www.biomedcentral.com/1471-2458/11/786
jq-:::;::'-: T Parpd o Cigmrometres™, Jayrrin B A, Gl b P ™, Dianvird o Cirrpzimnae™ ard
AnaTm
Bxkground: Clgarete sroking (7 stmgh o diction @ ek Thestone, impn ed spaosches @ amcling
CEmaon e recemsy. Th sscronic-d grets p-Cigsnete), & baey-prswened secon o mln e del by dedo —— =509% reduction
ERDLY wewernbd g o cigareesy oy b i wrokon m erain sewimers during sheir quitaseTpEar s redew
Marhade: in fin :'.7!:::'\?:n’.k1f.1'l:rm T W 'r.rr.::\n.'. 1:-n e 'l'.“":.ﬂ n 11'r.-r::-.1|.1-| of 4 —h— =80% reduction
—i— Quitters

N= 40 smokers
Results: Sustained 50% reduction in the number of
cig/day at week-24 was shown in 13/40(32.5%)

participants;their median of 25 cigs/day decreasing to 6
cigs/day (p < 0.001). Sustained 80% reduction was o
shown in 5/40 (12.5%) participants; their median of 30 - }

—#— Failures

cigs/day decreasing to 3 cigs/day (p = 0.043). Sustained
smoking abstinence at week-24 was observed in
9/40(22.5%) participants, with 6/9 still using the e-

Cigarette by the end of the study. Combined sustained o i‘—--——i— i
50% reduction and smoking abstinence was shown in D
22/40 (55%) participants, with an overall 88% fall in " - -
cigs/day. Mouth (20.6%) and throat (32.4%) irritation, kD wems  wemrE  wemtr  Weas
and dry cough (32.4%) were common, but diminished Time

substantially by week-24. Overall, 2 to 3 cartridges/day  fmeni ) sseeue for cach tudy subgoups tosghout the sudy

were used throughout the study.Participants’
perception and acceptance of the product was good.




Electronic Cigarettes As a

Smoking-Cessation Tool
Results from an Online Survey

SIEGEL MB. ET AL.

Am J Prev Med
2011:;40(4):472-475

Michael B. Siegel, MD, MPH, Kerry L. Tanwar, BA, Kathleen S. Wood, MPH

This activity is available for CME credit. See page A4 for information.

Background: Electronic cigarettes (e-cigarettes) are battery-powered devices that deliver nicot-
ine without any combustion or smoke. These devices have generated much publicity among the
smoking-cessation community and support from dedicated users; however, little is known about the
efficacy of the device as a smoking-cessation tool.

Purpose: This study aimed to examine the effectiveness of e-cigarettes for smoking cessation using
a survey of smokers who had tried e-cigarettes.

Methods: Using as a sampling frame a cohort of all first-time purchasers of a particular brand of
e-cigarettes during a 2-week period, a cross-sectional, online survey was conducted in 2010 to
describe e-cigarette use patterns and their effectiveness as a smoking-cessation tool. There were 222
respondents, with a survey response rate of 4.5%. The primary outcome variable was the point
prevalence of smoking abstinence at 6 months after initial e-cigarette purchase.

* Encuesta a 222

Results: The primary finding was that the 6-month point prevalence of smoking abstinence among
the e-cigarette users in the sample was 31.0% (95% CI=24.8%, 37.2%). A large percentage of
respondents reported a reduction in the number of cigarettes they smoked (66.8%) and almost half
reported abstinence from smoking for a period of time (48.8%). Those respondents using e-cigarettes
more than 20 times per day had a quit rate of 70.0%. Of respondents who were not smoking at 6
months, 34.3% were not using e-cigarettes or any nicotine-containing products at the time.

Concluslons: Findings suggest that e-cigarettes may hold promise as a smoking-cessation method

C .
and that they are worthy of further study using more-rigorous research designs.
(Am ] Prev Med 2011;40(4):472-475) @ 2011 American Journal of Preventive Medicine

* RES>

Electmm'c cigarettes (e-cigarettes) are battery-powered

Most smoking-cessation methods focus on one compo-
nentofsmoking: nicotine addiction. However, even with the
assistance of medications that treat nicotine addiction, the
success rate for quitting remains low. Based on a Cochrane
review of seven studies* ” that measured smoking cessation
using nicotine replacement therapy (NRT), the average
6-month point prevalence of smoking abstinence is only
17.8%, and the 6-month point prevalence of smoking absti-

devices that deliver nicotine without any combustion or

smoke. Use and awareness of e-cigarettes has dramati-
cally increased over the past 3 years.' Ayers et al,” in this issue
of the American Journal of Preventive Medicine, report that
Internet searchers for e-cigarettes in the U.S. now exceed those
for any other smoking alternative, nicotine replacement, or
smoking-cessation product. Although e-cigarettes have gener- ~ Nence in the pooled data from these studies is only 11.9%.

Abst Puntual alos

6 meses: 31.0%

(95% Cl24.8%, 37.2%).
e Reduccion: 67%

ated much support from dedicated users, little is known about
the efficacy of the device as a smoking-cessation tool.

From the Department of Community Health Sciences, Boston University
School of Public Health, Boston, Massachusetts

Address correspondence to: Michael B. Siegel, MD), MPH, Department
of Community Health Sciences, Boston University School of Public Health,
801 Massachusetts Avenue, 3rd Floor, Boston MA 02118, E-mail
mbsiegel@buedu.

0749-3797/517.00

doi: 10.1016/j.amepre 2010.12.006

472  Am ] Prev Med 2011;40(4):472-475

Several studies'™'" have suggested that physical and
behavioral stimuli—such as merely holding a cigarette—
can reduce the craving to smoke, even in the absence of
nicotine delivery. Given that both nicotine and smoking-
related cues appear to influence cigarette craving, e-
cigarettes may present a unique opportunity to promote
smoking cessation. Two preliminary studies’ ™ provide
evidence that e-cigarette use suppresses the urge to
smoke.

© 2011 American Journal of Preventive Medicine » Published by Elsevier Inc




e Los cigarrillos electronicos estan evolucionando y
cada vez hay mas pruebas que sugieren que algunos, si
no todos, proporcionan nicotina eficazmente.

e Hay poca evidencia real de los danos causados
por los cigarrillos electronicos hasta la fecha,
sobre todo en comparacion con el tabaquismo.
e Los cigarrillos electronicos son utilizados por
los fumadores y ex fumadores, pero hay poca
evidencia de su uso por los que nunca han
fumado.

e ASH apoya la regulacion para garantizar la
seguridad y la fiabilidad de los e-cigarrillos

pero, en ausencia de dafo a terceros, no
considera adecuado incluirlos bajo las
regulaciones de ambientes libres de humo.

e La Agencia Reguladora de Medicamentos

y Productos Sanitarios (MHRA) ha revisado
posibles opciones de regulacion, mientras

la NICE ha elaborado orientaciones.




Es eficac per deixar de fumar tabac ?

e L'eficacia de les cigarretes electroniques per ajudar les persones a
deixar de fumar no s'ha demostrat cientificament.

e No hi ha suficients estudis que mostrin que les cigarretes electroniques
poden ser una ajuda efectiva per deixar de fumar. La majoria de les
afirmacions que es fan son inexactes, enganyoses o estan insuficientment
provades.

e Hi ha estudis molt petits o amb limitacions metodologiques clares. A
I’estudi de C. Bullen a Nova Zelanda només es van estudiar 289 persones
gue utilitzaven cigarretes electroniques amb nicotina i 73 cigarretes
electroniques placebo (enfront a 295 amb pegats de nicotina) i es van
seguir només durant 6 mesos. Es un estudi petit que no troba diferencies
d’exit amb els pegats pero tampoc amb el placebo.

e Un altre assaig clinic comparant cigarretes electronics amb diferents
guantitats de nicotina i sense nicotina en persones que no volien deixar de
fumar no va trobar diferencies entre ells.



e-cigs | menors

Hi ha dades que suggereixen que FCURE S oo et amona e iz
podria ser una porta d’entrada a o
I'addiccio a la nicotina. 8 2o ‘
— EUA (MMWR 2013): Us per 10% a high = s
school (4,7% I'lany anterior). o
— Franca (Dautzenberg 2013): Us per 8,1% sudents :jj;’”fuell i
12-19 anys, 4,4% entre no fumadors. Everelecttone cigaret sz defined ashaving everused dectonic dgaretes
— Polonia (Goniewicz 2012): Us per 23’5% ‘;‘gEa?si?cr;filfri%clﬁﬁz;i?;ilﬁere-nce between 2011 and 2012 (chi-square, p<0.05).

15-19 anys, 3,2% entre no fumadors.

— Corea (Cho 2008): 0,5% adolescents
escolaritzats I’havien usat.



Arguments

* A favor
— No hi ha evidencia riscos importants
— “Harm reduction”
— Balanc¢ de riscos favorable respecte a fumar tabac
— Preferible a TSN
— Estimula abandonament

* En contra
— Dubtes en relacio a la seva seguretat
— Retarda/impedeix cessacio
— Porta d’entrada a I'addicio nicotinica
— Renormalitza/reculturalitza el fet de fumar
— Mina avencos obtinguts (com lleis espais sense fum)
— Marqueting agressiu /mercat desregulat




Criteris i recomanacions: antecedents

La FDA no els considera productes valids per a deixar de
fumar: no estan autoritzats com a tractament, tampoc els ha
regulat (ho feia pero va perdre un judici el 2010; potser ho

fara aquest mes).

El CNPT va fer un informe el 25 d’octubre de 2012.
L'OMS va fer un toc d’alerta fort el 9 de juliol de 2013

Les nostres xarxes (XCHSF, XAPSF)
van fer un posicionament conjunt
el 31 de juliol.

CIGARRETES
ELECTRONIQUES Xarxa

En els darrers anys a div
recentment a Catalunya, la c
de cigarretes electroniques
répidament, doblant o

el nombre dusuaris. M:

ialitz:

d'aquests apareils, enc: 'omane o]
s entre els ¢
professionals sanitaris.

La proposta de directiva europea sobre productes de tabac
discutida aquests dies inclou referencies (farmacia vs. prods. tabac).

Diversos paisos han optat per diverses opcions (una entre altres és

no fer res).




Es de temer que la promocion de estos productos
pueda minar las estrategias de eficacia demostrada
en el control del tabaco.

Uno de los problemas que pueden acarrear es
conflictos y discusiones si se consumen en lugares

publicos cerrados en los que no esta permitido

,z) CNPT 2012

VAPING

WELCOME ON
THESE PREMISES

Supported by the Campaign for Vaping in Pubs
camvip.webs.com




La Unid Europea

 Whether electronic cigarettes could be regarded as
falling under Directive 93/42/EEC on medical devices
depends on the claimed intended use and whether this
intended use has a medical purpose. "It is for each
national authority to decide, account being taken of all
the characteristics of the product, whether it falls
within the definition of a medicinal product by its
function or presentation” (UE, inf. 2009)

e La UE esta discutint en aquests moments una
normativa (nova DPT) que podria regular
aquests productes.




Annex: Regulation in EU Member States

United Kingdom

Bulgaria, Cyprus, Czech Republic,
Ireland, Italy, Latvia, Slovenia, Spain,

no specific rules, existing consumer product safety
legislation applies

Belgium, Luxembourg

considered as tobacco product if it contains tobacco
extract, and as medicinal product if it contains nicotine but

no tobacco extract

Portugal’, Romania, Slovakia, Sweden

Austria, Denmark, Estonia, Finland,
Germany, Hungary, Netherlands,

considered as medlcmal product;
Finland banj

no specific rules

. requlaticns for e-cigarettas

France

[ medicinal products regulation*

considered B o hoces
exceeds limi

Greece prohibited U
Lithuania banned as 47h q
hicotine con E
Malta regulated uf «.
Poland advertising | { '
Belgium, Malta and Slovakia ban the consumption of {
bars and restaurants and other workplaces. (source: oo f o ot e =
on smoke-free environments, March 2013). e e oo s

» lerary Brlefmg
arliamed 27/03/2013

Library T

Electronic cigarettes

Author: Gregor Er hach
Contact: gregor.erbach@ep.europa.cu
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Una innovacio tecnologica...

Fotos. [JEsteve Salto (ES)
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LAVANGUARDIA

P edl' (0) Cétedra, portaveu dels vaporejadors d’Espanya

LA CONTRA

Al
1MA SANCHIS

Tinc 43 anys. Soc de Madrid i visc a Barcelona. Dirigeixo la distribuci6 a Espanya d’una
marca d’e-cigarrets. Soc casat i tinc dos fills, de 9 i 5 anys. Politica? Agnostic. Creences?
Agnostic: s6c un pragmatic! Ja hi ha 200.000 vaporejadors a Espanya, i cada cop som més

“Vaporejar és una manera de
fumar sense conseqiiencies”

uina bona olor que fa!
Aroma de crema irlandesa. Li
agrada? Es una de les aromes
L]Ut‘ tenen me~ Sor [ldd J\'lll
entre els vaporejadors.
Vaporejadors?
Fumar un cigarret electronic
és vaporejar.
Vaporejar ve de vapor?
Si, només inhales pel broquet d’un e-cigar-
ret. Es vapor d’aigua.
El veig exhalar un vapor blanc, dens... i
aromatic.
El diposit de I'e-cigarret es carrega amb un
liquid que allibera aquest vapor en contacte
amb l'escalfor d’una resisténcia interna.
Quin liquid és, aquest?
Glicol propilenic i glicerol vegetal. Atomit-
za molt bé, esdevé vapor d’aigua desionit-
zat, com d’aigua destil-lada.
I per qué no es fa amb aigua destil-lada?
No vaporitzaria bé, a aquesta temperatura.
1 aquests liquids sén innocus?
Sén del tot innocus: son alcohols
utilitzats en aerosols per a asmati
compostos farmacéutics.
Qué mes conté, I'e-cigarret?

stables
altres

Dissolta en el liquid, aroma alimentaria.

Ml ESPINOSA
Queé és aixo?
Molécules aromatitzants com les que es fan
servir en l'alimentacid, aprovades per la
Unié Europea. Dissoltes en el liquid, atomit-
zen molt bé i expandeixen aquesta aroma.
Hummm... Quines altres aromes hi ha?
N’hi ha unes 60 de diferents! Whisky i al-
tres licors, gintonic, mojito, cirera, pera, po-
ma, coco, g1let1 cafeé, fusta, eucaliptus, ma-
rihuana...
Marihuana?
Vapor d’aigua amb aroma de marihuana,
sense els principis actius de la marihuana!
Ens ho han demanat molts vaporejadors.
Caram.
Podem dissenyar qualsevol aroma. Pero les
més sollicitades son les aromes de tabac...
Ros o negre?
Hi ha vint-i-dues aromes de tabac diferents:
Winston, Marlboro, Chesterfield, i
Els exfumadors de qualsevol mare
bac tenen la seva aroma per vaporejar!
Perd sense nicotina.
Tota la gamma de liquids aromatics per va-
porejar té una versio amb nicotina i sense.
Amb quina dosi de nicotina?
Hi ha liquids amb diverses intensitats de ni-
cotina, des de quatre mil-ligrams de nicoti-

E-cigarret
Agafa una pipa d’aigua
(narguil) i miniaturitza-
la: tens un cigarret elec-
tronic. Cine milions d’eu-
ropeus ja es dediquen a
vaporejar (atenci6 al
neologisme). A Espanya
ja ho fan 200.000 perso-
nes, i cada cop sén més:
cada mes es dobla la
quantitat de botigues
d’e-cigarrets (de la mar-
ca Puff, la que porta Pe-
dro Catedra). Totes les
marques d’e-cigarrets

estan acm‘dant constitu-
ir PAsociacion Nacional

Espaiiola de Vapeadores
(ANEV), per defensar
els seus interessos: ne-

xiclets, pastilles i pegats

de nicotina. Té Pavantat-

ge psicologic que s’as-
sembla a fumar, sense
X i el valing

HONDA

The Power of Dreams

na per mil-lilitre fins a 8, 12, 16, i fins i tot
24 mg/ml: dona el mateix cop i fa la matei-
xa picor al pit que el tabac negre fort.

Quina equivaléncia tenen aquestes car-
regues amb el tabac?

Una carrega de 16 mg/ml en un dia equival
a fumar en un dia un paquet de tabac. Pero
sense les conseqiiencies nocives!

Vaporejar amb nicotina és més sa que
fumar?

La u)mbuxtm de tabac allibera 4.900 subs-
vint de les qual~ son cancerigenes!
ret electronic no en té cap: vapore-
jar és fumar sense conseqiiéncies nocives.

. Pero mentre hi hagi nicotina...

Es una toxina, pero no cancerigena. Fes la
prova del tovallo!

Com es fa?

Fes una pipada de tabac, posa un tovall als
llavis i exhala: queda una taca marrd! Ara
fes una plp.\dd d’e-cigarret i repeteix I’ ope-
racio: qué queda al tovallo? Res! Només és
vapor d’aigua!

Es vaporeja més amb nicotina o sense?
El 80% dels vaporejadors ho fan amb nicoti-
na. Volen I'habit i el plaer, sense fer-se mal-
bé la salut ni escurcar-se la vida.

Quin és el perfil del vaporejador?
Home de 30 a 45 anys, per salut. Fa millorar
la tensio arterial i 'oxigen a la sang, i recupe-
rar el gust del menjar.

Qui comenca a vaporejar, persevera?
En un 10% no arrela, un 30% combina fumar
ivaporejar, i un 60% s'aficiona només a vapo-
rejar. Els joves s’hi animen per estalviar.

Quant costa vaporejar?

Fumar un paquet de tabac al dia suposa uns
200 euros mensuals. Vaporejar les recarre-
gues equivalents amb un e-cigarret surt per
40 euros al mes: és un 80% d’estalvi!

Quin preu té, un e-cigarret?

Un de bo costa de 25 a 35 euros, i funciona
durant un any: és la vida de la bateria de liti.
Algun avantatge més de vaporejar?
Moltissims! La roba i els cabells no s'im-
pregnen de I'olor acre del tabac. Si vapore-
ges al cotxe no 'empudegues. La meva do-
na em demana que vaporegi a casa: diu que

s6c¢ millor que un ambientador, ha, ha...

Es pot vaporejar a qualsevol lloc?

Si: a la Renfe, al bar, al restaurant, a I'hotel,
al taxi, al metro, a la biblioteca, al Camp
Nou... Hi ha debat als hospitals... Aconsello
al vaporejador demanar sempre permis.

Fa proselmsme, el vaporejador?

Es un acte vistos, i cada vaporejador genera
uns cinc vaporejadors més.

Hi ha vaporejadors famosos?

Charlie Sheen, Kate Moss, els Tous...

Qué hi diu, la medicina?

El prestigios oncoleg Umberto Veronesi ha
regalat cigarrets electronics ¢
parents fumadors: diu que si s'imposés 'e-
cigarret deixarien de morir molts fuma-
dors! Italia ja té un milié de vaporejadors.

VICTOR-M. AMELA
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A descriptive model of the cigarette epidemic in

developed countries
Alan D Lopez, Meil E Collishaw, Tapani Piha

Abstract
It has been estimated that cigarettes are
the cause of the deaths of one in two of
their persistent users, and that approxi.

tterns persist. De-
spite this pandemmic, whaccy consuap-
winues and Is ing in many
countries, eapecially n Asin and
Southern and Eastern Europe. A major
fuctor afiestiag public awarsness of the
substanti rds of tobacco use
i the three- to four-decade lag between
the peak in smoking prevalence and the
subscquent peak in smoking-related
moreality. Based on nearly 100 years of
s in countries with the longest
history of widespread cigarette use, a
four-stage model of eigarette conseatp-
tion and subsequent mortali
men and women Is propsaed. Eroeh the
model it is clear that, during certain
periods of evolution of this epidemic, it is
10 be expected that smoking-attributable
mortality will rise at the sas @ that
smoking [pmﬂ]tm::mlﬂ!lbcdtcr‘ulilli
This is because current mo
closely related to previous, not current,
levels of cigarette consumption. Broad
geographic
given, according to the stage of the
that they are currenly ex-
Tobaceo contral policy im-
plications for countries at each of the four
stages of the cigarette epidemic are also
discussed.

(Tobacen Contral 1004; 3: 243-247)

Introduction
Gigarene smaking has been identified 05 the
gle most important cause of premature
d countries, and is already of
malorpabli et concer i many egions of

them before age 70." The risk of death from
smoking - abaut one i two smang persistent
smokers” - far exceeds thar of any other ad-
diction, exposure or iniury, something which
in generally not sppreciated by cither smokers

‘or non-smokers, In part, this lack of under-
standing about the cxtasordinacy iss asoci-
ing refiecrs public confusion
i Apipriol et iy
about the long delay between. the
persistent smoking and the massive increase in
cath rates which it produces some decades
e, ity ekers ar oftn ok awareof
capid decline in riek which occurs. soon
wher cesion, most notably from corunary
cart disease?
oreation oo lgarets consuragelon and
the patterns and treads of the major diseases
‘acated with it i aralabe for sy con
ries, covering A period of almost 100 years.
While the seabiy and avalabiliey of dae
vary from country to country, there is now
sufficicnt cvidence t categorsie the various
phases of the 1~

enight be mor
policy. One su
this article.
This is nat
cigasette epide
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Marlboro maker Altria to jump

into e-cigarettes

April 25, 2013
RICHMOND, Va. (AP) —

* Altria Group Inc., owner of the nation's biggest cigarette
maker, Philip Morris USA, announced Thursday that its
NuMark subsidiary plans to introduce an electronic
cigarette during the second half of the year, making it the
last of the major domestic tobacco companies to enter the
growing category.

 While it's a small market compared with traditional tobacco
products, “there's no denying that adult tobacco consumers
have shown some interest in it," Altria CEO Marty
Barrington said in a conference call with investors.



* Fenomen social emergent
* Innovacio
* Planteja dubtes en termes de seguretat

* Pot induir regressions respecte a avencos
obtinguts recentment (SFL)

 Debat sobre pertinencia com estrategia de
reduccio de danys

e Buit legal
* S’hauria d’accelerar el procés regulacio
* Risc “ocult” — maniobra IT
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