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Planificació Estratègica en el camp del tabaquisme.

Experiència al territori.
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Sense Fum.

Antecedents

UT

AP

FAR

S.Laboral

2004

2014

Inici 1990Lleida ciutat: 139.834 h.

Total comarques: 425.593 h.
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Justificació

Catalunya RS Lleida RS Camp de 

Tarragona

RS Terres de 

l’Ebre

RS Girona RS Catalunya 

Central

RS Alt Pirineu 

i Aran

RS Barcelona

Home 34,6 34,0 33,4 36,4 31,9 32,0 30,2 35,5

Dona 23,3 16.0 26,8 27,2 19.0 26,6 26,8 23,6

Total 28,9 25,2 30,1 31,9 25,5 28,8 28,6 29,4

Font: ESCA 2010-2012.
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Objectius.

 Millorar l’atenció a les persones dependents del

tabac, a través de la col·laboració entre

professionals, la coordinació entre proveïdors,

definir i difondre els circuits assistencials,

preventius i promoure la bona pràctica.

 Contribuir a la reducció de la mortalitat i

morbiditat de les persones dependents del

tabac, millorant els seus resultats en salut i

qualitat de vida.
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Metodologia

 Definir grup de treball impulsor del projecte.

 Identificar agents /entitats clau en el territori.

 Elaborar un marc d’actuació comú.

 Establir circuit d’actuació i derivació.

 Elaborar catàleg de recursos.

 Agilitzar la coordinació entre els professionals i 

els recursos implicats.



VII Jornada Tabaquisme en Atenció Primària / 

VI Trobada del Programa d'Atenció Primària 

Sense Fum.

Agents implicats

 ASPCAT

 Departament d’Ensenyament

 CatSalut

 AP

 Atenció Especialitzada

 UdL

 Oficines de farmàcia

 Associacions: AECC, A. Laringuectomitzats

 Empreses
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Actuacions i situació actual

 Protecció: 
 Inspeccions

 Circuit denúncies

 Informació normativa llicències 

 Promoció i prevenció: 
 Entorns sense fum 

 Classes sense fum  

 Assistencial: 
 Catàleg de recursos assistencial 

 Circuit    
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Punts forts

Pla de Salut

Projectes ja en marxa

Valors personals

Proximitat

Dóna cobertura, aglutina i coordina.

Facilita la coordinació, 

la implicació i compartir 

Augmenta la motivació personal.

Elimina barreres burocràtiques

i agilitza la tasca.
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Punts febles

Implicació de diferents administracions i entitats.

Utilització de diferents  codis i registres.

El temps que disposem.



VII Jornada Tabaquisme en Atenció Primària / 

VI Trobada del Programa d'Atenció Primària 

Sense Fum.

Moltes Gràcies !
aperera.lleida.ics@gencat.cat Si tens un perquè, trobaràs el com.

Viktor Frankl


