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Comarques Gironines

Salut Nous programes per a I'atencio primaria i hospitalaria de la regid sanitaria de Girona

Els grups d’ajuda per deixar

el tabac, mes accessibles

INICIATIVA Actuacio coordinada dels
quatre CAP de la ciutat de Girona
perque els usuaris s‘apuntin a les
sessions terapeutiques que mes els
convinguin CAMIPANYA Hi haura
trobades fins al mes de novembre

Nuria Astorch
GIRONA

Les quatre arees basiques
de salut (ABS) de la ciutat
de Girona —corresponents
al CAP Santa Clara, el CAP
Can Gibert del Pla, el CAP
Montilivi i el CAP Doctor
Joan Vilaplana— treballa-
ran a partir d’aquest mes
de manera coordinada en
el mare de la campanya de
deshabituacié tabaquica
Anima’t atrencar el teulli-
gam amb el tabac. L’objec-
tiu d’aquesta iniciativa és
facilitar que els pacients
de qualsevol de les quatre
arees basiques de salut es
puguin inscriure a la tera-
pia grupal que vulguin, in-
dependentment de quin
sigui el seu CAP de refe-
réncia. I és que, segons
fonts de I'Institut Catala
delaSalut (ICS), sibélain-
tervenci6 grupal té molts
avantatges que afavorei-
xen la deshabituacié —el
grup permet aprendre
dels altresi tenir el seu su-
port, compartir experién-
ciesiveure la situacié amb
més objectivitat—, també
té més dificultats d’acces-
sibilitat quelavisita indivi-
dual perque es du a terme
enunes datesiunshoraris
determinats durant I'any.
Laidea és millorar I'acces-
sibilitat als grups descen-
tralitzant-ne I'is i aug-
mentant el nombre de
franges horaries en que es
fa Tactivitat, de manera
que els ciutadans podran
demanar I’horari i el cen-
tre que els vagi més bé.

La xifra

sessions es duran a terme
en cadascun dels quatre CAP
per ajudar els pacients a dei-
xar de fumar.

Les terapies grupals
comencaran aquest mes i
esduran aterme fins alno-
vembre als quatre centres
d’atencid primaria esmen-
tats, en dates i en horaris
diferenciats amb I'objec-
tiu de facilitar la partici-
pacid de les persones que
hi estiguin interessades.
En cadascun dels quatre
CAP participants es faran
un total de vuit sessions.

Calendari de sessions

Al CAP Santa Clara, les
sessions es faran els dime-
cres, del 13 d’abril al'1 de
juny, de dos quarts de dues
a dos quarts de tres de la
tarda. Al CAP Can Gibert

Laintervencio
grupal té més
avantatges que
laindividual

del Pla, es desenvoluparan
en les mateixes dates, pe-
ro en horari de tarda, de
les sis a les set de la tarda.
Al CAP Montilivi, es fara
una terapia intensiva du-
rant el mes d’agost, con-

-

cretament els dilluns i els
dijous, de I'1 al 29 d’agost,
de dos quarts de duesados
quarts de tres de la tarda.
Al CAP Doctor Joan Vila-
plana, de Taiala, les ses-
sions tindran lloc els di-
Iluns, del 10 d’octubre al 8
denovembre, delessisales
set de la tarda. Les perso-
nes que es vulguin apuntar
a alguna d’aquestes ses-
sions han d’enviar un cor-
reu electronic a tabacap.gi-
rona.ics@gencat.cat. Tam-
bé poden demanar més in-
formacio dirigint-se a qual-
sevol dels quatre centres
d’atenci6 primaria que par-
ticipen en la iniciativa.

La campanya de des-
habituacié tabaquica Ani-

ma’t atrencarelteulligam
amb el tabac s’emmarca
dins del Programa, d’Aten-
ci6 Primaria Sense Fum
(Papsf) icom a activitat re-
lacionada amb la Setmana
Sense Fum d’aquest any.
El Papsf es va posar en
marxa I'any 2002 per ini-
ciativa de la Societat Cata-
lana de Medicina Familiar
i Comunitaria (Camfic),
PAssociaci6 d’Infermeria
Familiar i Comunitaria
de Catalunya (Aifice) i
I’Agéncia de Salut Puablica
de Catalunya per tal de fa-
cilitar la disminucié de la
prevalenca de 'habit taba-
quic entre els professio-
nals que hitreballenientre
la poblacié en general. l

Eltabac és el primer factor de
risc de mortalitati morbiditat
que es pot prevenir. Segons
l'enquesta de salut de Catalu-
nyadel 2014, el 25,9% deles
persones de 15 anys o més sén
fumadores (ja sigui de manera
diaria o ocasional). Fumenun
31,8% dels homesiun20,3%
deles dones.E123,5% fumen
diariament (el 29% dels ho-
mesiel18,2% de les dones)
iel2,4% hofande manera
ocasional (el 2,8% dels homes

dels fumadorsiel80% deles
fumadores consumeixen ci-

| percentatgeserend'un88,7%
i enelcasdelsfumadorsid'un
| 96,5%enelcas delesfuma-

. dores). Elsegon producte més
! usat perla poblacié fumadora
| sonlescigarretes cargolades

| ama,emprades pel 25% dels

* fumadorsipel 22,7%deles fu-
. madores. El consumd'aquesta
! modalitat de tabac ha crescut
I (el2006, representava un4,6%
I entreels fumadorsiunl7%

| entrelesfumadores).Pel quefa
| alacigarretaelectronica, lauti-
iel21%deles dones).E1773% |
i ta.Deixar de fumaraportabe-
I neficis ales persones quefu-
garretes ambfiltre (el 2006, els |

litzaun1% de la poblacié adul-

meniales que nofumen. B




