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Nunca hay dos problemas iguales, por eso, en PrevenControl implementamos soluciones personalizadas a problemas concretos y
desarrollamos medidas (nicas a fin de solventar los inconvenientes que puedan aparecer en tu empresa.
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Si busques resultats diferents,
no facis sempre el mateix
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¢Que és una APP?

APPs de salut

Regulacié de les Apps de salut
Caracteristiques d'una APP per deixar de fumar

Valoracié apps per deixar de fumar
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Source: Embracing the Internet of Everything To Capture Your Share of $14.4 Trillion, CISCO 2013
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http://journal.jp.fujitsu.com/en/2015/09/29/01/img/index_pic_2.jpg

INTERNET DE LES COSES IoT P
Objectes quotidians de tot tipus connectats a internet que Sreven:
intercanvien informacio entre si.

Mhealth

Mobile Health, canvi del model de salut, on totes
les dades son accessibles des de qualsevol lloc,
moment i des de diferents dispositius

marketplace mercat electronic virtual de
compravenda.
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¢Que és una App?

Preven-
Control

abreviatura de Application
una aplicaciéo de software

dispositius mobils o tauletes

benefici per la salut

noves “videoconsoles portatils”
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gamificacio

capacitat grafica superior
imatge en moviment
facilitat actualitzacio
interaccio

augmenten atraccid i interés

App instrument per la gestio

e de les malaties croniques.

e l|a promocid d'habits saludables,
e |'‘apoderament dels pacients
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Deixar de fumar 1. Consells per als pacients

Es facil dir "he’ de deixar de furnar,
Costa més decidir-se a far<ho.

Quan fumeu adquiriu un habit, Perd també una
doble dependéncia: psicoldgica | fisica.
Psicolbgicament necessileu encendre i fumar
una cigarreta en determinades situacions |
mamenis del dia

A més, el cos ha acostumat a la nicotina del
tabac i per funcionar necessita la quantitat que
diariament i administra, Es la  vostra
dapandéncia fisica al tabac.

Delxar de fumar significa sugrimir la nicoting |,
per tant pati durant els primers dies
‘simptomes  d'abstinéncia’, com ar nerviosisme, irrtabiliar,
insomni, més gana, etc.

Quan us decidiu a deixar de fumar, us heu de preparar per
véncer aquests frens,

Qualsavol persona pot aconsequir-ho sense importar-ne ['edat,
Testat de salut o l'estll de vida. La decisié de daixar de fumar | les
seves possibilitals de tenir éxit depenen en gran manera da quan
es desitja no fumar,

i alguna vegara hau intentat deixar de fumar, sabeu que no és
facl, perd heu de pensar que mofta gent ho ha aconseguit.

La nicotina és una drega que causa una addiccid facll de véncer

i, &n alguns casos, pol arribar a ser tan addictiva com la cocaina
i heraina. Pocs s600ns després de fer una pipada, la nicotina
ariba al carvell | allh es produsixen substancies quimiques que
fan que el cos desitgi més tabac.

En algunes ocasions, es necessita més d'un intent per deixar-ho,

Com a professionals sanitaris que ajudem la gent a deixar de
fumar, sabem que cal un esforg. La gent, en general, intenta
deixar de fumar de 2 a 3 vegades, o més, abans d'acenseguirho
definitivament, Els esiudis cientifics indiquen que cada inent de
deixar de fumar prepara la persona per a la prowima vegada; ja
que aprenem sobre les coses que ajuden i no ajuden a deixar de
furmar,
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internet mobilitat ubicuitat transportabilitat tacte | Ql\k

mHealth o 'salut mobil' esta creixent al ritme que ho fan smartphones i tauletes

everywhere, everytime, everyone
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2014/[Europa Press] 'Los pacientes solicitan a los profesionales sanitarios que

receten aplicaciones y juegos de salud’

LAS APLICACIONES EN SALUD, EL NUEVO MEDICO octubre 2015

I HACKATHON NACIONAL DE SALUD
Uno de cada tres espafioles ha empleado al menos una 'app’' de

salud en un afo, segln una encuesta presentada en el I Hackathon
Nacional de Salud (dias 6 y 7 de mayo/2016).
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http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/los-pacientes-solicitan-a-los-profesionales-sanitarios-que-receten-aplicaciones-y-juegos-de-salud_YFZ88cLDOpzuYewFrPfXJ7/
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http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/los-pacientes-solicitan-a-los-profesionales-sanitarios-que-receten-aplicaciones-y-juegos-de-salud_YFZ88cLDOpzuYewFrPfXJ7/
http://www.diariomedico.com/2016/05/06/area-profesional/entorno/uno-de-cada-tres-espanoles-emplea-una-app-de-salud-al-ano
http://www.diariomedico.com/2016/05/06/area-profesional/entorno/uno-de-cada-tres-espanoles-emplea-una-app-de-salud-al-ano
http://www.diariomedico.com/2016/05/06/area-profesional/entorno/uno-de-cada-tres-espanoles-emplea-una-app-de-salud-al-ano
http://comsalud.es/appsalud/aplicaciones-salud-medico/
http://comsalud.es/appsalud/aplicaciones-salud-medico/

[RRESPECTIVE OF WHAT HEALTH APPS YOU ARE But patients nspire
for more than

information

CURRENTLY USING, WHAT DO YOU WANT MOST FROM

HEALTH APPS? Preven-

Control

e und erstandd my medical conditions/choices of freatments

Provide practical support (such as care planning )

Track my sympiomsdifestyleffeclings to see if | am improving or nal

Provide a way of communicating mone regularly with doctor’ nurse

Provide support for my treatment/'care, but at the right time

pagblic awareness about diseasesfconditions impaortant to me

oED-80

llow me b comment feedback on the healthcare services 1 pecerve my hﬂﬂ"‘h nppi

Stop me feeling isolated, by helping me reach out to other people M

Provide emotional support

e less expensive for me than other forms of healthcare suppori @

informacio i comunicacio:
eines fonamentals professionals sanitaris
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https://patientview-plus.wetransfer.com/downloads/818d5eebb540e2aea63300dba803525120150623192046/04428c
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Les apps quedar-se i evolucionar Preven-

Control
Disease & Treatment Management Other Wellness Management
Il Healthcare Providers / Insurance = I Fitness
B Medication Reminders & Info Il Lifestyle & Stress
Il Women's Health & Pregnancy I Dict & Nutrition

Disease Specific
204'

Source: Mewvwy, June 2015; IMS Health, AppScript, June 2015, IMS Institute for Healthcare Informatics, August 2015
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AVERAGE NUMBER OF APPS USED AND TIME PER I

PERSON PER MONTH Preven-
Control

37:28

30:15

23:02

Q42012 Q42013 Q42014

Read As: In Q4 2014, smartphone users accessed 26.7 apps per month on average,
and spent 37 hours and 28 minutes per month on apps.

Source: Nielsen

Copyright © 2015 The Nielsen Company
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http://www.nielsen.com/us/en/insights/news/2015/so-many-apps-so-much-more-time-for-entertainment.html

Els usuaris necessiten P
) segur'e‘.ra‘r,. Preven
garanties | Control

® ajuts per I'apoderament.

Programas de apoyo al fumador

» El fumador no se ve como enfermo y por lo general no
demanda ayuda y huye de farmacos o programas que
exijan un esfuerzo (tiempo, dinero...). La mayor parte de
los fumadores que desean dejar de fumar lo intentan por
su cuenta, por lo que es necesario mejorar el
conocimiento y para que tengan mas habilidades para
lograr el éxito, sin ayuda profesional

Ask (averiguar)
Advise (assessorar)
Assess (avaluar)
Assist (assistir)
Arrange (arreglar)

] m

» El perfll actual del fumador/a (baja dependenma consumo

1= ]
|nten5|dad unlversallzadas y accesibles, lo que sep
prestar a través de “quitlines” e intervenciones
multidisciplinarias con acciones concretas y planes de
evaluacion sistematica.

COhLhWN -
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;| I'avaluacio?

¢ Qui les revisa?

.. Son fiables?

.. Son segures?

. Fan el que diuen?

;. Estan basades en I'evidencia?
;. Qué passa amb les dades?
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o REGULT mHEALTH
o PARAMETRES APP SEGURA I DE QUALITAT.
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cal un “Score” d'Apps de salut Preven

Control

L'oferta és gran i creix exponencialment.
Els usuaris no saben que es trobaran.

La fiabilitat de la informacio.

REF: CODI 19
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Teandloga inroiacio’ sat

Gene-zlitat dz Cataunya
Departament de Salut

INNOVACIO | OBSERVATORI | ESTANDARDS | CONEIXEMENT

INKCI QUISOM CCNSELS ASSESSORS  OFERTES DE EINA. GERALDEL CONTRACTANT CONTACTE

PUBLICACIONS

ACTUALITAT

AREADE
PROJECTES

© AppSaludable

Recursos. Sobre el proyecto

Catdlogo de aplicaciones moviles de salud

Homa | About | Contact | Tools | Video | &Releral Sevice | Commurites | PS

ER cheices vournesin. yourcnoe:

Translate

& Login or create an account

. Aplicaci con Distintivo A y en proceso de evaluacion. N NHS Health Check
N TR A9 FROCTES DEWOBLIAT > v o
e s e A B = frouare here Jrean A 28] , fsnare T N1 Jsave § Wooni | ]
Health and fitness trackers
Enquesta TICi salur  Tendencies internacionals  Oficina mHeaith.cat  Experizncies en TIC i salut  Apps i prajectes de mobilitzt = LA A 4
If your NHS Health Check results have revealed ssues that reuire
Guia de Distintive SO catalogo de apps Colabora con special afention, there are plenty of web-based toais and apps o help
Y -1 2 it (374 you achiove your health goals
| recomendaciones AppSaludable P de salud nosotros

APPS | PROJECTES DE MOBILITAT

Jn dels objecti_s clau de Ls Funcaci6 TicSaut per 2l 2014, alineats amb Lestratégia cel
9la de Sal.t de Catalunya 2011-2015, | per encérrec cel Departament de Salut | el

Departament dz Benester Social | Fam lia és cissenyar €. Pla Mestre de Moblitat en Salut

Social. La cea és co. .aborar molt estretament amb La Fundacio Mobile World Capital
Barcelona (MVWC) per defiir ls linies esvatégigues de Salutjunt am les del
epartament dz Benestzr pel cue fz a Lz mobiltat i alhora “2r operatius els projectes que
neixin dins d'aquesta dre

Amb aquest objectic, I “undacid té com 2 encarrec aglutinar tozs els projectes de
mobilze i d'apps que s dzsenvolupin 3l szctor saut  tamté l. sacal. En aquest cpartat
itrobareu les apps i els projactes de mobiltat geolocalitzats i pocrau fer-ne cerca per

wakeap

apps | innovaciéon | salud

‘ ‘ Aglutinem totes les apps i
projectes de mobilitar que es
desenvolupen al sector solut |
sodial

AFEGEIXLATEVAAPP O
PROJECTE DE MOBILITAT

+

Las mejores
App de salud

EL Distintivo AppSaludable as ol primar sallo en espafol que raconoce [ calidad y seguridad da Las apps de salud. Es un distintivo gratuito y abierto = todas Las
aplicaciones de iniciativas publicas y privadas, tanto espaiiolas como de cualguier otro pais.

European
Commission
I |

From lowering high biood pressure and cholesteral to tackling obesity
and lack of exercise, new technology is revolutionising the way you can
manage and improve your health.

These tools work best when they let you share your goals, get advice
and support, o simply engage with other like-minded people for extra
motivation.

Wearable fitness gadgets

Download the Drinks Tracker app
eep an ey on the bosze and ake contolwih

fres daily tps

iTunes Google Play

The myhealthapps
directory 2015-2016

Featurmg haalnh apps that focus on care in the

imshealth

- r‘; |
M App
2

health, and - areview
by patient groups and empowered consumers

&

eSalud

Asociacion de Investigadores

With a foreword by Dr Zoran Stan¢ic,
Deputy Director-General, DG CONNECT,
European Commission > ' .

/1 The Mobile Appllcatipn" \
Rating Scale



http://www.ticsalut.cat/
http://www.nhs.uk/conditions/nhs-health-check/pages/tools-and-technology-that-can-help.aspx
http://www.patient-view.com/-bull-directories.html
http://www.calidadappsalud.com/
http://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/inscripcion-top20-2016
http://www.youngandwellcrc.org.au/wp-content/uploads/2015/03/MARS-Scale-App-Classification-Young-and-Well-CRC.pdf
http://www.imshealth.com/
http://www.wakeapphealth.com/
http://www.theappdate.es/
http://www.aiesalud.com/
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/mhealth/mERA-checklist/en/
http://www.fda.gov/MedicalDevices/DigitalHealth/MobileMedicalApplications/default.htm

Go;;gle aplicaciones fumar 4 H Nuia 35 @) @

Todo Imagenes
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Noticias Shopping Mas « Herramientas de busqueda

https://play.google.com E/apps/details?id=com.EAGINsoftware... v

Yo ¥k Valoracion: 4 - 22.955 votos - Gratis

QuitNow! somos una comunidad con mas de dos millones de personas maravillosas
que ya han dejado de fumar gracias a su voluntad y mensajes de animo ...

Kwit - dejar de fumar para siempre - aplicacién para dejar de f...
https:/fitunes.apple.com/es/app/kwit-dejar-fumar-para.. /id525441365?.. »
Gratis - i0S

i Estas dejando de fumar o quieres dejar de fumar y necesitas un poco de motivacidn?
jKwit es justo lo que necesitas! Kwit utiliza técnicas, razonamientos y ...

Dejar de fumar - QuitNow! en el App Store - iTunes - Apple®
hitps:/fitunes.apple.com/es/app/dejar-de-fumar.../id4839949307mt=8 =
Gratis - i05

hace 3 dias - QuitNow! somos una comunidad con mas de dos millones de personas
maravillosas gue ya han dejado de fumar gracias a su voluntad y ...

Smoke Free - Deja de fumar ahora de forma definitiva en el A...
https:/fitunes apple com/es/app/smoke-free-deja-fumar._(id5777675927 _ =
Gratis - i0S

31 mar. 2016 - Esta aplicacion para dejar de fumar ha sido disefiada de forma
cientifica. Incluye mas de 20 técnicas diferentes basadas en datos reales para ...

https://www.google.es/search?g=aplicaciones+fumarBiespv=28biw=13668bih=0643 8source=Inms8ttbm=nws&sa =X 8ved=0ahUKEwi4 5vHmncIMAhUIWRoKHRYQD9wQ_AUICCgD

16:46
09/05/2016




App de salut, deixar de fumar

Que resolgui un problema concret o faciliti el seu us

Que sigui facil, intuitiva i agradable d'utilitzar

Que hi hagi un feedback diari, suport i consells diaris d'exit

> w N e

Que enganxi, potenciar la motivacio, la concentracid, |'esforc i la fidelitzacio de

l'usuari.

i

Que ens simplifiqui la vida i no ens la compliqui més

6. Que hagi demostrat que realment aporta un benefici a I'usuari.

ADHERENCIA A UNA GUIA
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/

Guia d'orientacid i suport per deixar de fumar recolzada P
' eh un procés de duracid limitada, que inclou Preven:
registre, avaluacid, quatre fases o reptes i ajuda o consells. Control

Sistema Operatiu
e iOS (Ipad. Iphone)

e Android (Smartphone, Tablet) oo v _ _ _
Id iomes FASE 1: empiaza a reducir el... FABE 1 Mis retos
N Tuu-::v.::l:rh ney buman Agqui tienes las recompensas a tus
Castella —— o
» o CONTADOR Fass 1: ernpinga & reducir ol ‘W \w
Documentaciéo Addicional | b ST sian o )
Web = VENCE AL HUMO ——— ¥3 has Aevade: 2da 18 i ‘:‘w -
pe W
Aprovada/Certificada/Reconeguda per T : ff;
Mhaclalla e oro e

Asociacién Espafiola Contra el Cdncer ol ) @ M B T

el ]

App desenvolupada a Espanya
Té publicitat No
Connectivitat a internet Necessaria
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https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx

Exsmokers iCoach

Sistema Operatiu

e iOS (Ipad. Iphone)

e Android (Smartphone, Tablet)
Idiomes diferents idiomes, catald

Documentacié Addicional http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach

Aprovada/Certificada/Reconeguda per “

europa.eu
App desenvolupada “

europa.eu

Té publicitat No
Connectivitat a internet No Necessaria

Cost Gratuit

REF: CODI 24


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcvendrell.sintabaco
http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach
http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach
http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach

FUMADORES
NO ABANDONAN

El boton de padnico consejos y un teléfono de

contacto con sanidad responde por si
ey ponce p

necesitas mas ayuda;

La bombilla de consejos del dia, donde
también puedes consultar los consejos

. UNETE A
anteriores, Y ICOACH

Mapa lugares de peligro lugares en los que el

sueles fumar.

Available an the

App Store

mucha informacion
dificil de "jugar”

= il m 77

Panico y

Sanitat Respon

Llamar 902 111 444

OK

REF: CODI

iCoach es una plataferma digital en linea de orientacion sobre salud que ayuda a dejar de fumar. La orientacian digital
es decir, el proceso de modificacién de la conducta en un entomno online, se basa en investigaciones pioneras, pricticas
clinicas y iencias de psicdl v expertos en i

Esta plataforma gratuita, de eficacia probada, se encuentra disponible en 23 lenguas oficiales de la UE. Mas del 30%
de las personas que recurren a iCoach consiguen dejar de fumar.

iCoach no va dirigida solo a aquellos que quieren dejar de fumar. también proporciona informacion a las personas que
aln no estan preparadas para apagar su Gltimo cigamillo. Esto es. precisamente, lo que hace Unico a iCoach. Los
usuarios deben rellenar un breve cuestionario para determinar en cual de las cinco fases del proceso para dejar de
fumar se encuentran. El cuestionario evalia el comportamiento. la actitud y la motivacién del usuario

Las cinco fases de iCoach son

Fase 1: No tengo intencion de dejar de fumar.
Fase 2: Deberia dejarlo, pero aln tengo dudas.
Fase 3: Dejaré de fumar dentro de poco.

Fase 4: Acabo de dejarlo.

Fase 5: Llevo un tiempo sin fumar.

iCoach guia a los usuarios mediante una serie de completas herramientas interactivas. Asimismo, proporciona informes
personalizados, consejos, técnicas, tareas y pequefios test. iCoach envia diaiamente a los usuarios consejos por correo
electronico a modo de recordatorio y motivacién. Los usuarios pueden anotar sus progresos en un diario. A finales de
cada mes, iCoach elabora un informe de consulta. Este informe recoge un resumen de los progresos de los usuarios
hasta que alcanzan la fase final

No esperes mas. Si te inscribes te sentirds mejor, tendras mejor aspecto, estarés mas feliz y podras dedicar el dinero
que gastas en tabaco a cosas mas divertidas y gratificantes

25
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S'Acab0 APP per ajudar a deixar de fumar

Sistema Operatiu

e iOS (Ipad. Iphone)

e Android (Smartphone, Tablet)
Idiomes Anglés, Castella

[

E Documentacio Addicional Pagina APP Twitter Facebook
Consejos Panico Medicacioén

Aprovada/Certificada/Reconeauda per

Fernando Martin Fuente, Francisco Marchante Melero,

Antonio Vallejo Domingo (especialistes en tabaquisme de la SEDET)

Beneficios Salud Autocontrol

App desenvolupada a Espanya

S
Té publicitat No 77 ¥ Y’
e 7w
Connectivitat a internet No Necessaria A é/ o
Sindrome de
abstinencia Logros Recaida

Cost Gratuit

REF: CODI SEDET


http://www.sedet.es/webcms/index.php?menu=84
http://www.sedet.es/webcms/index.php?menu=84
http://www.sedet.es/webcms/index.php?menu=84
https://itunes.apple.com/es/app/sacabo/id956633440?mt=8
https://www.facebook.com/SAcab%C3%B3-1463444220585855/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcvendrell.sintabaco

@quitnowapp

Sistema Operatiu
e iOS (Ipad. Iphone)
e Android (Smartphone, Tablet)
Idiomes
> 40 catala
Documentacio Addicional

Aprovada/Certificada/Reconeguda per?
App desenvolupada a Barcelona guitnowapp.com

Té publicitat si versio Pro
Connectivitat a internet no necessaria

Servei de xat amb mencions i missatges a usuaris a manera de xarxa social.
Comptes enrere per aconseguir beneficis de deixar de fumar, en pla, "et queda 1 mes
per reduir el risc d'infart"...

I REF: CODI 27
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http://t.co/xQ1vppqNFR

21:54 = il = 58

QUITNOW! < © P

Preven-
Dias sin fumar: 1.910 Control

Cigarros no fumados: 57.300

Dinero ahorrado: 14.325 €

17 %71
ST Tiempo ahorrado: 238 dias
? Dos semanas
114! Dos semanas sin

LOGROS fumar

Emiliodirc

@andreita yo bien ya

terminando el dia.pero bien !Il..

@ Igualacioén del
riesgo de padecer
SALUD un cancer de..

iSupera tus tentaciones!

jHazte con la versiéon PRO!

Mas logros, mas mensajes de chat,
detalles en salud y sin publicidad 28
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CRAVING-HELP! €3

SR, / \ Tip1
b i 2 Eu\rE HENT RbDGE . )
Mﬁ"s}\‘ £ BUSTER Cravings usually onky last a few minutes
LA . { S, \ BADGE Wiy 50 they can be beaten. i you time one of
= o them, you'll know how kong you need to
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Provides daily support and success tips

Keeps track of how much money you're saving

Shows how many days you've been smoke free

Record a motivational picture, video or audio o remind you why you're giving up

Provides links to local NHS Smoking Services
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http://www.nhs.uk/livewell/smoking/Pages/stopsmokingnewhome.aspx
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Encourages the user to give up smoking through reminders -such as how much money they - ‘
- | have saved through not smoking. If they wish users can also participate in research on how to
help people quit smoking.
languages
§ English Spanish...

Countries of use

| Any in which the user understands English (though the currencies of the money the app shows
the user saving by not smoking seem limited to US dollars and Pounds sterling)

Cost

Free

4 Developer

David Crane (Based in United Kingdom)

https://www.linkedin.com/in/davidcrane ; Support email:info@smokefreeapp.com
https://smokefreeapp.com

Funder
Same as technical developer
Medical Adviser
Same as technical developer
Features
Support to deal with symptoms/disabilities
Self-monitoring
Trackers

Infermasign 31



http://myhealthapps.net/language/show/12/English
http://myhealthapps.net/language/show/12/English
https://www.linkedin.com/in/davidcrane
mailto:info@smokefreeapp.com
https://www.linkedin.com/in/davidcrane
https://smokefreeapp.com
https://smokefreeapp.com
http://myhealthapps.net/tag/show/1/health-wellness-care-in-the-community-hwcc

Smoking-cessation app that allows the user to record moods and cravings for a cigarette. Tracks
smoking-cessation performance in graphs and in a history list. Helps in the identification of factors tha
trigger the desire to smoke. Offers tips for moments when the temptation to smoke is strong. Offers
virtual rewards for staying smokefree (from one day to one year). Created by the USA-based National
Cancer Institute (NCI).
Languages
English
Countries of use
Any in which the user is familiar with English.
Cost
Free
Developer
MMG, Inc.
(Based in United States)
http://www.mmgct.com ; support email:ncismokefreeteam@mail.nih.gov
Funder
Tobacco Control Research Branch, National Cancer Institute (NCI), USA
Medical Adviser
Tobacco Control Research Branch, National Cancer Institute (NCTI)
Features
Reminders
Support to deal with symptoms/disabilities
Self-monitoring
Trackers
Information

Ta%s: Health, Wellness & Care in the Community (HWCC)
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http://myhealthapps.net/language/show/12/English
http://myhealthapps.net/language/show/12/English
http://www.mmgct.com/
http://www.mmgct.com/
http://myhealthapps.net/tag/show/1/health-wellness-care-in-the-community-hwcc
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Developed by the Australian National Preventive

Health Agency
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http://health.gov.au/internet/anpha/publishing.nsf/Content/tobacco-control
http://health.gov.au/internet/anpha/publishing.nsf/Content/tobacco-control
http://health.gov.au/internet/anpha/publishing.nsf/Content/tobacco-control
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Introduction: Smartphone technology is ideally suited to provide tailored T

smoking cessation support, yet it is unclear to what extent currently
existing smartphone ‘apps’ use tailering, and if tailering is related to app
popularity and user-rated quality.
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Publically available smartphone smoking cessation apps are

not particularly ‘smart’:

they commonly fall short of providing tailored feedback,
despite users' preference for these features. %


http://ntr.oxfordjournals.org/content/early/2015/06/03/ntr.ntv117

pMensaJes o Buscar en Twitter Q ZTV‘IBI P

_ Carlos Mateos (@carloscomsalud - 24 h Preven-
?, #hackathonsalud los moviles de los Control
pacientes permiten el autocontrol, dice

@SergioVanoG
' Sergio Vaid, presidente de la ATES

“las apps de salud permiten mejorar
procesos asistenciales, disminuyendo
errores y optimizando los recursos. Para los
pacientes, consiguen mejorar la educacion
sanitaria, los estilos de vida y mejorar el
estado de salud.
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http://www.lavanguardia.com/opinion/20160225/302411231505/las-maquinas-que-curan-pero-no-consuelan.html%20-
https://carmenrodrigodelarrucea.wordpress.com/2016/02/25/salud-2-0-wearables-y-apps/comment-page-1/
https://carmenrodrigodelarrucea.wordpress.com/2016/02/25/salud-2-0-wearables-y-apps/comment-page-1/
https://carmenrodrigodelarrucea.wordpress.com/2016/02/25/salud-2-0-wearables-y-apps/comment-page-1/
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