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INTERVENCIONS EN TABAQUISME

VIl Jornada de Tabaquisme
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El futur ja no és el que era

B Qualsevol diari actualment

New York Times incluye en una semana mas
iInformacion de la que una persona tenia en toda
su vida en el s. XVIII.

B Capacitat de procesament en 10 anys

8.000 vegades superior a la d’avui

B Les TIC controlaran

Mes procesos y meés importants




O 1 Reduccio d'errades mediques i efectes adversos de la medicacio
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Eliminacio de duplicitats diagnostiques

Reduccid de complicacions i tractaments costosos

evitables

Augment de 'autocura

Racionalitzacio de la despesa farmaceutica

Promocio de resultats i no nomeés l'activitat




' Demandes
= especifiques dels

usuaris de la
socletat xarxa Inmediatesa

Individualitzacio

Comoditat



Reptes metodologic online

o 0 o

Confidencialitat Aconseqguir que Participacio |
de les dades de et coneguin | adherencia
salut confiin



L'ajuda online pot ser util

Enfermera: conéctese a internet, vaya a
www.cirugia.com y haga click en el icono
"que hacer cuando esta totalmente perdido”



Pero no tan util

GIASBERGEN

Su radiografia mostraba una costilla rota pero nosotros ya se lo

hemos arreglado con Photoshop ...




Infoxicacio
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NOVEMBRE

2014

Neix la idea

Primera proposta general per
millorar el forum del Programa
Atencidi Primaria Sense Fum

JUNY 2015

15

Inauguracio

Analytics
Formacio
Casos clinics

Comunitat d’aprenentatge

NOVEMBRE 2016

21

Actualitzacio

Casos multidisciplinars
Material audiovisual: ppt, videos, etc

Altres: a valorar
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Poder | saber com T| C
accedir a informacio

especialitzada TA BAC

O

Accedir a I'evidencia

del que funciona G

@ Promoure recursos de

recolzament a
I'abandonament del
tabaquisme

Treballar en Xarxes Poder coneixer la
de professionals industria tabaquera

Formacio per als
professionals
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Horari: de 8:30 a 15:30

Fora d'horari o si no et podem atendre en o
‘deixa un missatge al contestador
tindras resposta en 24-48 hores

93 260 7357

Benvingut a qTabac

* 0 5

Nou Projecte LObjectiu Personalitzat | Rapid

Es tracta del sarvel qTABAC, un Sarvel de Oferr un suport als professionals en el maneg El servel respondra personalitzadament, aceptant
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Mo t'oblidis de consultar...
Omple el questionari de consulta per enviar-nos un missatge » FAQ

¥ Condicions d'cs

Recorda gue també pots trucar-nos al 952607357 | ens posarem en contacte amb tu ¥ Codi Deontologic
¥ Palilica da Privacital

Tindras resposta en 24-48 hores durant la setmana.Consulta les condicions del servei | fes-nos arribar

los feves recomanacions.

DADES de CONTACTE

Morm [obligatod]

Cognoms (obigated)

Profes=ic |Oblgatoi]

Matge'essa Inbammana Prichlegla Lervadar’a Fammacéuticfa
Odaribleg’a MlErag
Cantre de Treball

Regio Sandaria
Al Pirineu i Aran Bancalona Camp de Taragora Calaburys Ceantral Girona

Llsida Tormes da |'Elra Allres
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Tens Preguntes?

Hi ha interferéncies entre el sintrom i els tractaments farmacolbgics de primera linia v

per a deixar de fumar?

En diferents experiéncies cliniques, no es van trobar interferéncies entre el sintrom i els diferents
tractament farmacologis de primera linia del tabaquisme, inclus intensificant els controls del INR.
Pel atra vanda i davant les possibles interferéncies de qualsevol medicament amb el sintrom,
potser 'eleccio de la TSN com a primer opcid pot estar més justificada pel fet que ja s'esta
consumint nicotina encara que fumada.

Hi han evidencies sobre la millora de colitis ulcerosa en els pacients fumadors? A
N

El tractament amb vareniclina té alguna contraindicacié amb el Sintrom? Cal ajusta ~

dosis d'ACO?

No t'oblidis de consultar...

» FAQ

» Condicions d'0s

¥ Codi Deontologic

¥ Politica de Privacitat
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Servei de consultes professionals en tabaquisme

®

José Luls Ballvé

Espacialista en Medicna Famibar i
Comunitaria. Docent sobre
labaguisme per a professionals de

I Abenco Primdna, indosrt en curs
d'Introduccid a la Medicina de Famika i
Comuniliria per & residents. Fa
recerca en dversos temes d'atencid
primaris destacant ol tabaguismea i la

COMUMIGACHO.

Rosa Marla Casademont

Doctora | pediatra per fa UB.
Professora associada clinica a la UAS
das del 201 1. Actuakmeant, treballa com
u pediatra d'atencGo primaria en o
CAP Vallcarca-Samt Gervss de
Barcelona, on 18 aspacial cura de la
prevencio del tabagquisme activ

PESS) 80 nens | adolesceants

Cristina Castella

Metgessa de Famdia | Comunitania, va
formar-se com especialista a 'ABS
Florida Noed (L Hospiltaed] | ars treballa
al CAP Uorel Centre de Lloret de Mar,
a Girona. Es referent de respiratos i

tabac de la zona.

Silvia Granollers

Infermera de 'EAP Sant Just i
professora associada de ks US.
Membre des dels inicis dels grups de
tabaquisme de ta CAMPC (GRAPAT]
de la SEMFyC (GAT), actuaskmnent
també forma part del Comité Técnic
del PAPSF. Compagina a seva tasca

assstencial amb la de docencia

|




samFYC. hitps://about.me/fcamarelles

Franclisco Camarelles

Metge de famia al Centre de Salut
Infanta Mercedes de Madrid. Doctor
de Meadcina per la Universidad da
Alcala | expert universitari en
tabaquisme. Membre del Grupo
Abordale al Tabaguismo (GAT) da
samFYC {Sociedad Espaficla de
Medicna Famitar y Comunitaria) | del
Grupo de educacion sanitaria y
promocion de la salud del PAPPS de
samFYC. hitps:/fabout.ma/fcamarelles

Marcos Garcia Rueda

Prneumcoleg | Doctor en Medicina.
Master an tabagusme per la
Universidad de Sevilla, Expert
Universitari en Tabaquisme per la
Universidad de Granada | per la
Universidad de Las Palmas. Expert
SEPAR en Tabagusame. Membra del
grup de tabaguisme de ERS, SEPAR |
Neumoswr. Membre de la Junta
Directva de! Grup de Tabaquisme de
la SEPAR. Coordinador del grup de
tabaquisme de Neumosur. Membre de

Rodrigo Cérdoba

Doctor en Medicina. Professor
assoc:at de ‘a Facutat de Medicina de
Saragossa. Especialista en Medicina
de Familia | Comunitaria. Coordinador
del Grup d'Educacion Sanitaria
Promocié de 'a salut da la Socetat
Espanyoia de Medcna de Famllia
Comunitaria (semFYC). Membre del
Grup de Tabac de semFYC. Membre
de ‘a Socedad Espafola de
Especiaistas en Tabagusamo (SEDET).
Delegat en Aragon del Comité
Nacional para la Prevencion del
Tabaquismo (CNPT).

Regina Dalmau

Especiaista en Cardicicga a |'Hospaal
Universitari la Pau. Responsable de
I'area de tabaqulsme en la Un'tat de
Rehabllitacd Cardiaca. Presidenta de
Comité Nacional para ‘a Prevencidn
del Tabaquismo (CNPT). Coord nadora
Nacional de Prevencié Cardlovascular
a la Societat Europea de Cardiologia.




Q Caracteristiques de
- gTabac Professional

Personalitzat

Comité Experts

Temps de

resposta

— 24-48 hores
Informacio |

formacio



Nova formacio del PAPSF
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1. Des de quina edat fumes? Quantes cigarretes al dia? Has fet intents per deixar-ho alguna vegada?
2. Et recomano no fumar o almenys reduir el nombre de cigarretes/dia.

3. Et recordo que tens un fill petit i gue I'exposicio al fum del tabac és molt perjudicial com ara t'explicaré




Nova formacio del PAPSF
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* 5 NoOuUs casos:

e Embaras

 Cannabis
« Cardiopatia
e Jove

« MPOC

 Videos amb multiresposta

» Materials de suport, glosari...

 Avaluacidé multiresposta
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Consultes rebudes: 73

« Tematica principal:
 Us de la medicacio:
« TSN: combinada, després hospitalitzacio...

 Vareniclina: fumadors polimedicats, comorbilitat fisica i/o0 mentals,
VIH...

« Embaras

« Comorbilitat fisica i psicologica greu: pneumonia, bipolar, depressio,
TMS...

* Investigacio

e Formacio



EVOLUCIO VISITES 2015-2016

¢

14 de setembre de 2015

Sesiones Usuarios Mamero de paginas vistas Paginas/sesion

229 182 1.135 4 96
N AV N YV ML

Duracion media de la sesion Porcentaje de rebote % de nuevas sesiones

00:02:26 5,68 % 79,04 %
| TPy ., M

15 de novembre de 2016

Sesiones Usuarios Muimero de visitas a paginas Paginas/sesion Duracién media de la sesién Porcentaje de rebote
1.743 1.340 7.511 4,31 00:02:11 17,27 %
N UPTTR P U TN it il | PRSPPI PRy bhaiid o wad | e bl MR

% de nuevas sesiones

76,82 %
TN YR




' Lurkers: 'audiéncia silenciosa

. o "Heavy”
e A xarxes socials la visibilitat,

I'altruisme dona valor, els lurkers
ho veuen com a negatiu

Intermitents

« Motius:
* No anonimat
 Por al ridicul
« Manca de temps o habilitats

« Creure que no es pot aportar Lurkers
res

« S’espera que passin al 9%
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CAS II: alcoholisme | tabaquisme

Addiccions multiples actives

Pacient afecta de HTA, hepatopatia cronica, pancreatits cronica, enfisema, tractat amb enalapril,
paracetamol i omprazol per iniciar procés deshabituacio. Analitica amb GGT 93

Alta motivacio a deixar de fumar amb elontril 150 cada 12 hores

Inicia tractament per mantenint-se abstemi. Al deixar tabac disminueix alcohol a 5 U/dia | expresa
llevar-se amb tremolors | nerviosisme que cedeixen al prendre vi.

Valorar efectes adversos de I'alcohol amb bupropidn

Molt nerviosisme

Questions:

 Quin tractament de continuacio li puc oferir com a substitut del que feia fins ara?

* En aquest casos on el pacient prioritza deixar el tabac abans gue l'alcohol, existeix una
medicacio apropiada de recolzament?

» Quins efectes secundaris pot tenir aguest pacient si es mante prenet 5U/DIA alcohol + elontril
150mgrs o 300mgrs/dia
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EXEMPLE DE CONSULTES

A les pacients embarassades fumadores, a les quals se'ls prescrigui
TSN, se'ls ha d'omplir un consentiment informat ?. En cas afirmatiu,
disposen d'algun document de consentiment informat especific sobre el
tema?

« Fumador de puros, com actuar? Quina guantitat de nicotina té un puro?
Pautes especials?

 Fumador ingressat per pneumonia 15 dies, sense fumar, vol fer servir
vareniclina. Cal tractament si ja fa 15 dies que no fuma? Si es pot
comencar, com canvia la posologia?

« Mal d’estomac i insomni amb vareniclina durant dos mesos de
tractament. Es eficac reduir la dosi a la meitat? Com fer la reduccio6 a 1
mg?
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EXEMPLE DE CONSULTES

* Quins arguments puc fer servir perqgue una pacient faci els 3 mesos de
tractament farmacologic?

« Es poden tenir simptomes de SAT inclus 2 mesos després de deixar de
fumar?

» Pacient de 31 anys amb trastorn bipolar fumador de 40 cigarretes [...]
Quina estrategia seria la recomanable seguir?

e Tenim una mostra de tots els pacients i volem fer una presentacio.
Despreés de la 12 visita abandonen XXX. Sobre quins pacients cal fer
I'analisi i resultats? Hi ha referencies valides per poder comparar si els
resultats amb d’altres semblants?



Reptes
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“Si vosté no es relaciona amb les xarxes, les xarxes si
es relacionen amb voste”
M. Castells

Moltes Gracies
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Transparente. Foto: Belinda Mason, Lagrimas silenclosas

«La violencia contra las mujeres y las nifas es una violacion de los derechos humanos, una pandemia de salud publica y un grave obstaculo para



