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Núria Fortún 

Les millors Apps 
per 
deixar de fumar 
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http://www.prevencontrol.com/
http://prevenblog.com/6-pasos-elegir-una-app-salud/
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Si busques resultats diferents, 
no facis sempre el mateix
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¿Què és una APP?

APPs de salut

Regulació de les Apps de salut

Característiques d’una APP per deixar de fumar

Valoració apps per deixar de fumar
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Source: Embracing the Internet of Everything To Capture Your Share of $14.4 Trillion, CISCO 2013
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http://journal.jp.fujitsu.com/en/2015/09/29/01/img/index_pic_2.jpg
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Mhealth 
Mobile Health, canvi del model de salut, on totes 
les dades són accessibles des de qualsevol lloc, 
moment i des de diferents dispositius 

INTERNET DE LES COSES IoT
Objectes quotidians de tot tipus connectats a internet que 
intercanvien informació entre sí.
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marketplace mercat electrònic virtual de 
compravenda.
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¿Què és una App?

noves “videoconsoles portàtils”

abreviatura de Application

una aplicació de software 

dispositius mòbils o tauletes

benefici per la salut
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App instrument per la gestió 
● de les malaties cròniques, 
● la promoció d’hàbits saludables, 
● l’apoderament dels pacients 

gamificació 

capacitat gràfica superior
imatge en moviment
facilitat actualització
interacció
augmenten atracció i interés
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mHealth o 'salut mòbil' està creixent al ritme que ho fan smartphones i tauletes

everywhere, everytime, everyone

internet mobilitat ubicuitat transportabilitat tacte
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pacient actiu
● trasmissor de dades de salut al metge, on line
● accedir  a les seves dades de salut i 
● enten la repercussió dels seus hàbits en la seva salut.
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Canvi de canal de comunicació en salut
a. nou escenari en salut, mSalut mHealth
b. creixement imparable
c. adaptar-se al pacient i al nou paradigma
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2014![Europa Press] 'Los pacientes solicitan a los profesionales sanitarios que 

receten aplicaciones y juegos de salud' 

I HACKATHON NACIONAL DE SALUD
Uno de cada tres españoles ha empleado al menos una 'app' de 
salud en un año, según una encuesta presentada en el I Hackathon 
Nacional de Salud (días 6 y 7 de mayo/2016).

LAS APLICACIONES EN SALUD, EL NUEVO MÉDICO octubre 2015
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http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/los-pacientes-solicitan-a-los-profesionales-sanitarios-que-receten-aplicaciones-y-juegos-de-salud_YFZ88cLDOpzuYewFrPfXJ7/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/los-pacientes-solicitan-a-los-profesionales-sanitarios-que-receten-aplicaciones-y-juegos-de-salud_YFZ88cLDOpzuYewFrPfXJ7/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/los-pacientes-solicitan-a-los-profesionales-sanitarios-que-receten-aplicaciones-y-juegos-de-salud_YFZ88cLDOpzuYewFrPfXJ7/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/los-pacientes-solicitan-a-los-profesionales-sanitarios-que-receten-aplicaciones-y-juegos-de-salud_YFZ88cLDOpzuYewFrPfXJ7/
http://www.diariomedico.com/2016/05/06/area-profesional/entorno/uno-de-cada-tres-espanoles-emplea-una-app-de-salud-al-ano
http://www.diariomedico.com/2016/05/06/area-profesional/entorno/uno-de-cada-tres-espanoles-emplea-una-app-de-salud-al-ano
http://www.diariomedico.com/2016/05/06/area-profesional/entorno/uno-de-cada-tres-espanoles-emplea-una-app-de-salud-al-ano
http://comsalud.es/appsalud/aplicaciones-salud-medico/
http://comsalud.es/appsalud/aplicaciones-salud-medico/
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informació i comunicació: 
eines fonamentals professionals sanitaris
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https://patientview-plus.wetransfer.com/downloads/818d5eebb540e2aea63300dba803525120150623192046/04428c
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Les apps quedar-se i evolucionar 
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http://www.nielsen.com/us/en/insights/news/2015/so-many-apps-so-much-more-time-for-entertainment.html
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1. Ask (averiguar)
2. Advise (assessorar)
3. Assess (avaluar)
4. Assist (assistir)
5. Arrange (arreglar)

Els  usuaris necessiten
● seguretat, 
● garanties i 
● ajuts per l’apoderament.
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¿I l'avaluació? 
¿Qui les revisa? 
¿Són fiables? 
¿Són segures? 
¿Fan el que diuen? 
¿Estan basades en l'evidència? 
¿Què passa amb les dades?
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NO EXISTEIX CAP MARC LEGAL
 

● REGULI mHEALTH 
● PARÀMETRES APP SEGURA I DE QUALITAT.
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cal un “Score” d’Apps de salut

…
L'oferta és gran i creix exponencialment.

Els usuaris no saben que es trobaran.

La fiabilitat de la informació.
...
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http://www.ticsalut.cat/
http://www.nhs.uk/conditions/nhs-health-check/pages/tools-and-technology-that-can-help.aspx
http://www.patient-view.com/-bull-directories.html
http://www.calidadappsalud.com/
http://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/inscripcion-top20-2016
http://www.youngandwellcrc.org.au/wp-content/uploads/2015/03/MARS-Scale-App-Classification-Young-and-Well-CRC.pdf
http://www.imshealth.com/
http://www.wakeapphealth.com/
http://www.theappdate.es/
http://www.aiesalud.com/
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/mhealth/mERA-checklist/en/
http://www.fda.gov/MedicalDevices/DigitalHealth/MobileMedicalApplications/default.htm
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App de salut, deixar de fumar

1. Que resolgui un problema concret o faciliti el seu us 

2. Que sigui fàcil, intuïtiva i agradable d'utilitzar

3. Que hi hagi un feedback diari, suport i consells diaris d'èxit

4. Que enganxi,  potenciar la motivació, la concentració, l'esforç i la fidelització de 

l'usuari.

5. Que ens simplifiqui la vida i no ens la compliqui més

6. Que hagi demostrat que realment aporta un benefici a l'usuari. 

ADHERÈNCIA A UNA GUIA
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK63952/
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Guia d'orientació i suport per deixar de fumar recolzada 
en un procés de duració limitada, que inclou 
registre, avaluació, quatre fases o reptes i ajuda o consells.

Sistema Operatiu
●  iOS (Ipad, Iphone)
●  Android (Smartphone, Tablet)

Idiomes
Castellà

Documentació Addicional
Web 
Aprovada/Certificada/Reconeguda per
Asociación Española Contra el Cáncer

App desenvolupada a Espanya
Té publicitat No
Connectivitat a internet Necessària
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https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
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Sistema Operatiu
●  iOS (Ipad, Iphone)
●  Android (Smartphone, Tablet)

Idiomes diferents idiomes, català

Documentació Addicional http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach

Aprovada/Certificada/Reconeguda per

App desenvolupada 

Té publicitat No

Connectivitat a internet No Necessària

Cost Gratuït
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Exsmokers iCoach 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcvendrell.sintabaco
http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach
http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach
http://www.exsmokers.eu/es-es/icoach
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El botón de pánico consejos y un teléfono de 
contacto con sanidad responde por si 
necesitas más ayuda; 
La bombilla de consejos del dia, donde 
también puedes consultar los consejos 
anteriores, y
Mapa lugares de peligro lugares en los que 
sueles fumar.
mucha información
dificil de “jugar”
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S'Acabó APP per ajudar a deixar de fumar

Sistema Operatiu
●  iOS (Ipad, Iphone)
●  Android (Smartphone, Tablet)

Idiomes Anglès, Castellà

Documentació Addicional Pàgina APP Twitter Facebook

Aprovada/Certificada/Reconeguda per
Fernando Martin Fuente, Francisco Marchante Melero, 
Antonio Vallejo Domingo (especialistes en tabaquisme de la SEDET)

App desenvolupada a Espanya
Té publicitat No

Connectivitat a internet No Necessària

Cost Gratuït
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http://www.sedet.es/webcms/index.php?menu=84
http://www.sedet.es/webcms/index.php?menu=84
http://www.sedet.es/webcms/index.php?menu=84
https://itunes.apple.com/es/app/sacabo/id956633440?mt=8
https://www.facebook.com/SAcab%C3%B3-1463444220585855/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcvendrell.sintabaco
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@quitnowapp

Sistema Operatiu
●  iOS (Ipad, Iphone)
●  Android (Smartphone, Tablet)

Idiomes
> 40 català
Documentació Addicional

Aprovada/Certificada/Reconeguda per? 
App desenvolupada a Barcelona quitnowapp.com

Té publicitat si versió Pro 
Connectivitat a internet no necessària

Servei de xat amb mencions i missatges a usuaris a manera de xarxa social.
Comptes enrere per aconseguir beneficis de deixar de fumar, en pla, "et queda 1 mes 
per reduir el risc d'infart"...

27

http://t.co/xQ1vppqNFR
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Provides daily support and success tips
Keeps track of how much money you're saving
Shows how many days you've been smoke free
Record a motivational picture, video or audio to remind you why you’re giving up
Provides links to local NHS Smoking Services
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http://www.nhs.uk/livewell/smoking/Pages/stopsmokingnewhome.aspx
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El Servei Nacional de Salut británico (NHS) 
App Smoking Time Machine adreçada als joves i la seva vanitat
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Encourages the user to give up smoking  through reminders -such as how much money they 
have saved through not smoking. If they wish users can also participate in research on how to 
help people quit smoking.

languages
English Spanish...

Countries of use
Any in which the user understands English (though the currencies of the money the app shows 
the user saving by not smoking seem limited to US dollars and Pounds sterling)
Cost
Free
Developer
David Crane (Based in United Kingdom)
https://www.linkedin.com/in/davidcrane ; Support email:info@smokefreeapp.com
https://smokefreeapp.com

Funder
Same as technical developer
Medical Adviser
Same as technical developer

Features
 Support to deal with symptoms/disabilities
 Self-monitoring
 Trackers
 Information 31

http://myhealthapps.net/language/show/12/English
http://myhealthapps.net/language/show/12/English
https://www.linkedin.com/in/davidcrane
mailto:info@smokefreeapp.com
https://www.linkedin.com/in/davidcrane
https://smokefreeapp.com
https://smokefreeapp.com
http://myhealthapps.net/tag/show/1/health-wellness-care-in-the-community-hwcc
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Languages
English
Countries of use
Any in which the user is familiar with English.
Cost
Free
Developer
MMG, Inc.
(Based in United States)
http://www.mmgct.com ; support email:ncismokefreeteam@mail.nih.gov
Funder
Tobacco Control Research Branch, National Cancer Institute (NCI), USA
Medical Adviser
Tobacco Control Research Branch, National Cancer Institute (NCI)

Features
 Reminders
 Support to deal with symptoms/disabilities
 Self-monitoring
 Trackers
 Information

Tags: Health, Wellness & Care in the Community (HWCC)

Smoking-cessation app that allows the user to record moods and cravings for a cigarette. Tracks 
smoking-cessation performance in graphs and in a history list. Helps in the identification of factors that 
trigger the desire to smoke. Offers tips for moments when the temptation to smoke is strong. Offers 
virtual rewards for staying smokefree (from one day to one year). Created by the USA-based National 
Cancer Institute (NCI).

http://myhealthapps.net/language/show/12/English
http://myhealthapps.net/language/show/12/English
http://www.mmgct.com/
http://www.mmgct.com/
http://myhealthapps.net/tag/show/1/health-wellness-care-in-the-community-hwcc
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Developed by the Australian National Preventive 

Health Agency
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http://health.gov.au/internet/anpha/publishing.nsf/Content/tobacco-control
http://health.gov.au/internet/anpha/publishing.nsf/Content/tobacco-control
http://health.gov.au/internet/anpha/publishing.nsf/Content/tobacco-control
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Publically available smartphone smoking cessation apps are 
not particularly ‘smart’: 

they commonly fall short of providing tailored feedback, 
despite users’ preference for these features. 36

les Apps
que utilitzen les 5A 
aconsegueixen les millors 
qualificacions

http://ntr.oxfordjournals.org/content/early/2015/06/03/ntr.ntv117
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“las apps de salud permiten mejorar 
procesos asistenciales, disminuyendo 
errores y optimizando los recursos. Para los 
pacientes, consiguen mejorar la educación 
sanitaria, los estilos de vida y mejorar el 
estado de salud.

Sergio Vañó, presidente de la AIES
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http://sergiovano.com
http://aiesalud.com/
http://sergiovano.com
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 las APPS informan pero no consuelan

Dr. Moisés Broggi  

  “La medicina es arte y ciencia. Antes era todo arte, ahora es ciencia. Pero la 

ciencia resulta fría, son máquinas. Y las máquinas curan, pero no consuelan”.
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http://www.lavanguardia.com/opinion/20160225/302411231505/las-maquinas-que-curan-pero-no-consuelan.html%20-
https://carmenrodrigodelarrucea.wordpress.com/2016/02/25/salud-2-0-wearables-y-apps/comment-page-1/
https://carmenrodrigodelarrucea.wordpress.com/2016/02/25/salud-2-0-wearables-y-apps/comment-page-1/
https://carmenrodrigodelarrucea.wordpress.com/2016/02/25/salud-2-0-wearables-y-apps/comment-page-1/
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gràcies

nfortun@prevencontrol.net
https://promocionsaludtrabajo.com/
        @nuriafortun 

h
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mailto:nfortun@prevencontrol.net
mailto:nfortun@prevencontrol.net
https://promocionsaludtrabajo.com/
https://twitter.com/nuriafortun
https://promocionsaludtrabajo.com/
https://promocionsaludtrabajo.com/

