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PROGRAMA DE L’ACTIVITAT
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Nom del curs: 
	Formació pràctica en la intervenció per ajudar a deixar de fumar
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Objectius:
	Capacitar i dotar de eines als professionals d’AP per tal que pugin ajudar a deixar de fumar als els seus pacients.

1. Conèixer la prevalença/morbimortalitat i l’impacte de consum de tabac 

2. Conèixer les intervencions que es demostren més efectives en Atenció Primària 

3. Aplicar la intervenció per ajudar a deixar de fumar segons disposició de la persona que fuma

4. Conèixer els tractaments farmacològics d’ajuda per deixar de fumar de primera línia

5. Conèixer els recursos per ajudar a deixar de fumar.
6. Conèixer les noves guies per ajudar a deixar de fumar (professionals i pacients) del PAPSF


[image: image3.png]


 Metodologia:
	Curs presencial amb continguts teòrics que s’exposarà amb diferents presentacions de diapositives i interacció activa amb els assistents que seguiran els continguts amb les guies que tindran a la mà. Totes les presentacions i materials es posaran a disposició dels alumnes.
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 Conductors del Curs Aplicat:
	AFEGIR NOM, PROFESSIÓ I “REFERENT DEL PAPSF”
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 Dia, durada i Lloc:
	Dia: 
Lloc: 
Durada: 2 hores 
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 Adreçat a:

	Professional sanitari d’Atenció Primària: professionals de medicina, infermeria, pediatria, odontologia i altres.


	
	CONTINGUTS CURS

	15’
	Per què intervenir? Actualització:   prevalença/morbimortalitat i l’impacte de consum de tabac 

	15’
	Recursos PAPSF. Entregar guies com a suport a la continuació del curs

	20’

30’

30’

10’
	Què cal fer? 

Aplicar la intervenció per ajudar a deixar de fumar segons disposició de la persona que fuma: NO DECIDIT/IDA 

Aplicar la intervenció per ajudar a deixar de fumar segons disposició de la persona que fuma: DECIDIT/IDA 

Tractaments farmacològics de primera línia d’ajuda per deixar de fumar

Precs i preguntes
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