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L’ESPIROMETRIA A L’INICI | POSTERIOR A LA
TABAQUICA, ES UN REFORC PER AJUDAR A DEIXA
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Objectiu:

Valoracié de I'espirometria en un programa de deshabituacié tabaquica en un centre d’a

Metodologia:

Estudi descriptiu on es va fer espirometria forcada amb PBD a fumadors a I'inig
als dos anys en els pacients que es van mantenir sense fumar.

Registre de nimero de pacients amb nou diagnostic de MPOC per espirome
mantenen sense fumar als 2 anys de l'inici de la terapia.

Resultats:

a fer espirometria i terapia de deshabituaci6 a 250 pacients.
ici de la terapia en 29 pacients I'espirometria era compatible
I'inici tenien espirometria normal, als 2 anys de deixar d|
nir sense fumar als 2 anys. De 22 pacients amb nou dia
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