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Objectiu:  
Valoració de l’espirometria en un programa de deshabituació tabàquica en un centre d’atenció primària.  

Metodologia: 
Estudi descriptiu on es va fer espirometria forçada amb PBD a fumadors a l'inici de la teràpia individual i/o grupal de deshabituació i també 

als dos anys en els pacients que es van mantenir sense fumar. 

Registre de número de pacients amb nou diagnòstic de MPOC per espirometria  (FEV1/FVC <70% postbroncodilatació) i pacients que es 

mantenen sense fumar als 2 anys de l’inici de la teràpia. 

Resultats: 
Es va fer espirometria i teràpia de deshabituació a 250 pacients. 

A l’inici de la teràpia en 29 pacients l’espirometria era compatible amb MPOC, 7 estaven prèviament diagnosticats de MPOC. 7 pacients 

que a l’inici tenien espirometria normal, als 2 anys de deixar de fumar la tenien compatible amb MPOC. El 47,2% dels pacients es va 

mantenir sense fumar als 2 anys. De 22 pacients amb nou diagnòstic de MPOC a l'inici del tractament 13 (59%) es van mantenir sense 

fumar als 2 anys.  

 

Conclusions: 
Amb l’espirometria prèvia i posterior a la deshabituació tabàquica es van diagnosticar un 11% de pacients amb MPOC no coneguda. Els pacients 

diagnosticats de MPOC a l’inici de la deshabituació es mantenen sense fumar als 2 anys en major proporció. L’espirometria és una eina de 

diagnòstic de MPOC accessible en l’atenció primària i podria ser un reforç per ajudar a deixar de fumar. 
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El 47,2% dels pacients es va mantenir sense fumar als 2 anys 


