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23 novembre del 2017



 Què és la xarxa de prevenció i control del 
tabaquisme de la Catalunya Central?

Professionals actius en diferents àmbits 
interessats en la prevenció i control del 
tabaquisme de la Catalunya Central



 Iniciativa dels professionals del territori.

 Projecte compartit i obert.

 Xarxes territorials similars ja existents.

 Voluntat de millora de la prevenció i control 
del tabaquisme.



 Ordenar recursos i compartir criteris de 
derivació.

 Detectar necessitats específiques del territori.

 Optimitzar recursos.

 Motivar els professionals i les institucions en la 
lluita contra el tabaquisme.

 Reconèixer i donar visibilitat als professionals i 
les institucions

 Compartir experiències.

 Promoure iniciatives comunitàries.



Grup 
impulsor







 Reunions periòdiques descentralitzades dels 
membres de la xarxa.

 Creació de subgrups de treball.

 Coordinació per part de l’Agència de Salut Pública 
de Catalunya. 

 Ús de recursos de les pròpies institucions 
implicades.

 Planificació bianual dels eixos de treball.



 Identificar els professionals implicats en la 
prevenció del tabaquisme.

 Constituir i consolidar la Xarxa.

 Elaborar un catàleg de serveis i recursos d'atenció
al tabaquisme a la Catalunya Central.

 Organitzar la I Jornada de Prevenció i Control del 
Tabaquisme a la Catalunya Central (2014).



 Disposar d'un espai web per difondre informació de la 
Xarxa.

 Finalitzar i difondre el catàleg de serveis i recursos 
d'atenció al tabaquisme a la Catalunya Central.

 Realitzar accions coordinades al voltant del Dia Mundial 
sense Tabac periodicitat anual.

 Programar formació periòdica per als professionals 
periodicitat anual.

 Organitzar la II Jornada de Prevenció i Control del 
Tabaquisme a la Catalunya Central periodicitat bianual-2016.



 Realitzar accions coordinades al voltant del Dia Mundial 
sense Tabac periodicitat anual.

 Programar formació periòdica per als professionals 
periodicitat anual.

 Organitzar la III Jornada de Prevenció i Control del 
Tabaquisme a la Catalunya Central periodicitat bianual-2018.

 Fer difusió del catàleg i incorporar nous agents del 
territori.

 Crear nous grups de treball: interculturalitat/tabac i 
entorns sense fum.



Algunes dades:

12 entitats implicades
75 professionals en xarxa
40 professionals implicats activament en alguns grups
18 reunions generals
20 reunions amb subgrups 
També treball via telemàtica

 Constitució i 
consolidació de la 
xarxa i elaboració 
d’un document 
marc de la xarxa



 7 Sessions formatives

6 de març de 2015 ”La deshabituació del tabac en el fumador amb 
patologia psiquiàtrica”.
15 de maig 2015 “Deshabituació tabàquica en l’embaràs”.
20 de novembre 2015 “Deshabituació tabàquica: l’abordatge del 
pacient complex amb recaigudes múltiples”.
18 de març de 2016 ”Abordatge del tabaquisme en joves/famílies”.
20 de maig 2016 “Intervencions de prevenció i control del tabaquisme 
amb evidència científica en joves”.
5 de maig de 2017 ”Informació sobre teràpies de tercera generació 
enfront el tabaquisme”.
20 d’octubre de 2017 “Com tractar conjuntament cànnabis i tabac”.

40-50 
persones/

sessió

Satisfacció 
general 

molt 
elevada



Difusió notícies, activitats i cursos

Notícies, cursos i activitats que arriben des de diferents 
àmbits professionals es difonen i es comparteixen entre 
els professionals de la xarxa.

Espai a la web de l’ASPCAT

http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/
promocio_salut/tabac/xarxa-de-
prevencio-i-control-de-tabaquisme-de-
la-catalunya-central/
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Catàleg de centres serveis de tractament 
del tabaquisme a la Catalunya Central

Edicions:

Primera edició 2015

Segona edició 2016



 Algunes dades del catàleg (I)

Ordenat per línees de servei, 
comarques i tipus d’atenció que 
s’ofereix.

 Especifica segons línea de servei el 
tipus de via d’accés.

 Classifica el tipus d’atenció per 
colors: blanc, sèpia, blau, verd.



 Algunes dades del catàleg (II)

 67 Oficines de farmàcia (30 seguiment)

 38 ABS (15 consulta específica, 13 grups 
deshabituació, 1 pacient expert)

 4 ASSIR (2 amb consulta específica)

 4 Centres hospitalaris. (2 tracten al pacient 
ingressat i també en algun servei de consultes 
externes; 1disposa d’unitat de referència en 
tabaquisme). 

No tothom té fàcil accés als 
mateixos serveis !



Accions al voltant del dia mundial sense tabac (I)

 Recull d’activitats i difusió 

2014, 2015, 2016 i 2017

 Elaboració pòster de sensibilització 2015 o bé 

adhesió amb el logo de la xarxa a les campanyes

2016 i 2017



Accions al voltant del dia mundial sense tabac (II)

 Targetes identificatives i punts de llibre 2016 i 2017.

 Actes simbòlics a les 6 capitals de comarca 2016.



Accions al voltant del dia mundial sense tabac (III)
 Activitat comunitària amb pulmons gegants a les 6 capitals de 

comarca 2017.



 Dades de l’activitat comunitària dels pulmons 2017

Participants: 3342

42,7

25,1

25,3

6,9
% No 

fumadors

% Fumadors

% Exfumadors

% Fumadors 

passius

42,7

20,3

2,02,8

25,3

6,9

Activitat dels pulmons. Resultats en 

% a la Catalunya central

vermells - no 

fumadors

negres-fumadors

negres amb 

gomet-fumador ha 

deixat - 1 any

negre amb si-

fumador amb 

intencio deixar

roses- exfumadors

grisos- passius



 Dades de l’activitat comunitària dels pulmons 2017

Catalunya

ESCA 15-16

Catalunya Central

ESCA 15-16
Activitat globus

2017
(mostra no representativa)

Mostra 8.118 577 3.342

Població 6.076.198 410.657 513.226

Fumador diari 23,3 24,8 -

Fumador ocasional 1,9 1,3 -

Fumador 25,2 26,1 25,1

Ex fumador 17,6 18,2 25,3

No fumador* 57,2 55,7 49,6

Fumadors passius - - 6,9

No fumadors - - 42,7

No fumador*= no fumadors + passius



2 Jornades

 I Jornada, 7 de febrer del 2014,

a Manresa.

158 assistents

Valoració global 4,5 de 5.

Es va donar a conèixer la xarxa

i experiències del territori.



2 Jornades

 II Jornada, 21 d’octubre del 2016, a Vic
conjuntament amb la VII Trobada del
Programa d’atenció primària sense fum

>200 inscrits; 198 assistents

Valoració >4 de 5

“Nou país, nous reptes en tabaquisme”



 Algunes dades relacionades II jornada (I)



 Compromís polític de tractar el 
tabaquisme en una sessió 
parlamentària i impulsar que el 
Parlament de Catalunya sigui 
un entorn sense fum.

 Ens plantegem treballar el 
tema de la interculturalitat i 
tabaquisme. Un membre de 
la xarxa fa treball inicial.  
Liderarà el grup.

8 de juny 2017 a la 
Comissió de salut 
del Parlament, 
abordatge del tema

 Algunes dades relacionades II jornada (II)



 La xarxa ha aconseguit avançar en els objectius 
proposats.

 Els professionals que en formen part la valoren 
positivament.

 Reptes de futur:
Aconseguir que es mantingui activa donant resposta a 

les inquietuds de les persones que la formem.

Vincular a la xarxa més professionals del món local, 
entitats del tercer sector i teixit associatiu.

Continuar avançant en la prevenció i control del 
tabaquisme.



Igualada Solsona

Vic

BergaManresa

Moià


