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Presentacio

Que és la xarxa de prevencio i control del
tabaquisme de la Catalunya Central?

Professionals actius en diferents ambits
interessats en la prevencio i control del
tabaquisme de la Catalunya Central




Origen i antecedents

Iniciativa dels professionals del territori.
Projecte compartit i obert.

Xarxes territorials similars ja existents.

Voluntat de millora de la prevencio i control
del tabaquisme.




Objectius de la xarxa

Ordenar recursos i compartir criteris de
derivacio.

Detectar necessitats especifiques del territori.
Optimitzar recursos.

Motivar els professionals i les institucions en la
lluita contra el tabaquisme.

Reconeixer i donar visibilitat als professionals i
les institucions

Compartir experiencies.
Promoure iniciatives comunitaries.




Integrants de la xarxa
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Metodologia de treball

Reunions periodiques descentralitzades dels
membres de la xarxa.

Creacio de subgrups de treball.

Coordinacio per part de I’Agéencia de Salut Publica
de Catalunya.

Us de recursos de les propies institucions
implicades.

Planificacio bianual dels eixos de treball.




Eixos de treball 2013-2014

Identificar els professionals implicats en la
prevencio del tabaquisme.

Constituir i consolidar la Xarxa.

Elaborar un cataleg de serveis i recursos d'atenci6
al tabaquisme a la Catalunya Central.

Organitzar la | Jornada de Prevencio i Control del
Tabaquisme a la Catalunya Central (2014).




Eixos treball 2015-2016

Disposar d'un espai web per difondre informacié de la
Xarxa.

Finalitzar i difondre el cataleg de serveis i recursos
d'atencio al tabaquisme a la Catalunya Central.

Realitzar accions coordinades al voltant del Dia Mundial
sense Tabac periodicitat anual.

Programar formacio periodica per als professionals
periodicitat anual.

Organit_zar la Il Jornada de Prevencié i Control del
Tabaquisme a la Catalunya Central periodicitat bianual-2016.




Eixos de treball 2017-2018

Realitzar accions coordinades al voltant del Dia Mundial
sense Tabac periodicitat anual.

Programar formacio periodica per als professionals
periodicitat anual.

Organitzar la lll Jornada de Prevencio i Control del
Tabaquisme a la Catalunya Central periodicitat bianual-2018.

Fer difusio del cataleg i incorporar nous agents del
territori.

Crear nous grups de treball: interculturalitat/tabac i
entorns sense fum.




Resultats

Constitucio |

CO n S O I I d ac I (’) d e I a Aquest dl\re-ndrensu:es.entaasant Joan de Déu, la Xarxa de Prevencld | Control de Tabaguisme
: .. Institucions dela Catalunya Central
xarxa i elaboracio

; fan front comti contra el tabaquisme
d u n d O C u m e n t FUMADORS. El 28,8% de la poblacié major de 15 anys de les comarques centrals fuma

marc de la xarxa ~—  — — — "~
Algunes dades:

v'12 entitats implicades

v'75 professionals en xarxa

v'40 professionals implicats activament en alguns grups
v'18 reunions generals

v'20 reunions amb subgrups

vTambé treball via telematica




Resultats

7 Sessions formatives

v'6 de marc de 2015 "La deshabituacio del tabac en el fumador amb
patologia psiquiatrica”.

v'15 de maig 2015 “Deshabituacio tabaquica en ’embaras’.

v'20 de novembre 2015 “Deshabituacio tabaquica: I'abordatge del
pacient complex amb recaigudes multiples”.

v'18 de marc de 2016 "Abordatge del tabaquisme en joves/families”.
v'20 de maig 2016 “Intervencions de prevencio i control del tabaquisme
amb evidencia cientifica en joves”.

v'5 de maig de 2017 "Informacio sobre terapies de tercera generacio

enfront el tabaquisme”. /\

Satisfaccio
general

40-50
persones/
sessio

molt
elevada




Resultats

Difusio noticies, activitats i cursos

Noticies, cursos i activitats que arriben des de diferents
ambits professionals es difonen i es comparteixen entre

els professionals de la xarxa.

Espai a la web de I'ASPCAT

e Salut Pablica de Catalunya (ASPCAT)

0 - TR - [T - R > xaves o= Prevence | Control de Tabaquisme de 3 Catalunyz Centr

http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/ B Xarxa de Prevencié i Control de Tabaquisme de la
promocio_salut/tabac/xarxa-de- e
prevencio-i—control-de-tabaquisme-de-
la-catalunya-central/
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Resultats

o Cataleg de centres serveis de tractament
del tabaquisme a la Catalunya Central

Escapa del

Edicions:
Primera edicio 2015
Segona edicio 2016

Tractament d'e |h Aquisme

a la Catalunya Central

v —
2016 Zs(ﬁso)ussﬁ




esultats

Ordenat per linees de servei,
comarques i tipus d’atencio que
s’ofereix.

Especifica segons linea de servei el
tipus de via d’acces.

Classifica el tipus d’atencid per
colors: blanc, sepia, blau, verd.

"a p
a la Catalunya

Els Tipus d'atencié en aquest cataleg es
classifiquen per colors:

Color blane: en aguest tipus de servei s'ofereix
assessorament o consell minim. Sino sha
provat mai de deixar de fumar s'hi pot buscar
informacid | posar en practica les
recomanacions que s'hi ofereixen.

Color sépia: en aguest tipus de servei s'ofereix
assessorament, consell | seguiment del
tractament, integrat a la consulta ordinaria. Si
s'ha provat de deixar de fumar per compte
propi i no s'ha aconseguit o bé es creu que
pot ser dificil fer-ho tot sol, es recomana una
intervencid mes especifica per part d'un
professional de la salut.

Color blau: en aquest tipus de servei s'ofereix
assessorament, consell | seguiment del
tractament en una consulta especifica i/o grups
de deshabituacié tabaguica on hi ha un
professional de salut especialitzat en aquest
tema.

Color verd: en aquest tipus de servei s'ofereix
tractament de deshabituacié tabaquica quan
s'ha provat de deixar de fumar més d'una
vegada amb ajut professional, o bé es tracta
d'una persona amb algun problema de salut
que suggereix un suport meés especific i que
necessita d'una intervencid més especialitzada.



Resultats

67 Oficines de farmacia (30 seguiment)

38 ABS (15 consulta especifica, 13 grups
deshabituacio, 1 pacient expert)

4 ASSIR (2 amb consulta especifica)

4 Centres hospitalaris. (2 tracten al pacient
ingressat i també en algun servei de consultes
externes; l1disposa d’unitat de referencia en
tabaquisme).

No tothom té facil accés als
mateixos serveis !




Resultats

Accions al voltant del dia mundial sense tabac (I)

Recull d’activitats i difusio
2014, 2015, 20161 2017

Elaboracid poster de sensibilitzacio 2015 o bé

adhesio amb el logo de |la xarxa a les campanyes
20] 6 | 20] 7 “Vols deixar de fumar? Aqui

t’ajudem. Pregunta’ns!!”

=5 TURAR TAPAGA LA VIDA




Resultats

Accions al voltant del dia mundial sense tabac (Il

Targetes identificatives i punts de llibre 2016 i 2017.

Actes simbolics a les 6 capitals de comarca 2016.
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Resultats

Accions al voltant del dia mundial sense tabac (llI)
Activitat comunitaria amb pulmons gegants a les 6 capitals de

comarca 2017.

Pulmons gegants per deixar de
fumar

La Xarxa de Prevencid i Control del Tabaquisme ha dut a terme una original iniciativa
per incentivar a abandonar el tabac

Francesc Galindo | | 02.06.2017 | 1213

Menys fumar i més caminar" és el lema d"aquest
any 2017 de la Setmana sense Fum. En el dia
mundial sense tabac s’ha volgut incidir en les
consequéncies sanitaries i mediambientals que
suposen |"addiccid i la produccioé del tabac i

] productes derivats.

La Xarxa de Prevenci6 i Control del Tabaquisme a
la Catalunya Central, de la qual formen part arees
basiques de salut, hospitals, oficines de farmacia,
serveis d"atencio a la salut sexual i reproductiva,
ajuntaments, universitat i I’Agéncia de salut publica
de Catalunya, ha impulsat una activitat comu a les 6 capitals de comarca de la Catalunya Central:

Pulmons gegants per deixar de fumar

@ Meés fotos

Manresa, Berga, Solsona, Moia, Igualada i Vic.
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Resultats

Participants: 3342

Activitat dels pulmons. Resultats en
% a la Catalunya central

42,7 @vermells - no
fumadors 6,9

@ negres-fumadors

25,3

@ negres amb
gomet-fumador ha
deixat - 1 any

B negre amb si-
fumador amb
intencio deixar

25,1

m roses- exfumadors

[l grisos- passius

42,7

m % No
fumadors

B % Fumadors

% Exfumadors

% Fumadors
passius



Resultats

Catalunya Catalunya Central Activitat globus
ESCA 15-16 ESCA 15-16
2017
(mostra no representativa)
Mostra 8.118 577 3.342
Poblacié 6.076.198 410.657 513.226
Fumador diari 23,3 24,8
Fumador ocasional 1,9 1,3
Fomador  EER 2.1 2El]
Ex fumador 17,6 18,2 25,3
Fumadors passius - - 6,9
No fumadors - - 42,7

No fumador*= no fumadors + passius




Resultats

2 Jornades

| Jornada, 7 de febrer del 2014,
a Manresa.
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Resultats

2 Jornades

Il Jornada, 21 d’octubre del 2016, a Vic
conjuntament amb la VII Trobada del
Programa d’atencio primaria sense fum

>200 inscrits; 198 assistents
Valoracio >4 de 5
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Recolida de documentacid
Acte dinsuguracis

Taula rodona 1. “Canvis Socials | altres formes dé consum”
lodera: lsabel Roig. MF de EAP Sagrada Famita de Manresa. Referent de tabac

- Abordaige tabac-cannabis. Cristina Pinet. Psiquiatra, Uniat Toxicomanses Hospital
a Santa Creu | Sant Pau
Estratéges wntar mites relacionats amb el tabac. Rodrigo Cérdoba. MF
ael Serve Aragonde e Saiud. Coordmnader del Grup de Educacé Sanira i
Promocd de la salut de 18 semFYC.
Abordatge transcultural del tabaquisme (fomes Gierents Ge consum). Mire
Galés. Infermera de [EAP e Vic. Referent de Tabac.

Pausa-calé | visita als pésters

Toula rodona 2. “Estratégies eficaces en tabaquisme en el mén: Full de Ruta™

Estratigies eficaces en tabaquisme en el mén Esteve Feminds
Centro Colaborador de 1a OMS para ef Control del Tabaca | Unidad de Control del
Tabaco, ICO-IDIBELL.

Sausci acial | de s por o Catswrya, Caman Cabezas. Subdrsciora
general Sant

- Fropostes per mioesr Tabordeie g6l abacuieme 8 Caye: 1l do
Antoia Raich. Psi sable de la Unitat de tabaquisme & Alhaia.

- Qué opinen | quines estratigies poliScues de milora portarien 3 terme s partts
poliics.

Conferéncia de clausura. Pep Piaza, Humonsta e imitador. Actor en programes com
Polonia | Cracbvia

Entrega ge prems | coenda

Dolors Coll. Xarxa de Prevencis | Control del Tabaquisme de & Catatunya Central
Guadaiupe Ortega. Xarca del Programa Atencid Primicia Sense Fum
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Resultats

a Algunes dades relacionades Il jornada (I)

Enquesta opinio a professionals sanitaris

Enquesta Opinié Professionals 2016

El dia 21 d'octubre de 2016 es lEd'nza aVichayl

0 _Ehnaﬁmlltpe(lamnlsm
Wm#mlmﬁhm'ﬂwpﬂsmmmmm' En el marc del Prosrama de 13 jomada
es va voler fer una mirada al futur per plantejar quins serien els principals reptes en relacio a aguest problema de salut.
En aguest sentit, la comissid organitzadora va voler condixer, previ a |2 Jornada, "opinid i posicionament sobre aguests
aspectes relacionats amb el qui dels p ionals sanitaris implicats, amb una enquesta anénima (formulari
Google), que van respondre 340 professionals.
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Resultats

Compromis politic de tractar el |g de juny 2017 a la

tabaquisme en una sessio Comissi6 de salut
parlamentaria i impulsar que el |del Parlament,
Parlament de Catalunya sigui abordatge del tema

un entorn sense fum.

Ens plantegem treballar el

tema de la interculturalitat i
tabaquisme. Un membre de .
la xarxa fa treball inicial. TABAC | CULTURES

Mireia Gallés Muntada

I Jornada de tabaquisme de la Catalunya Central

Liderara el grup. I




Conclusions i reptes

La xarxa ha aconseguit avancar en els objectius
proposats.

Els professionals que en formen part la valoren
positivament.

Reptes de futur:

Aconseguir gue es mantingui activa donant resposta a
les inquietuds de les persones que la formem.

Vincular a la xarxa més professionals del mon local,
entitats del tercer sector i teixit associatiu.

Continuar avancant en la prevencio i control del
tabaquisme.




Moltes gracies!!!

Manresa
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