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Major health effects of SHS on child health

There is conclusive evidence
that exposure to SHS causes:

There is substantial
evidence that exposure to
SHS causes:

There is suggestive evidence
that exposure to SHS causes:

¢ Cot death*

e Asthma attacks in those
already affected

e Respiratory ilinesses

e Respiratory symptoms

e Impaired lung function*
in childhood and
adulthood

¢ Middle-ear disease
(glue ear)

¢ Development of asthma*
In those previously
unaffected

¢ Worse symptoms in
cystic fibrosis

¢ QOverall childhood cancers
(maternal smoking)

¢ Brain cancer and
lymphoma (paternal
smoking)

¢ Meningitis

¢ Cancer in adulthood

¢ |nitiation and progression
of cardiovascular disease

* These conditions are also associated with maternal smoking in pregnancy.
Source: BMA (2004) Smoking and reproductive life.
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-l humo ambiental del
L. .
tabaco <5 e/ principal

contaminante del aire que
respiran los ninos



_a exposicion al

NUMoO ambiental
del tabaco puede
niciarse antes de
nacer
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ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSSI
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Alrededor el 90% de
Tlumadores comerjzaron
serlo antegde log 18-2C
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Los ninos respiran
mas veces por
minuto e inhalan
s tabaco por kg
e peso que un

4 adulto
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Si los padres no fuman o abandonan el consumo,
las posibilidades de que sus hijos fumen son

menores del 10%




La publicidad dél».
tabaco esté
dirigida a los
jovenes
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s Qué poademos
hacer’



Experiencias PEHSU Garrotxa

w@
Cribado ambiental
del embarazo

- Deteccidon y consejos
breves sobre factores
de riesgo para el
embarazo para todas las
parejas embarazadas de
la comarca

- Intervencién breve en
tabaquismo'y
derivacién.

Qﬂ

Consulta de deshabituacion
tabaquica del embarazo

- Para fetos expuestos al
HAT.
- Abordaje individual, TSN.

- Terapia grupal.

A

Consulta de
Mediacidon y Consumo

- Adolescentes con inicio
de consumo de drogas
legales o ilegales
(alcohol, tabaco, otras).

- Abordaje de
problematicas pre-
consumo.



Otras actividades

® Talleres a institutos
sobre salud

® Participacién en la ® Participacién en el , ,

. . g medioambiental
Comisidn "Hospital Comité Cientifico de cscolar v sobre
Sense Fum” de la “VIIl Trobada del Y
, . , . ., consumo de alcohal,
I'Hospital d'Olot i Programa Atencid

T ) tabaco y drogas en
Comarcal de la Primaria Sense Fum
adolescentes.
Garrotxa.

® Difusion a nivel ® Provectos de
y

® Participacién a la comarcal. Programa Vestigacidn
L investigaci
"Setmana Sense Fum” 5"+ de Pediatria a (cot'n'r?a en orina
- ini ina,
2017. Radio Olot.

exposiciones
prenatales).



Preconcepcion

Consulta de Mediacid
| Consum
Institutos (talleres

Embarazo

Hoja Verde
C. Tabaco
Embarazo

Infancia
SMA escolar
FQy tabaco
Tabaco y supervivientes cancer pediatrico
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info@pehsu.cat




