Us de les noves tecnologies per ajudar

A deixar de fumar
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Objectius del curs

» Coneixer les diferents eines tecnologiques i les seves aplicacions

» Aprendre a fer servir els diferents recursos fecnologics per ajudar a
deixar de fumar.

» Coneixer com fer servir les diferents xarxes socials per tal de motivar
al pacient en el procés de deshabituacio tabdaquica

» |dentificar la eina tecnologica mes idonia segons les
caracteristiques del pacient per fer intervencio en tabaquisme.

» Localitzar els diferents recursos d'internet que pot fer servir per
continuar autoformant-se en tabaqguisme.

» Adquirir habilitats en el maneig de les eina tecnologica per ajudar a
deixar de fumar



Abans de tot coneixem-nos...







Evolucioén del uso de TIC por las personas de 16 a 74 aios
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Serie homogénea 2006-2017. Total nacional (% de personas)

2017

-~ Personas que han
utilizado Internet
(altimos 3 meses)

—&— Usuarios frecuentes (al
menos una vez ala
semana)

—&— Personas que han
comprado por Internet
(altimos 3 meses)




Porcentaje de usuarios de TIC por grupos de edad. Afic 2017

Han utilizado
Internet en los

Total

De 16 a 24 anos

De 25 a 34 afnos
De 35 a 44 anos
De 45 a 54 afos
De 55 a 64 anos
De 65 a 74 anos

3 ultimos
meses

84,6

98,0
96,3
95,8
90,3
739
43,7

Usuarios
frecuentes de
Internet (al
menos una vez

por semana)
80.0

96,2
93,7
91,9
849
66.4
38.0

Han comprado a
través de Internet
en los 3 dultimos
meses

40,0
49,2
57,2
52,2
40,6
23,3
10,6




Porcentaje de usuarios de TIC por nacionalidad. Afo 2017

Total
Espanola
Extranjera

Han utilizado Usuarios
Internet en los frecuentes de

3 ultimos
meses

Internet (al
menos una vez

por semana)
84,6 80,0

84,2 79,8
88,1 82,1

Han comprado a
través de Internet
en los 3 ultimos
meses

40,0
41,2
30,0




Queée s una xarxa sociale

Es una estructures social composta per un grup de persones que:
1. Comparteixen un interés comu, relacié o activitat a tfravés d’'internet

2. Donen lloc a trobades socials on es mostren les preferencies de
consum d’'informacio en temps real o diferit

sQue ha de cumplir una xarxa sociale
e Ser una xarxa de contactes

e Tenir un perfil

* Permetre interactuar uns amb altres

e Oferir funcionalitats socials per a interactuar amb continguts (crear,
compartir i/o participar)



Evolucién de la participacion en redes sociales por sexo.
Anos 2013-2017. (% de usuarios de Internet en los 3 ultimos meses)
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Revolucio de les noves tecnologies

» Del pacient passiu al pacient empoderat

» Beneficisiriscos d’'internet i les noves tecnologies com a eina de
salut.

» Evidencia de les diferents eines de les noves tecnologies per ajudar
a deixar de fumar.



Repercussio de les noves

Usuari ho vol tot: “Everywhere, everytime, everyone”

Feedback amb I’ usuari.

Pacient empoderat: De subjecte passiu a actiu
Gamificacio: Apréen, canvia habits y es motiva jugant.
Pot complementar-se amb intervencions personalitzades.

Big data: Base de dades per I'estudi, estadistiques y prevalenca

Motivacié a través de I'entorn Social virtual proper




Beneficis | d’'infernet i les noves
tecnologies com a eina de salut.

» Es pot consultarinformacio en qualsevol moment
» No és perd informacio.

» Interaccid amb el pacient

» Gamificacio

>

vV v Vv
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Linies d'assistencia telefonica per ajudar a deixar
de fumar:

Proactiva: Professional realitza seguiment durant
tot el procés

Reactiva: Només s'actua quan el pacient
contacta amb el servei

Perfil d'usuari: Dona jove(25-44 anys)

Evolucid: Pagina d'internet, e-correu,..

O Absfinencia: Proactiva, Si material d'ajuda,
medicacio o Intervencio Breu




OMS: 40% més possibilitats de deixar de fumar.
Revisid Salut Publica Anglesa:

Del 40 al 100% d'augment de I'abstinencia
Nivell d'evidéncia: A

Les millors taxes d'abstineéncia s’aconsegueixen amb:

Tractaments optims

Trucades proactives

Assessoria especialitzada

Facilitant I'accés a la medicacié en cas de ser necessari
Recomanen:

Sistema proactiuv

Assessoria especialitzada

Programa de 6-12 setmanes.

Fer multiples sessions la primera setmana

Sessions de 15 a 30 minuts

Programa d'accés a farmacoterdpia




Exemples de Quitlines

012
Unidad de Tabaquismo H. Bellvitge: 901 103 105

Unidad de Tabaguismo H. Carlos lll: 201 120 239




Quit Line telefonica del 061 CatSalut Respon

* Recurs no presencial .

* Disponibilitat 24 hores.

* Professionals d’Infermeria.
« Seguiments personalitzats.

« Acompanyament en el proces de deixar de fumar.



TRUCADES REALITZADES

PRIMERA TRUCADA

VA DEIXAR DE FUMAR AHIR O HA DEIXAT AVUI TEDIAD NO TE DIAD
CONSELLS DIAD SEGUIMENT ELS 7 DIES PER FORCAR DIA D
SEG 1 SETMANA NO POSA DIA D, POSPOSEM TRUCADA 1 MES

SEG 15 DIES

> ALTA: HA DEIXAT DE FUMAR UN
B RECAIGUDA ANY




DISTRIBUCIO | RESOLUCIO DE LES TRUCADES REBUDES

TRUCADES ANUALS QUITLINE: APROXIMADAMENT 400




% de resultats

INICIS EN UN ANY: 400

ABSTINENCIA ALS 12MESOS: 21

® Inicis en un any 575
H abstinencia 12mesos




Missatges (email, sms | WhatsAPP

Nivell d'evidencia: B
Del 40 al 80% d'augment d’abstinencia.

Per gue encara no hi ha prou evidencia, es recomana fer
servir programes constrastats




Correu electronic per a deixar de fumar

Els correus electronics poden ajudar a deixar de fumar.
(25,8%; OR = 1,47; IC del 95%: 1,07 a 2,02, p = 0,02)

Caracteristiques dels missatges:
Personalitzats
Frequents
Motivadors
Oferint consells | recursos







e-Consulta

Permet la comunicacio on-line entre usuari i professional sanitari

Per poder realitzar el contacte, el pacient ha d’haver activat:

“La Meva Salut”
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Eé.:l - Pagina = Seguridad - Herramientas =

Institut Catala
de la Salut

ANTONIO VALLEJO DOMINGO
Acceées a eConsulta

@ Tots els meus pacients podran enviar consultes T Momés els pacients especificats podran enviar consultes

Cercar un pad¢ient

CIP d1er Cognom Z2on Cognom O Maix.

=] [ Cercar]

Pacients exclpsos

Mo s'han trobat repistres

Acceptar que tots els pacients del cupo poguin enviar consultes | viceversa



Eé& ~ Pagina - Seguridad - Herramientas -

Institut Catala
de la Salut

Acceées a eConsulta

ANTONIO VALLEJO DOMINGC
) Tots els meus pacients podran enviar consultes @ romés els pacients especificats podran enviar cansultes

Cercar un pacient
CIP Ter Cognom 2on Cognom : O Maix.

E':‘— El Cercar:

Email Incloure

atmail.com
—

Pacients inclosos | Excloure tots |

Mo s"han trobdt registres

Cercar el pacient
Incloure un a un els pacients: Necessari amb pacients d'altre cupo
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Motes prévies ] Introduir/Modificar nota ] Mote Warigbles per usuari

j Pag. 1 ﬂ | | @| | @| = Inforfnes d'éxitus

Histgrial clinic

—
TRASTORKN PER CONSUM NOCIU TABAC =
= Ayui ja no fuma inEofme infermer
Té ganes el primer del dia amb el café, després « |Inforfnes Socials
Somnis viscuts, ja liva passar quan va deixar de -
“a una mica restreta, pren medicacio
Contenta. FElicito
Cito en una setmana
25/05/2018 1812 - VALLEJO DOMINGO, ANTON
TRASTORN PER CONSUM NOCIU TABAC .
= Fumador de 20 cigarretessidia des dels 15 anys, d9ocymEnts usuari
el maxim de temps que va estarwva ser de 18 me Capitatiu Barcelonés Mord
control.
Mo cefalea, ni insomni, estrenyiment.
A casa seva nomeés fuma ella.
Treballa d'auxiliar de geriatria

mes clinics

coldunicats al jutjat
congulta d'Usuaris éxitus
Sol ljcitud de trasllat
congulTes uab

congentiment informat

Llistats

Hist] Clinica Compartida (HCCMet)
Alta Pacient Andnim

{® S'ha donat dalta el principi actiu VAREMICLIMNA.
23052018 17:15 - GINE BADIA, MONT SERRAT -
MENISCOPATIA
= jg menisc+ rhb

odediments Administratius
eConsulta

Mmassiu comunicacions
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| or.| | v | @) |
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4
Ll

SuL

I & |t [ %

k Clinic Compartit ]

porta una setmana que li fa mal
antcedent de cop
pren naproxeno

oER Derivat al servei: TRALIMATOLOGLA

) S'ha donat dalta el principi actiu DEXKETOPROFEM, TROMETAMCL.
16012018 18:00 - MAYORDOMO VICENTE, HAIARA - ODONTOLEG

Jooo Extraccid de [14] i [15]

ACTIUS l INACTIUS ] 1.1

] AF ([?) ] MOCs ]
Recerca | {* Totz © Prioritzats g
vl |
| - MEMISCOPATLS =1
| - ANSIETAT
OBESITAT ( IMC 30 - 40 )
: 2 DOLOR A LES EXTREMITATS
RESTRENYIMENT GT@@

PERDUA DE SENSIBILITAT CUTAMLE
HIPERHIDROS!

TRASTORN PER CONSUM NOCIU TABS

-~
“Waloracid cronics |-
DETALL DEL PRDELEMA| NOU PROBLEMA. | COMENTARI |

Data Alta:| 02/05/2017 Codi: |r.123.3

Descripcio:|[MENISCOPATLA

Comentari:

PROBLENMA PROCEDENT DFUMNA T -
-
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= E| pacient ha enviat un missatge per eConsulta: Bona tarda. _= HIPERCALESTEROLEMLA
ASMA

Estic interessat en deixar de fumar. M'han comentat que portes la unitat de tabaquisme. Com
ho podria fer pervisitar-me? MEM DE SALUT

RIES DENTAL G

Maoltes gracies. —

ALTRES TRASTORMNS ESPECIFICS DE LA GLANDULA SUPRAREMAL | "
= Endocr: Dudoso inceidentaloma SR
AS Hormonas: suypr. 1Tmg DXM corecta, metanefrinas 24h normales >
TC: no detecta aumento de SR :

En AS destaca CT =300 con LDL = 200, admite que es por dieta desastrosa, ya lo ha corregido —
en otras ocasiones llegando a LDL 120 sdlo con dieta. : —

PLAM.
ALTA T
recomiendo webs sobre nutricion y metodo del plato

1EM 22017 00:00 - MILLAN ABELLA, JESUS - INFERMER/A A —

-

VA Ha atés al pacient mitjancant una Visita Virtual de tipus ECOMSULILTA Waloracio cronics |

1322017 00:00 - MILLAN ABELLA, JESUS - INFERMER/A

DETALL DEL F'FEC'ELEHA| MNOU PROBLER.A | COKMENTARI |

VU Ha atés al pacient mitjancant una Visita Virtual de tipus ECOMNSLULTA o Data Alta:| Z22/03/2011 Codi: |F’IT
12M 212017 00200 - FLAYEH BENEYTO, SOUHEL - INFERMER/A Des-:rip-:iﬁ-:|TF!A5TD RN PER CONSUM DE TABALD

VA Ha atés al pacient mitjancant una Visita Virtual de tipus ECOMNSULTA Comentari:
05M2/2017F 00:00 - FLAYEH BENEYTO, SOUHEL - INFERMER/A
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Si en la recerca només informeu Si el pacient contfacta amb nosalires, ens surt a la agendad |, .ar rmes acvene pe
umna part del nom o cognoms, o *
cal que poseu un % al final del dia seguent com a eCONSULTA - | =
Hecerca | Mowa Consulta Coment. visita: Flec-:lr-:lﬂt-:lriE: .E:;;nall;;;:alguu Total
ECG
Recuperar dades de FRCA | 0 | Z | Z _.] | | I'@




%— prsfg320 - Seguiment problemes de salut

Dades clinigues iT prOves Prescripcio Agenda paciEnts wvaclnes Catalegs altres aduda doculentacié Suport

wl2la|e s | el Cm El e |8 oc [ W (5| | @] o | cec|or.| & | | & |

N - GMA 2 7% =1

e

g

Motes prévies l Introduir/Modificar nota ] Motes del dia ] Curs Clinic AE ] Seguiment Clinic Compartit ]
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= E| pacient ha enviat un missatge per eConsulta: Bona tarda.

Estic interessat en deixar de fumar. M'han comentat que portes la unitat de tabaquisme. Com
ho podria fer pervisitar-me?

Maoltes gracies.

ALTRES TRASTORMNS ESPECIFICS DE LA GLANDULA SUPRAREMNAL
= Endocri: Dudoso inceidentaloma SR
AS Hormonas: suypr. 1Tmg DXM cofecta, metanefrinas 24h normales

| podem llegir el seu missatge al full de Seguiment

en otras ocasiones llegando a LDL 120 sdlo con dieta.

PLAM.
ALTA
recomiendo webs sobre nutricion y metodo del plato

1EM 22017 00:00 - MILLAN ABELLA, JESUS - INFERMER/A

VA Ha atés al pacient mitjancant una Visita Virtual de tipus ECOMNSULTA

1322017 00:00 - MILLAN ABELLA, JESUS - INFERMER/A

VA Ha atés al pacient mitjancant una Visita Virtual de tipus ECOMSULTA e
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VA Ha atés al pacient mitjancant una Visita Virtual de tipus ECOMNSULTA
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EXAMEN DE SALUT
CARIES DENTAL G
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Waloracid cronics |

DETALL DEL F'FEC'ELEHA| MNOU PROBLER.A | COKMENTARI |

Drata Alta:| 28/0372011 Codi: |F'1T

De.scripciﬁ-ilTFLASTDFlN PER COMNSUM DE TABAC

Comentari:
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Institut Catala

de la Salut

AVIS: Aquest pacient esta assignat a un altre professional

Arxius
Adjunts

OE/0E/2018 ‘ ANTOMNIO VALLEIO ElngatElurda._ItEsttidcir;ttEress_at 2n n:I:I:eixarhde fu;ngr.fhﬂ'han ;UTeTtatgue
1954 i DOMINGO [INFERMERJ/A] portes la unitat de tabaquisme. Com ho podria fer per visitar-me?
Moltes gracies.

Fotografia del
pacient

L'HC2 no permet publicar imatges trameses pel pacient, només es poden publicar a 'THCCHet

I Nou Missatge =21 | |Diagnostics del pacient
| - @ actius ) Passius
= Il TRASTORN PER CONSUM DE TABAC
[l [ | HIPERCOLESTEROLEMLA
[l Bl  2sKma
|:| LIS REMNAL DRETA
- |:| EXAMEMN DE SALUT
Adjuntar fiteer 1: | Examinar.. | = CARIES DENT.AL
Adjuntar fiteer 2: | Examinar.. |
Adjuntar fiter 3: | Examinar.. |
Generar nota al seguiment clinic. Podeu relacionar-la amb els diagnastics del pacient. Mota Confidencial
Donar pertancada la consulta.

m
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E http:/p202.ecap.intranet.gencat.cat/YidConversa=81288cip=FLEBEOD72062900 - Conwversa - Windows Internet Explorer

Institut Catala
de la Salut

Home de 39 anys

Data

06062018
18:54

SOUHEL
BEMEYT

L'HZ3 no permet publicar

Nou Missatge

Adjuntar fitcer 1:
Adjuntar fibker 2:
Adjuntar fitcer 3:

Seleccioni el text predefinit que vulgui incloure a I'informe

T T S N

[

Resultats de
I"analitica normals

Resultados de la
analitica
normales

Resultats de
Ianalitica alterats,
cal modificar el
tractament

FResultados de la
analitica
alterados, es
necesario que
modifique el

AVIS: Aguest pacient esta assignat a un altre professional

Benvolguda,
Benvolgut,

Ja teniu disponibles els resultats de "analitica a I'espai La Mewva Salut.

Els resultats sdn normals. Us recomano que feu una vida saludable i que tor [-...]

Apreciado,
Apreciada,

Yatiene disponibles los resultados de la analitica en el espacio La Meva Salut.

Los resultados estan dentro de la normalidad. Le recomiendo hacer una [--.]

Benvolguda,
Bernvolgut,
Ja teniu disponibles els resultats de "analitica a I'espai La Mewva Salut.

Hi ha alteracions en els resultats de "analitica que requereixen canvis en el vo [-..]

Apreciado,
Apreciada,

Yatiene disponibles los resultados de la analitica en el espacio La Meva Salut.

m

(=]

(]

ient

1

Y| Senerar nota al segu

| Dionar pertancada la

A\ | Nou Text predefinit }

En aquesta casella es poden crear textos predifinits nous



E hittp:/p802.ecap.intranet.gencat.cat/TidConversa=81288cip=FLBED7 23062900 - Conversa - Windows Internet Explorer Eg

Home de 39 anys AVIS: Aqguest pacient esta assignat a un altre professional
Arxius Fotografia del
e L
18:54 DOMINGO [INFERMER2] P 49 : P P :

Moltes gracies.

L'HC2 no permet publicar imatges trameses pel pacient, nomeés es poden publicar a 'THCCHet

Nou Missatge =21 Diagnéstics del pacient

Benvaolgut - @ actius ) Passius

B TRASTORM PER COMSUM DE TABAC

Primer de tot, vull felicitarte per haver decidit en donar el pas i deixar de fumar. Es una de les millors ‘E‘
decisions que es poden pendre tant per la propia salut com la dels que ens envalien. . HIPERCOLESTEROLEMLA
El procés dajuda a deixar de fumar esta estructurat en unes 6 wvisites durant2-2 mesos. En les dos
primeres visites es fa una preparacid previa i es parla de diversos aspectes de com deixar de fumari a
partir de la 3a visita, que en principi ja no es fuma, es fa un seguiment per controlar i ajudar a superar les
dificultats que poguin sorgir.

B  2AsMmAa
LITLAS] REMAL DRETA

EXAMEN DE SALUT

OO0O000

Adjuntar fitcer 1; CAUsers\467131982\Documents\ Tabac\1 Annexe 5. Auture[ Examinar... ]

Adjuntar fitcer 2: /P | Examinar.. |
Adjuntar fitker 3:

CARIES DENTAL

| Examinar.. |

Enviar

Generar nota al seguiment clinic. Podeu relacionar-lg amb els diagnostics del pacient. [T Mota Confidencial

[l Donar per tancada la consulta.

&@ Tornar

-

m

1]

També es poden adjuntar fitxers amb informacio




":é http:/pd02.ecap.intranet.gencat.cat/TidConversa=81285cip=FLBEO7 3062900 - Conversa - Windows Internet Explorer

Home de 39 anys AVIS: Aquest pacient esta assignat a un altre professional
S'ha enviat el missatge correctament —

Aguesta conversa esta oberta, esperant resposta per part del ciutada. Si desitja tancar-la premi el botd [ Tancar Conversa ]

| Data | Awor | Dess | mssawe | Ancusadunts il ERELY

ANTONIO pacient
06/06/2018 YVALLEJOD Bona tarda. Estic interessat en deixar de fumar. M"han comentat que portes la
18:54 DO GO unitat de tabaquisme. Com ho podria fer per visitar-me? Moltes gracies.
[INMFERMERJSA] |

Bernvolgut Primer de tot, vull felicitar-te per haver decidit en donar el pas i deixar de
fumar. Es una de les millors decisions que es poden pendre tant per la propia
salut com la dels gue ens envolten. El procés d'ajuda a deixar de furmar esta
estructurat en unes 6 visites durant2-3 mesos. En les dos primeres visites es fa
una preparacid previa i es parla de diversos aspectes de com deixar de fumari a
partir de la 3avisita, que en principi ja no es fuma, es fa un seguiment per

N controlar i ajudar a superar les dificultats que poguin sorgir. T'agraidiria gue em

m

1 AMMNEXE 5.

ARTOMIO comentessis si pots venir a consulta o prefereixes fer tot el procés via eConsulta, AUTOREGISTRE
06/06/2018 VALLEJID aixd si, per poc que poguis aniria bé que les dos primeres visites fossin -EEIE
19:39 COMIR GO presencials. si no. no hi ha cap problema. Mentre gque vens a la primera, aniria bé COMNSUM.DOC
[IMFERMER/A] que comencessis a preparar-te apuntat totes les cigarretes que fumes, ta'djunto -

document amb el full per emplenari les instruccions Et faig arribar una APP
gratuita per deixar de furmar, que pots comencar ja a fer senvir aquests dies amb
informacid i ajuda. Es diu S'ACABO. La tens en Android
(httpsiplay.google.comistore/apps/details ?id=com.movendrell.sintabaco ) & O3S
{ htps:Mitunes. apple.comfesfapp/sacabofid2566334407mt=8 ) Qualsevol dubte =
pots consultar amb mivia eConsulta o telefonicament, Atentament, Antonio

Vallejo Domingo

L'HC2 no permet publicar imatges trameses pel pacient, només es poden publicar a 'THCCH et

Nou Missatge 21| Diagnostics del pacient

L @ actius ) Passius

B TRASTORN PER CONSUM DE TABAC

— — e S T




un mlssatge del seu centre de salut. Pot consultar-ho des del servei eConsulta dins de la pestanya Tramits de Cat@Salut La Meva Salut aocessl
gencat cat. Silus plau, no respongueu a aquesta adreca de correu electronic

—Gene_r‘a'lila‘!‘de Catalunya
Departament de Salut

i\Re‘vocaciE')‘dél consentiment i politica de privadesa

US recordem que podeu revocarn aguest consentim ent auan vulgueu | us informem que, dacerd amb allo e=
perspnal les dades de caracter personal que e oporcionet r
inf rmacio neces*sana per d lenviament de dades virtuals i per tramjtar la conirasenya co

il

ablert per la L|ei organjca 15/1999, de R (
Ientitat emissora del dor - ik & r finalitat di

J

exelﬂ:ll' eig y)ostres drets diacces rectificacio, cancel lacio|i pposicio dingint-vos a | titat emisisora deal cofreu
e

nl(wem que les vostres dades es traciaran amb |a confidencialitat | les mesures de seguretat exigides en al non
|

CA IR

iy l"‘ | H' ‘

I llavors ha d'anar a I'APP de |la Meva Salut per llegir el missatge...



Autor

| souHEL

DOMINGO
[INFERMER/A]

s que la seva consulta sigui atesa el 07/06/2018
Missatge

Bona tarda. Estic interessat en deixar de fumar. M'han comentat que portes la unitat de
tabaguisme. Com ho podria fer per visitar-me? Moltes gracies.

SOUHEL
FLAYEH
BENEYTO

SOUHEL
FLAYEH
BENEYTO

ANTONIO
VALLEIO
DOMINGO
[INFERMER/A]

Benvolgut Primer de tot, vull felicitar-te per haver decidit en donar el pas i deixar de fumar. Es
una de les millors decisions que es poden pendre tant per |a propia salut com la/deis que ens
envolten. El procés d'ajuda a deixar de fumar esta estructurat en unes 6 wsites durant2-3
mesos. En les dos primeres visites es fa una preparacio previa i es paria dEd.versos aspectes
de com deixar de fumar i a partir de la 3a visita, que en principi jJa no es fuma, es fa un
seguiment per controlar 1 ajudar a superar les dificultats que poguin sorgir. T agraidina que em
comentessis si pots venir a consulta o prefereixes fer tot el procés via eConsulta, aixo si, per
poc que poguis aniria bé que les dos primeres visites fossin presencials. si no. no hi ha cap

problema. Mentre que vens a la primera, aniria bé gue comencessis a preparar-te apuntat

totes les cigarretes que fumes, ta'djunte document amb el full per emplenar | les instrucaons

Et faig arribar una APP gratuita per deixar de fumar, que pots comgngar Ja a fer servir agquests |

Androigd

dies amb informacid | ajuda. Es diu S'/ACABO. La tens en
(https://play.google.com/store/apps/details?id
https://itunes.apple.com

sulta o
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ECAP 10.0.0 - Connexia: CAP GRAM SOL ANTONIO VALLEMND DOMINGO OPSEPEZSUAVD

%— prafg220 - Seguiment problemes de salut

Dades cliniques

iT prOwes Prescripcio Agenda paciEnts waclnes Catalegs altres aduda doculdentacio
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MNotes prévies l Introduir/Modificar nota ] Motes del dia ] Curs Clinic AE ] Seguiment Clinic Compartit ]
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= El pacient ha enviat un missatge per eConsulta: Bona tarda.

Estic interessat en deixar de fumar. Mhan comentat que portes la unitat de tabagquisme. Com
ho podria fer pervisitar-me?

Moltes gracies.
TRASTORN PER CONSUM DE TABAC
S'ha enviat un missatge per eConsulta: Benvolgut

Primer de tot, wull felicitar-te per haver decidit en donar el pas i deixar de fumar. Es
una de les millors decisions gue es poden pendre tant per la prépia salut com la dels que
ens envolten.

El procés d'ajuda a deixar de fumar esta estructurat en unes 6 visites durant2-2 mesos. En
les dos primeres visites es fa una preparacio previa i es parla de diversos aspectes de com
deixar de fumari a partir de la 2a visita, que en principi ja no es fuma, es fa un

seguiment per controlar i ajudar a superar les dificultats gque poguin soragir.

Tagraidiria que em comentessis si pots venir a consulta o prefereixes fer tot el procés
via eConsulta, aixd si, per poc que poguis aniria bé que les dos primeres visites fossin
presencials. si no. no hi ha cap problema.

Mentre que vens ala primera, aniria bé que comencessis a preparar-te apuntat totes les
cigarretes que fumes, ta'djunto document amb el full per emplenariles instruccions

Et faig arribar una APP gratuita per deixar de fumar, gue pots comencar ja a fer senvir
aquests dies amb informacid i ajuda. Es diu S'ACABO. La tens en Android (https:iiplay.
google comistore/appsidetailsYid=com.maovendrell.sintabaco ) e 1035 ( hitps:Mitunes apple.

el

I
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O Interaccid amb el pacient

Personalitzacio dels missatges.

Possibilitat d’arribar a més gent a baix cost.
Es llegeixen durant més temps que els correus electronics.
Bon efecte a curta durada, dubtes a llarga

Us de manera coordinada amb la resta d’'eines de un Smartphone
cercant:

Motivacio
Recolzament Social
Distraccid

Ajuda a I'abstinencia




SMS

Eina valida per a deixar de fumar.

Missatges motivadors i consells
Feed-Back amb el pacient
RR 1,71 (1,47 a1,99)

SMS




Paginas Web de Ayuda para dejar

Falta evidencia

Taxes d'abandonament similars a les terapies
individualitzades/grupals

Més efectives quan:
Interactives
Informacid individualitzada
Servei de xat
Amb ajuda farmacologica
Més efectiva en dones i adults joves

Menys efectiva en pacients amb depressio




Paginas Web de Ayuda para dejar

Segons Revisio Salut Publica Anglesa:

Nivell d'evidencia: B
Augment de 'abstinencia: Desconeguda.

Encara que hi ha evidencia de la seva utilitat, encara fan falta assajos
clinics aleatoris per acabar de corroborar-ho

Cost-efectius
Cada pagina web ha de ser avaluada individualment.

No sén un substitut d'altres opcions basades en I'evidencia




“Cultura de la mmediatesa’ kill the
pAgIiNa web?e

Cultura del click:
El canvi d’'Us de la web i les xarxes socials podria fer que les pagines
web perdessin efectivitate



A sociacion de

Quiero dejar de fumar —

C omunitaria

escampiaratuvida

b
1
‘rM pital de 0 Servicio Madrilefio de Salud

Consejeria de Sanidad B somuntand e asry
B comunidad de Madrid

Programa on line para dejar de fumar del Hospital Carlos Il

reguntas frécuentes | tectwras |

Inicio

Programa online
&’ para Dejar de Fumar
T

-

Programa on line para dejar de fumar del
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CCC

Contra el Céncer

INICIO NOSOTROS SOBRE EL CANCER TE AYUDAMOS INVESTIGACION RED SOCIAL  COLABORA

Estés en: Inicio > Te ayudamos > Informar y concienciar > Programas > Loestoydejando

v Loestoydejando

« Infotabaco

e Elreto

ll Programas

E :‘l COMANG T
b ' OF BARA OF SANIGAD POUTICA JOOAL
a - £ IGUALDAD

LO ESTOY DEJANDO

Mas de un millén de jovenes
espaiioles entre 16 y 24 anos
fuma a diario y esta comprobado
que es mas facil dejar de fumar
en las primeras etapas que
cuando ha pasado mas tiempo.

Lo estoy dejando es un programa online para
dejar de fumar dirigido jovenes fumadores.

Si tu te animas. nosotros te ayudamos.

? registro usuario password

Busqueda

SOCIOS  VOLUNTARIOS  COMUNICACION

N

=

»




facebook

21% internautes posseeix perfil (47% son actius)

Pressio de grup: Tot el mon la té.

Us personal: Mantenir contactes i interessos




facebook

Bon medi pero captar pacients

Grups privats: Possible eina. Falta evidencia i
desenvolupament

Millor si intferactives i amb consells
Mas interaccion en pacientes motivados
Perfil: Més aviat femeni




50 % internautes té twitter

Perfil usuari: Home entre 16-30 anys
Us més professional que facebook
Accés immediat a tot allo que passa al mon
Caracteristiques usuaris:
Presents en multiples xarxes socials

Creadors de continguts

Alguns busquen polemica




Compartir Informar-se / Informar

Us més professional




Pocs estudis i poca evidencia
Pechman et Al 2017:

Investigacio grups de autoajuda via grup privat de twitter:
Grup cas i control: Rebien TSN i enllacos a pagina web i consells

Grup Cas: Grups tancats de 20 membres i 100 dies

Grupo twitter duplica tasses d'abstinencia durant I'estudi amb
dos estrategies:

Xarxa d'amics que deixen de fumar

Missatges de text fixes i automatics per part d’'experts




Tweeter org
antitabaco

@PAPSF
#Stoptabaco31mayo
SEDEToficial
@CNPT_E
@TobaccoRelated
@Psychonicotine
@tobacconomics
@PreventivaBellv

Tweeters antitabac

@LauraGandiaCerd
@vikygweto
@prbegol
@eleduenolanado
@anamfurio
@aupazabala

@reginadalmau

@escolarivas
@robertocabestre
@e_lluis

Tweeteros antitabac

@ElsoMontse
@joaquin_rr
@magelesmedina
@anamfurio
@FrguezlLozano
@stvfidz
@yeyebotikaria
@rodrigocordobag
@pcamarelles

@fermarfuente



« Usuaris molt dispars
« Es més vista como un accessori que com una xarxa Social

« Més actius tant online com en el mon real

B N\ z ) )




W1 Tube

g gt

facebook.




Conclusio de les xarxes Socials

» Facebook, twitter: Indicades per captacio de individus
» Evidencia escassa pero sembla que pot ajudar a deixar de fumar

» En constant evolucio: La xarxa que friomfa avui pot ser un altre
dema

» Joves: Tendencia a fer servir xarxes socials gue no deixin rastre
(Histories de instagram, facebook,...) o Privades ( WhatsAPP,
Telegram,...)

» Importancia de I'entorn social virtual per motivar: “M’'agrada’ i
missatges d'anim



Importancia de |'enftorn social virtual

w 28 juliolales 0943 - &

2 semanas sin fumar, estoy muy orgullosa, no he matado a nadie, eso si, no
dejéis un bocadillo a mi alcance gue no respondo xDDDD

B Comenta-ho s Comparteix
Atuia 46 mesus agrada.

NMostra 6 comentaris mes




Recomanacio: Compartir fites en xarxes socials

C' [ www.scientificamerican.cc C 1-el-centrc -de-recompe ’platform=hootsuite

225 Aplicaciones B lcanes de Negocios, [ Seguira @EPOC_Res; "W Camisetas originales [E Comprar Wacom Int

SUBSCRIBASE

CIENCIA MENTE SALUD TECNOLOGIA SOSTENIBILIDAD VIDEOS IMAGENES

COMPORTAMIENTO Y SOCIEDAD

Los "me gusta” activan el centro
cerebral de recompensa

Hallan que las muestras de aprobacién de las imagenes que se exhiben en las redes sociales
influyen en el cerebro y la conducta de los adolescentes.







APPS

92% usuaris movil tenen Smartphone
28 Apps de mitja

APPS de salud son de les més descarregades







s QUi es descarreaa una APP per o

Previament no ha solicitat ajuda.
Motivats.
Grans fumadors es descarreguen varies APPs

Dia D després al de la descarrega: No preparacio previa.

Depressio, nivell cultural baix i grans fumadors: Fan un us menor de
les APPs




La majoria només aporten eines simples.
No orientades a un asessorament conductual.

Fan més d’eines que d’'entrenadors.

No 5A: Pogues fan un seguiment del procés.

Poca evidencia: Encara gue sembla que si son valides




Segons Revisio Salut Publica Anglesa:

Nivell d'evidencia: C

Taxa d'abstinencia: Desconeguda

Proves limitades de la seva efectivitat.

S’han de fer estudis de millor qualitat

No poden substituir altres eines basades en |I'evidencia







RespiraAPP

APP de I'AECC
Nova actualitzacio: 1 de Juny 2018
Disponible per a Android i iOS
Possibilitat de contactar telefonicament amb experts.
No permet saltar-se la preparacio previa si l'usuari esta en fase d'accid
Atencio al fumador en 4 fases:
» lasetmana: Reduccid del nombre de cigarretes.

NEEVanVY. V V

» 2a setmana: Continuacié de la reduccid i plantejament del dia D
» 3asetmana: Abstinencia. Es treballa a reconeixer i controlar estimuls incitadors
» 4a setmana: Reforcament de consells



EVITADOS

= 0

CIGARRILLOS EUROS

AHORRADOS

ANTONIO

Objetivo de hoy: fumar menos de 15 cigarros

B
13%
&

BOTON DEL PANICO IR A AYUDA

RespiraAPP

NO TE PREOCUPES

LLAMANOS AL 900 100 034

24 horas al dia, 7 dias a la semana

LLAMANOS AL

24 horas al dia, 7 dias a la se

DUCHATE 0 DATE

LEE UN LIBRO O
UNA REVISTA

@

NAP\{)ESA Esta semana deberas fumar: 15
INTERNET cigarrillos por dia.

ritlos que
el Contador de consumo.

.Y PARA QUE SIRVE REDUCIR EL
< O O < O O

‘f’ aecc

Estas en la fase 1

El objetivo de la primera fase es reducir
el nimero de cigarrillos a lo largo de los
7 primeros dias. Disminuir
gradualmente los niveles de nicotina, de
forma que tu cuerpo pueda ir
adaptandose poco a poco.

EVITADOS

l‘ Iﬂ—

CIGARRILLOS

LOGROS

CONSEJOS

AHORRADOS

0

EUROS




TOBBSTOP

APP en fase d'estudi ( assaig clinic). No descarregable actualment
Versio per a Android i iOs

Basada en la gamificacio: Facilita canvi d'habits mitjancant jocs
Destinada a pacients majors de 18 anys atesos a Atenciod Primaria
hitps://www.youtube.com/watchgv=tY AbwSShkMA &feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=tYAbw5ShkMA&feature=youtu.be

TOBBSTOP

Combina diverses eines: « Objectius:
« Monitoritzacid del procés de deixar de fumar « Registre del procés de deshabituacio
« Educacio sanitaria « Enireteniment alternatiu davant Sindrome
« Entreteniment-joc (gamificacio) d'abstinencia
« Missatgeria * Informari educar sobre tabaquisme

Xarxa social de recolzament

Trofeos

&0\ Aqui tienes tu Coleccion be trofeos

n

<7




Objetius i Caracteristiques de S’ACABO

» Consells basats en I'evidencia
» Abarguen tot el proces de la intervencié en deshabituacié tabaquica
» Sencilla i intuitiva:
» Dibuixos i frases curtes
» No limitar-nos a exisitir NOMES com a APP
» Aprofitar al maxim aventatges xarxes socials:

» Eina per a mantenir la motivacio
» Fer-nos visibles







20,000 DESCARREGUES

i Autocontrol Panic SRy

Sindrome
Missatges

d’Abstinencia

via
@APP_S _ACABO

*V 1.0 No permet
penjar elements
Consells Medicacié - en Xarxes Sociales

Habits Recaigudes




Educacio Sanitaria

e 4

CONSELLS

AUTOCONTROL
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SINDROME D’ABSTINENCIA MEDICACIO
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CONSELLS

Situacions varies
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AUTOCONTROL

Consells de com superar els moments amb ganes intenses de fumar
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SINDROME D’ABSTINENCIA

onsells per a superar ia sinarome a adostinencia.

®ee00 movistar F 11.47

e S’acabé
% s

Habitos Motivés

Consejos Panico Medicacioén

Beneficios i Autocontrol

A
Sindrome de
abstinencia
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MEDICACIO

Explicacié de la diferents medicacio per a deixar de fumari el seu mode d'us

®ee00 movistar F 11.16

9 S’acabd
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Habitos Motivos
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Consejos Panico Medicacion
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Motivacio

¢

BENEFICIS SALUT

MOTIUS



BENEFICIS

®ee00 movistar F

Habitos Motivos

G&AO

Consejos Panico Medicacion

Salud Autocontrol




Salut

€S VISUAIlTZa d 1a pantalla com aconsegul

=

- O movistar 7 1.16

S’acabé

| Salug

Habitos Motlv;)s Ahorro
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Consejos Panico Medicacién
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Beneficios Salud Autocontrol
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®ee00 movistar F 11.16

S’acabd

Salug

Habitos Motivés

Consejos Medicacion
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Salud Autocontrol
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Seguiment

v

HABITS RECAIGUDES



HABITS

Registre de estats d’anim i situacions que inciten a fumar al pacient

Habitos Motivgs‘ Ahorro

Consejos Panico Medicacion

®a

Salud Autocontrol

f )
gﬂ Ry
_/;“ = 8 - \’,}

\ -

SEDET




f.
RECAIGUDES

Consells en cas de recaiguda
Diferencia entre caiguda y recaiguda
Record de motius de recaigudes anteriors y fites aconseguides mentre no va
fumar
Si recaiguda: Reinici de los dades

eee00 movistar T 11.47
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Habitos Motivos

Consejos Panico Medicacién
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Habitos Motivos

Consejos Panico Medicacion

Benéficios Autocontrol




Gamificacio

w’
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FITES




Resum de les fites des de que no fuma
Ranquing que millora al superar etapes
Puntuacio del estalvi, salut, femps sense fumar i cigarretes no fumades

®ee00 movistar 11.47

9 S’acabd
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Habitos Moti\/-fis Ahorro
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Consejos Panico Medicacion

Beneficios _ Salud Autocontrol

7. L - )

A R
= / = 8 =3
A \ v | .
{
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Joc visudl

PANIC

» TETRIS: Disminuciod del craving i ganes de fumar en el grup que el feia
servir: Una carrega de memoria de treball visuoespacial redueix els
desitjos d’origen natural, y podria ser una tasca util per a combatir las
ganes de fumar.*

» Crave-Out: Estudi pilot. Disminucio de I'ansietat pero sense dades
significafives. Millors resultats en abstinents >48 hores. S’ha de buscar
equilibri entre repte i frustracio: Ni massa facil, ni massa dificil®



PANIC

Videojoc per a desconnectar quan es tfenen ganes de fumar

e®ee00 movistar F 11.16
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El futur immediat: Chatboofts i intel ligencia
artificial per a deixar de fumar

» Que és un bot o chatbot?e

Un bot &s una aplicacio informatica que pot respondre a preguntes fetes per ['usuari en
llenguatge natural o pot fer preguntes a I'usuari

» Onesta?
No estd en cap APP o Web, resideix al nuvol
» Quines avantatges t€2
» Facil de fer servir
» Resposta instantdnia
» Es potintegrar a qualsevol lloc: APP, Web, WhatsAPP o similars...
» Conclusio: Facilita la usabilitat i 'adherencia
» Que hité aveure laintel ligencia artificial?

Un bot amb intel ligencia artificial permet que vagi aprenent de les interaccions amb els
usuaris i que de mica en mica adapti el seu llenguatge i explicacions.

Quan s'inicia un bot, es parla que s’ha d'alimentar, es a dir, col {aboradors |i fan
preguntes per poder treballar les respostes



Dejalobot

Assaig clinic de chatbot per a demostrar la efectivitat de un bot conversacional per
ajudar a deixar de fumar

Només entfra en els aspectes de canvi d'habits i consells

Més info: www.dejalobot.es



http://www.dejalobot.es/

Noves Apps futures:
Tabaguisme | embaras

> Liderat per Begona Reyero Ortega ( infermera Gran
Canaria)

> Dirigit a la Catedra d'infermeria de la Universidad de la
Laguna

> Abarca l'embarads i el postembards

E
M
B
A
R
A
Z
O




Recursos gratults disponibles a la xarxa per a
la formacio continua en Tabaguisme

>Z WWW.D .cat Tu h e

Cursos en linia de tabaquisme #Stoptabaco31mayo




VAVA N .cat

Cursos en linia de Tabaguisme

Cursos interactius a fravés de casos practics
Gratuits
Edicid continua

vV v VvV Y

Cursos disponibles:
» Tabaquisme: 24 de setembre al 24 de novembre
» Tabaquisme passiu i infancia: 24 de setembre al 24 de novembre
» Tabaqguisme i embards
» Tabaquisme i cardiopatia
» Cursos en fase d’edicio
» Tabaqguisme i MPOC
» Tabaqguisme iinfancia.



M DOSCOSES - X M Safatadentr= X { Xy www. PAIT-MARTA- X

Tabaguisme | X ) Az Cémo graba i - N Grabarloqu: X

< C acE adslzone.net wsd

Aplicacion Sitios sugeridos [Y) Galeria de Web Slice [ Web Slice Gallery [ Save to Mendeley Importado de Inter Otros marcadores
www.adslzone.net quiere

A - SOPORTEOFICIAL ~ TESTDEVELOCIDAD ~ TUTORIALES ~ COMPARATIVAS 1A HUAWEI

Permitir
»tra ventana en la que vamos a poder indicar la A pesar de Netflix, la pirateria
ndoy luchar contra
esta es cada vez menos rentable
del ordenador. .

ruta donde queremos que se nos guarde el video resultado de grabar la pantalla

& Converti B
o CUIDARSEY VIVIRMEIOR

- DO eseveezae:
. iT0 N

Preferendas

[ Mostrar la salida
[ Desentrelazar

Perfil

O Entrada de volcado raw

Destino
Archivo destino: [D:\prueba.mp |
=

SOLAC

VLC comenzara a grabar la pantalla del ordenador, es decir, todo lo que hagamos ME7712 SCULPTURAL
'MASAJEADOR ANTICELULITICO

Con laruta de destino indicada, s6lo nos queda pulsar sobre el botén Iniciar y %ﬁ%

en nuestro escritorio quedara grabado en un video. Una vez finalizada la

grabacion, encontraremos el video en la ruta indicada y en formato MP4, que es : VER OFERTAS »

2Ofertas validas del 6 al 13 de junio de 2018

[ logopapstpi [ ‘ Mostrar todo \ x

11:09
P A 3 ESP
] A £ Aw D 07/06/2018 B




ARERAE 55 O X

M DOSCOSE X | M Fotoenviz X 32';« www.paps X % PAIT-MAR X i Tabaguism X « Tabaquism X | az Comogra X é VideoLAN X ( N Grabarlo: X
& > C | ® aulavirtual.camfic.cat/n ew.php?id=1125¢ g :
i Aplicaciones ﬂ Suggested Sites [ Shoe Size Convers U Sitios sugeridos [ Galeria de Web Slice [% Web Slice Gallery [§ Save to Mendeley Importado de Inte » Otros marcadores
o ) - MG 4II¥ Agéncia de Salut Publica de Catalunya i
: : : . Contingut multimedia
@ Podras consultar diferents videos de cada sessid i al final de cada apartat trobaras multiples materials o
d'ajuda o d'aprofundiment en el tractament del tabac en general i en dones fumadores embarassades en %w ©N
particular.
{ Pausar i
Selecciona queé li diries:
L @ Des de quina edat fumes? Quantes cigarretes al dia? Has fet intents per deixar-ho alguna vegada?
@ Et recomano no fumar o almenys reduir el nombre de cigarretes/dia.
@ Et recordo que tens un fill petit i que I'exposicio al fum del tabac és molt perjudicial com ara
t'explicare.
m |orh|roc rcrnm:n:dnc =
& vic-3.03-win64.exe A & |ogopapsfpng A & pejalot.png o | Mostrar todo ] X
- —~ - _— - ~ o
— 11:33
A 7 = 33
O Escribe aqui para buscar g =i ﬁ ﬁ 9 r3 £ A% L) e 07/06/2018 E3




>

Tube  #Stoptabaco31mayo

Present a twitter amb el hastagh: #Stoptabaco31mayo
Videos de professionals abarcant tots els temes de tabaquisme:
» Procés de dependencia
» Com intervenir al pacient fumador
» Tabaguisme passiu
» Infervencio segons patologia
> ...
Campanya 20171 2018.
40 videos publicats actualment

Per al professional i per al pacient






)| Video 9 #stoptabaco31mayo:
Entrevista Motivacional en...
Stoptabaco 31Mayo

1.056 visualizaciones

Stoptabaco 31Mayo

INICIO VIDEOS mdiased b

REPRODUCCION

Todas las actividades v

Stoptabaco 31Mayo ha subido un video Hace 1 mes

Stoptabaco 31Mayo ha subido * ha publicado un boletin
Hace 3 horas

PN Video n° 16: Actividad Fisicay
]1 dejar de fumar

' ' Stoptabaco 31Mayo
& 31 visualizaciones

mas videos sobre tabaquismo en #stoptabaco31mayo

Stoptabaco 31Mayo ha subido un video Hace 3 semanas Video 8 #Stoptabac031 mayo:

Min 107 htervencion Intensiva en...
. Stoptabaco 31Mayo
K( / m 608 visualizaciones

’ Stoptabaco 31Mayo ha subido * ha publicado un boletin
Hace 2 meses

Video 13 #Stoptabaco31mayo:
Autocontrol y manejo...
Stoptabaco 31Mayo

JR&LD| 299 visualizaciones

Stoptabaco 31Mayo ha subido - ha publicado un boletin Stoptabaco 31Mayo ha subido un video Hace 4 semanas
Hace 1 semana

() “EESESS Video 12 #stoptabaco31mayo:
Video n°® 15. ;Y si mi paciente Tratamientos Farmacolégic...

no quiere dejar de fumar?... / v J Stoptabaco 31Mayo

Stoptabaco 31Mayo ) 737 visualizaciones

102 visualizaciones

%" VIDEO 7 #StopTabaco31Mayo
& aﬁ Stoptabaco 31Mayo

mm 790 visualizaciones

]

Video15. Mi paciente no quiere dejar de fumar;Puedo ...
Stoptabaco 31Mayo ha subido un video Hace 1 mes El consejo pitara es el 7 video de #stoptabaco31Mayo...

Stoptabaco 31Mayo ha subido un video Hace 2 semanas Video 11 .

#STOPTABACO3TMAYO....

Stoptabaco 31Mayo ha subido un video Hace 2 meses

i i Stoptabaco 31Mayo
Video 5 #StopTabaco31Mayo: ; T ——
‘ Tipos de intervenciones -... PRpEEE /i 6 4StopTabaco31Mayo: .
| Lo = ' .
?tgiéapacolswayo ' 11 e .E EI Intervencion Breve en...
' SRR i e Stoptabaco 31Mayo ha subido un video Hace 1 mes | hid N D l Stoptabaco 31Mayo
4 l 2.061 visualizaciones

LX)

| smmmmn \fideo 10 #Stoptabaco31mavo:



SERVEI DE CONSULTES SOBRE
INTERVENCIONS EN TABAQUISME




Infoxicacio



Eal muLTiMEDIA v ¥ Assessors . CcONSsuLTA

Horari: de 8:30 a 15:30

93 260 7357

Benvingut a gTabac

* 0 %

Nou Projecte L'Objectiu Personalitzat | Rapid

Es tracta del sarvel QTABAC, un Sarve de Oferr un suport als professionals en el maneg El servel respondra personalitzadamen:, aceptant




= Ul S0m [E&] PMULTIMEDIA =~

HNo t'oblidis de consultar...

e

Omple el questionari de consulta per enviar-nos un missatge

Condicions o' s
Recorda gue tamb&é pots trucar-nos al 932607357 | ens posarem en contacte amb tw Codi Deant olidgis

Palilics e Privacibal

Tindras resposta ean 24-48 hores duramt la setmana.Consulta les condicions del servei | fes-mos arribar

bos teves recomanscions.

DADES de CONTACTE

MN.orm [oblpaori]

Cognoms: (ObEgatess)

Professic [Obligatori]

ke b s I e e Prichlegia Liervadar'a Farmsciutica

Oedar Sl Altras

Cerbre de Treball

Regio Sanitaria

Al Pirinesu i Aran Barcalorna Camp de Tarragons Catalurya Cantral

Lisida Ternss da |'Ebra Allres




Qul SOmM MULTIMEDIA ASSESSORS COMNSULTA

Tens Preguntes?

Hi ha interferdncies entre el sintrom i els tractaments farmacolbgics de primera linia
En difere
tractame

pof
consumint nicotina encara que fumada.

Hi han evidencies sobre la millora de colitis ulcerosa en els pacients fumadors? ~

El tractament amb vareniclina té alguna contraindicacié amb el Sintrom? Cal ajusta ~
dosis d"ACO?

"L MENOR Map g ~

Mo t'oblidis de consultar...




Antoni Baena

_

Mercé Barau Germes

Esteve Fernandez

Francisco Camarelles Rosa Maria Casademont

Rodrigo Cérdoba

Silvia Mondon

Josep Maria Sanchez Jacobo Sellarés

Guadalupe Ortega Josep Maria Suelves




Enquestes en linia com a dinamitzador de les
sessions grupals de Tabaquisme

Formularis de Drive




N Formularis de Drive

» Permet fer una enquesta en linia
» Elresultat de les dades es guarden en un excel



" & Formulari sensetitol W Y

s per a:

PREGUNTES RESPOSTES

APP mobil

® o

1. Afegir preguntes
2. Afegir comentaris o°'textes

¢ 3. Afegir imatges —

4. Afegir videos
5. Afegir Seccio: _

Pesprés de la seccio 1 Ves a la seccid seglient v

Per les preguntes que només ha de respondre segons si ha

Respost de manera determinada a una pregunta anterior
Secci62de3

Quina altre eina tecnologica fas servir recomanes als teus pacients?

Després de la seccic 2 Ves a la seccid seglent

& jcon_form.png = & logo-google-forms.png A & formularios.png 2 & vic-3.0.3-winG4d.exe

ENVIA

W

Mostrar todo |




Opcions de Preguntes

¢ Formulari sensetitol B Yy [J5escemisshandesata ® o ENVIA I )

-

PREGUNTES

Ves a la seccio segiient

Secci6o 3de 3

Seccid sense titol

Resposta breu

Paragraf

Seleccio multiple

8 @

Caselles de seleccio

Desplegable

o
[+

Titol sense titol Pujada d'un fitxer

Escala lineal
Graella de seleccio multiple

Graella amb caselles de seleccio

)ci0 0 AFEGEIX ALTRES

Obligatoria




ey VvV VvV Vv

vV v VvV Vv

Text: Casella de text petit
Text de paragraf: Casella de text llarg.
Eleccié multiple: Per oferir varies opcions on només es pot escollir una

Caselles de verificacié: Per oferir varies opcions on es pot escollir cap,
una o varies

Desplegable: Les opcions es mostren en forma de llista desplegable.
ldeal per escurcar formularis molt llargs

Escala: Escala numerica de com a maximde I'T al 10
Quadricula: Quan es tenen varies escales i es volen ajuntar.
Data

Hora.



Opcid cuadriculo

Valora las asignaturas

FH  cuadricula de varias opciones
Fila1. Matematicas Columna 1.
Fila2. Sociales Columna 2.
Fila3. Lengua Columna 3.
Fila4. Literatura Columna 4.
Fila 5. Historia Columna 5.

Fila 6. opcién Columna 6.

Exigir una respuesta por fila .

Valora las asignaturas *

Matematicas

Sociales

Lengua

Literatura

Historia




Opcions de configuracio

Configuraci6

GENERAL PRESENTACIO TESTS D'AUTOAVALUACIO

Registra les adreces electrdniques

[[] Rebuts de respostes @)

Cal iniciar la sessia:

[] uimitaa1 resposta

Els usuaris que responguin poden:
(] edita després denviar

D Mostra els grafics de resum i les respostes de text

CANCEL-LA DESA

Configuracio
GEMNERAL PRESENTACIO TESTS D'AUTOAVALUACIO

Registra les adreces electroniques

D Rebuts de respostes 0

Cal iniciar la sessio:

[J vimita a1 resposta

Els usuaris que responguin poden:

[[] Edita després denviar

D Maostra els grafics de resum i les respostes de text

CANCEL-LA DESA

Configuracié

GENERAL PRESENTACIO TESTS D'AUTOAVALUACIO

ix en un giestionari

Opcions de qiiestionari
Publica la nota:

(® Just després que s'envii cada formulari

sid manual

Lusuari que ha respost pot veure:

Les preguntes fallades @)
Les respostes correctes @)

Els valors dels punts 0

CANCEL-LA




vV v v Vv

Plataforma gratuita que permet fer qUestionaris d’evaluacio.
Dos accesos

» Per al Docent: Permet crear els questionaris
https://kahoot.com/welcomeback/

» Per al participant: https://kahoot.it/

Permet crear QUestionaris d'opcid multiple
Maxim: 4 opcions per pregunta
Es poden afegir fotos i videos previs a la pregunta

Limitacio: No permet ni preguntes ( 95 caracters) ni respostes molt
llargues (60 caracters)


https://kahoot.com/welcomeback/
https://kahoot.it/

& C | 8 Esseguro | https://create.kahoot.it

KahOOt ‘ @nNuevoK! [} Antoniovaliejo~

Q Encontrar Kahoots & MiKahoots = Mis resultados @ Preguntas frecuentes ¢ Apoyo

Per fer nous qUestionaris
Juega estos increibles kahoots y
preparate para la copa mundial!

Kahet!

L
https://create kahoot.it/profile/Futbol_por_Kahoot



https://create.kahoot.it/l/#user/0a8977a5-2052-4e00-b%c3-cccllc37f27c/kahoots/created

& - C | & Esseguro
KEIhOOt‘ [ Nuevo K! . AntonioVallejo~

Q, Encontrar Kahoots & Mi Kahoots = Mis resultados © Pregunias frecuentes % Apoyo

Averigle como asignar kahoots como tarea con desafios y
evaluar el progreso del aprendizaje.

Aprende mas

& Creado por mi % Mis favoritos P*Compartido conmigo

Q | Title, subject, tag or username Todos los plblicos ¥ || Todos los tipos de v | TG

S'ha de possar el ratoli a sobre el fitol per @
e que s'activil'opcid d'edicid

Congres Tabaquisme Pi
Mar

por AntonioVallejo

8 preguntas
@ Publico

Presentacié curs avancat de
tabaquisme on line

Mostrando kahoots en: Todos los idiomas ¥




& - ( | B Esseguro | https://create.kahoot.it/|/#user/0a8977a5-2052-4e00-b9c3-cccl1c37f27c/kahoots/created

KﬂhOOt ! @NuevoK! [l Antoniovaliejo~

Q, Encontrar Kahoots & Mi Kahoots = Mis resultados © Pregunias frecuentes % Apoyo

Averigle como asignar kahoots como tarea con desafios y
evaluar el progreso del aprendizaje.

Aprende mas

& Creado por mi % Mis favoritos P Compartido conmigo

Q | Title, subject, tag or username Todos los plblicos v || Todos los tipos de v | G (g

Mas acciones ™

abaquisme Pineda de
Editar &9 Duplicar @ Eliminar

lejo 1 mes atras |

8 preguntas

i Publico (; hacer privado?)

Presentacio curs avancat de
tabaquisme on line

Mostrando kahoots en: Todos los idiomas ¥




& - (C | & Esseguro | https:/create.kahoot.it/l/# & %

Kahoot‘ QFind Kahoots & My Kahoots =My results @ FAQs ¢ Support @Newk! [ Antoniovaiiejo-
L]

Your Kahoot!

HOW TO PLAY.AGAMEOFKA. @ # Getting stertad
Després d'haver clicat a New k! TOJ

o Check out T >

0
an awesome Kahoot!
. N KAHOOTS PLAYS SHARES
Be inspired by our Super Kahoot!
SR 19 162
Play or duplicate a game from QUESTIONS PLAYERS FAVS

our Featured or Trending lists

RECENT RESULTS

1228 Congrés Tabaquisme Pineda

Create a ne|cliquem a QUIZ per a fer un e

th Apr 10040 Congrés Tabaquisme Pineda

o . . de Mar

NOU queSTlonOn Ird Mar 18:35 Presentacio curs avancat de
tabaquisme on line

View all of your results

Track the progress of everyone who
plays

Quiz Jumble

. COMMUNITY
Intreduce, review and reward Brand NEW game

i) Head tips on our blog

https://create kahoot.it/create®/new/quiz/description ‘ o Join us on Facebook




< C | & Esseguro

¥ Close

https://create.kahoot.it/create#/new/quiz/description

K! Quiz

@ Please add a description or some #tags before continuing.

Tabaguisme i noves tecnologies

Description (required)

Add image Upload image

Y

Preguntes sobre les opcions que
ofereixen les noves tecnologies per

ajudar a deixar de fumar

Q)eg

AA

Add a description here

Visible to Language

n Catala

Everyone

Credit resources

Audience (required)

n Training

Ens sortira la primera pantalla on hem d’emplenar les dades i
després li donem a I'"'OK, go”

Intro video




Description

Tabaquisme i noves tecnologies

Kah.,,,t‘ Preguntes sobre les opcions que ofereixen les noves tecnologies per ajudar a
B Ccixar de fumar

@ Everyone

Game Creator

O

Add question

|

A partir d’arq, per afegir preguntes, li hem de donar a *Add question”



&« C | @ Essequro | https://create.kahoot.it/create#/new/quiz/question/1

% Close K! Question 1

Question (required) Media

Quina proporcio de la poblacio es
connecta a internet en una setmana? Addimage  Uploadimage  AddVideo

<

QF
Time limit Award points g
T | = 1A

Answer 1 (required) Answer 2 (required)
80 % ® 6%
Answer 3 Answer 4
75 9% QL o/
Un cop omplert,
Credit resources seleccionem la

resposta correcta




K' Preguntal

Preégunta (requerida)

| VPH v el tabac con relacion al cancer

Limite de tiempo Puntos de premio

S |-

O a “EXIT" si ja hem acabat el
questionari

RESPIUESLa T [redguUelida)

Fumar aumenta los possibilitats
de contraure VPH

Hespuesta 3

VPH + fumador té + risc de cancer

(v ]

Medios de comunicacion

Anadir imagen Cargar imagen
2

H .4

Afadir video

| i donem a “NEXT"

Hespuesta 2 (requerida)

Tenen la mateixa prevalenca per
provocar cancer oral

Hespuesta 4

Fumar no influve en la posibilidad




< C | @ Esseguro | https://create.kahoot.it/l/#user/0a897735-2052-4e00-b9c3-cccl1c37f27c/kahoots/created w8 D

: Aplicaciones ﬂ Suggested Sites [ Shoe Size Conversic ﬂ Sitios sugeridos [ Galeria de Web Slice  [] Web Slice Gallery [ Save to Mendeley » Ctros marcady

Kahoot‘ QFind Kahoots & My Kahoots =My resulis ~@FAQs ¢ Support @Newk! |l Antoniovaliejo~

Save time on correcting homework
with Kahoot! challenges

Find out how to assign kahoots as homework with

challenges and assess learning progress.

Learn more

& Created D",-' me * My Favorites * Shared with me
Des de la pantalla de “My Kahoots” cliguem al
“Play” del Questionari que volem compartir

More actions = ‘ﬂ

Tabaquisme i noves tecnologies «

Edit €4 Duplicate ® Delete
by AntonioVallejo 17 hours ago Play - 0 Cizleigs -

1 question & Public (make private?)

Congrés Tabaquisme Pineda de
_ Lr-le ' | Mar

Showing kahoots in: All languages New Kahoot! m

s | BT - P T | Ol b




Cc ‘ @ Esseguro | https://play.k d 3-b f4f528a3 ‘i:‘r| B

s Aplicaciones n Suggested Sites [ Shoe Size Conversic n Sitios sugeridos [  Galeria de Web Slice [ Web Slice Gallery [ Save to Mendeley Otros marcadg

Player vs Player Team vs Team
1:1 Devices Shared Devices
Classic Team mode

@ WeETe e Mol Fscollim “Classic”



Join with the Kahoot! app or at kahoot.it

with Game PIN:

9883593
0 Kahoot!

Hem d’avisar als alumnes

que entrin a www . kahoot.if

I emplenin el codi del joc a
“Game Pin”...

%

@ https://kahoot.it {3 @& https://kahoot.it

Kahoot!

Enter

chter

Create your own kahoot for
FREE at kahoot.com

Play more, anywhere and anytime, on your
own or with friends. Get our new app!

GETITON

® Google Play

ANGLES CASTELLA



http://www.kahoot.it/

Despres a I'alumne se li obrird una
pantalla i ha de possar un nom o nick

()} @& https://kahoot.it/join [

Kahoot!

OK, go!

Create your own kahoot for
FREE at kahoot.com

G Theer.nurse | | thecrazynurse \

4 8

i 2 3 s 6 7 .,8 9 0
qwe T r t y uil oop

a s df gh j k I ¢

> z x ¢c v b nm{E

7123 © @ CA-ES _ e

\Y% O O



< [ | @ Essequro | https://play.kahoot.it/#/lobby?quizld=4f195d15-bf50-49e 1}| B o o

=5 Aplicaciones u Suggested Sites [ Shoe Size Conversic Sitios sugeridos Gale e Slic Web Slice Gallery [% Save to Mendeley Otros marcadores

1
k.

Full Screen

Join with the Kahoot! app or at kahoot.it

with Game PIN:

9883593
! Kahoot! -

Thecrazynurse

| de mica en mica en sortird la llista de Un cop tofs apuntats i
1} 1"
concursants/alumnes. donem a “Start

Naughty nicknames beware!
One click on your name and you're out of the game.



rs L_ [ WebSlice Gallery [ Save to Mendeley

Tabaquisme i noves tecnologies

1question

Are you ready?

Pantalla de transicio

Full Screen

Movistar %
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Quina proporcid de la poblacid es connecta a
Internet en una setmana?

() @ https:/kahoot.it/gamebl  [11] 3

PIN: 9883593 1of1

IMPORTANT: Es necessari que hi hagi una pantalla on els n

participants poguin veure el guestionari del docent, amb
les preguntes | opcions ja que a ells només els hi surten B ANGLES CASTELLA
colors per escollir
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Quina proporcid de la poblacié es connecta a o
internet en una setmana?

{) @& https:/kahoot.it/answer,

PIN: 9883593

v
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Answer Streak 1

y

+ 840

Un cop respost tothom, surt la gent
qgue ha votat a cada opcidila

resposta correcta.
You're in 1st place

Al smartphone de I'alumne se li indica
si ha encertat o no

B ANGLES CASTELLA
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Get Results

Thecrazynurse

840 points
1 out of 1
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Si voleu consultar-me quelcom em podreu trobar a:
Antonio Vallejo: vallejodomingo@gmail.com o @AVallejoD79
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