| JORNADA COMUNITARIA TABAQUISME DE
PINEDA DE MAR: “EL TABAC ES COSA DE TOTS”

CAMPANYA LA SALUT SOM TOTS




10 coses a saber sobre tabac, embaras i genere.




1: A Catalunya fuma més d’una de cada quatre dones en edat de tenir fills.
" Una de cada 5 dones (20%) de 15 anys o més son fumadores.

" Més d’'una de cada 4 dones (26%) entre els 25 i els 44 anys son fumadores.




2: Una de cada 6 morts a Catalunya esta relacionada amb el consum de tabac
El consum de tabac fa mal a les dones de diferents maneres que als homes.

El tabac augmenta el percentatge de dones que pateixen cancers de pulmo, atacs
cardiacs mortals o malalties respiratories pero a més:

" El tabaquisme augmenta el risc de molts cancers en |la dona i especificament el de
coll d'uter.

" Les fumadores tenen més probabilitats de patir esterilitat i problemes per
concebre.

" Fumar durant 'embaras augmenta els riscos de part prematur, mort prenatal i
neonatal i pot disminuir la produccié de llet materna.



3: El tabaquisme afecta negativament a la fertilitat i I'embaras

A partir dels 30 anys, vuit de cada deu dones catalanes volen tenir un fill, pero
si son fumadores han de saber que:

" El tabac avanca la menopausa i influeix negativament en els tractaments de
reproduccid assistida que necessiten un 15% de les dones/parelles.

" El tabaquisme durant 'embaras augmenta el risc de:
» Complicacions amb la placenta.
» Avortament espontani.
» Ruptura prematura de membranes.
» Embaras ectopic.



4: El tabaquisme esta associat a greus riscos per la salut del fetus i
la criatura acabada de néixer.

" Baix pes en neéixer.

" Part preterme.

= Sindrome d’abstinencia neonatal a la nicotina.

= Augment del risc de la sindrome de |la mort sobtada de l'infant.

» Una de cada 10 embarassades no pot
deixar de fumar durant I'embaras.




5: Podem contribuir a millorar la salut de les dones i la salut materno-
infantil ajudant a evitar el tabaquisme

= Amb intervencions comunitaries i consell preventiu.

= Afavorint que les dones participin en les politiques de control del tabac.
= Amb consell i oferint intervencio preconcepcional a totes les dones.

*= Amb el nostre acompanyament durant 'embaras i la crianca.
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6: La clau: hem de coneixer les diferencies de genere per poder ajudar

> En les dones és diferent el procés de iniciacio i el de manteniment que en els
homes i és més dificil 'abandonament del tabaquisme.

> Les decisions per comencar a fumar i per no deixar-ho o recaure estan influides
per factors culturals, psicosocials i socioeconomics.

® |3 baixa autoestima és un factor de iniciacido i el manteniment sovint busca

neutralitzar sentiments negatius, |'estres i I'ansietat.
" Fumen més les dones amb estudis secundaris i universitaris que les que tenen menys

estudis.
" Per les noies i dones té especial importancia la percepcié de la imatge corporal i el

control del pes.



7: Cada dona té les seves PROPIES RAONS per iniciar-se i mantenir-se o

abandonar el tabaquisme: Entendre i conéixer les seves raons és important per
ajudar-la a deixar de fumar.
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Com a professionals podem oferir:

v Empatia: tractar el tabaquisme com una malaltia.

i v" Respecte: demostrar entendre i evitar jutjar la situacié individual, les
emocions o els sentiments de la dona.

v Escolta activa i reflexiva: retornar reflexions, ajudar a identificar
barreres i facilitadors.

v Derivacio: si hi ha una altra patologia i/o dependéncies.

o .U VY Tractament: durant 'embaras és possible i gratuit.




8: No oblidem I'entorn, el tabaquisme passiu i el fum de tercera ma.

AN
< m E| 22% de les embarassades fumen a l'inici
" de I'embaras. Quasi el 45% deixen el tabac

durant la gestacio. Un 70% recau el primer

any despres del part.

" Es frequent que dones i criatures no
tinguin el poder d’aconseguir que no es
fumi a casa seva, al mitja de transport o a
determinats llocs de feina o espais publics.



9: Les intervencions per promoure
I'abandonament del tabac sén I'tnica
mesura que ha demostrat eficacia per

prevenir la prematuritat, el baix pes en

néixer i la mortalitat perinatal.
(Lumley, Cochrane 2004)



10: Uembaras €s un moment d’especial sensibilitat i implica uns controls
regulars que tenen continuitat amb |'atenci6 pediatrica al nado:

Aquestes visites sOn una oportunitat unica per oferir consell i suport per
evitar el tabac durant la gestacio, després del part i per sempre:
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