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XIX Setmana sense Fum
del 25 al 31 de maig de 2018

IMPACTE
DE LA
XIX SETMANA

SENSE FUM
2018

Web Setmana Sense Fum

Facebook Setmana Sense Fum

Visualitzar fotos compartides a
Twitter, facebook i instagram amb
#ssfcatl8



http://www.setmanasensefum.cat/
https://www.facebook.com/Setmana-Sense-Fum-1869538073273250/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.facebook.com/Setmana-Sense-Fum-1869538073273250/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.facebook.com/Setmana-Sense-Fum-1869538073273250/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.facebook.com/Setmana-Sense-Fum-1869538073273250/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.facebook.com/Setmana-Sense-Fum-1869538073273250/?ref=aymt_homepage_panel

Participacio en Xarxes socials

#ssfcatl8 2018 publicacions | 2017 publicacions

Instagram 295 102

Facebook 76 332

Twitter 3,335 1664
TWEET BREAKDOWN

Regular 760 [

3,474 Retweets 2,640 Im———

TWEETS

Replies 65 I




Twitter

TOP CONTRIBUTORS =

TWEETS  RETWEETS \(0rcCioNs
salt @salutcat 24 484 743.3k
ics @icscat 16 110 433.2k
@ @vallhebron 15 82 256.8k
@ egovem 1 9 254k
$8# @colBarcelona 37 2 213.3k
@ @hospitaldelmar 205.6k
12 @112 202.1k
20 @gencat 183.8k




TOP TWEETS Q
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POTENTIAL
’ IMPRESSIONS
. jo Joventut @joventutcat May 25, 2018 U
M\ Govern. Generalitat @govern May 28, 2018 ven
ve rn ” B o 1 tut Viu a sac sense tabac, lema de la XIX Setmana
consum de tabac a Catalunya arriba a

Sense Fum, del 25 al 31 de maig. T'hi
apuntes? bit.ly/2IGQpN1 @salutcat #ssfcatl8
#unfollowtabac #jovecat

minims historics i cau especialment en les
dones bit.ly/2L1C1lwt #ssfcatl8
#unfollowtabac
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Tl 260.4k

squeix baixant nda de

, cigars i fabac cargelar VIU

En cigarretes ha baixot a lo meitat —ﬁ “c

conco tahar

«0 | & 124k al

0

=9 &0 | €25

Salut @salutcat May 28, 2018
gen gencat @gencat May 25, 2018 salut g o | oo
cat 'Viu a sac, sense tabac!'. Torna la Setmana SR g RO b

: continuen baixant perd s6n més de 24 al dia.
Sense Fum, del 25 al 31 de maig. Fumar causa

1 de cada 6 morts a Catalunya es relaciona
amb el consum de #tabac. #SalutPablicaCat
#ssfcatl8 #unfollowtabac

una mort cada hora a Catalunya. El consum

de tabac és la segona causa de malalties 205 9k
cardiovasculars, després de la pressié arterial

alta. gen.cat/ssfcatl8 #ssfcatl8

#unfollowtabac

=17 &0 | € 1838 4l

btv noticies @btvnoticies May 28, 2018
27 persones moren cada dia a causa del

tabac. L'alerta de @salutcat en la Setmana

sense fum beteve.cat/?p=3174278 #ssfcatl8

137.5k

=4 &0 | € 1301k gl
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RESULTATS ACTIVITATS RECOLLIDES AL FORMULARI

Avaluacio Setmana sense Fum 2018 &% ¥

PREGUNTAS RESPUESTAS m
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253 experiéncies recollides de la Setmana Sense Fum
(al 2017 es van recollir 193)

; Alt Pirineu i
Terres de I'Ebre Aran 1%

3%
Tarragona 8%‘

Catalunya
Central 8%
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Ambit de I'entitat organitzadora

Nous ambits com els Centres Penitenciaris i els CAS

“La participacié és molt més
superior a la declarada
especialment en ambits que

Farmacia 0%

Escola/Universitat
2%

Laboral 1%

CAS 1%

Centre
Penitenciari 1%
Entitats 2%

Salut Pablica 1%
Altres 4%




En el 68,4% I’han organitzat amb altres institucions

Quines?

Centre Penitenciari 0%
Ambit laboral 2%

Universitat 2%

Ambit esportiu 3%
CAS 1%

Farmacia 6% Entitats 7%

Hospital 5%

Diputacio 2%
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La gran majoria realitza les activitats al voltant de la SSF
Data en que s'ha portat a terme

Només el 31 de
maig
12%

Altres dates
8%
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El 80% (202) han realitzat activitats poblacionals

Taules Informatives 156 (77.2 %)

Clinica dirigida a poblacié 77 (38.1 %)
Xerrades en llocs publics 32 (15.8 %)
Activitats Esportives populars 34 (16.8 %)
Dia sense fum en Hosteleria 4 (2 %)
Concursos 64 (31.7 %)
Relacion. amb salut mediambiental

59 (29.2 %)

Altres

100
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El 92% (234) han realitzat activitats en els centres

Enganxada de cartells [NEENEe-—204 (87.2 %)
Informaci6 als equips - |G 150 (64.1 %)
Formacions, sessions |G 51 (34.6 %)
Sensibilitzaci6 dels personal |GGG 54 (35.9 %)
Taula informativa i de sensibilitzacié |GG 171 (73.1 %)
Activitat cliniques oportunistes |GG 116 (49.6 %)
Exposici6 de videos informatius |G 33 (35.5 %)
Xerrades en el centre per a poblacié __33 (16.2 %)
Contacte amb farmacies de la zona [lI—23 (9.8 %)

Concursos [ 53 (22.6 %)
Altres [N 38 (16.2 %)

) 50 100




El 78% (197) han fet difusié en mitjans o xarxes socials
Blegs, intranets, pagina

web, etc.
Facebook

100 (50.8 %)
76 (38.6 %)

Instagram 56 (28.4 %)
Twitter 81 (41.1 %)

Premsa escrita/digital 52 (26.4 %)

Radio 57 (28.9 %)

Televisio 33 (16.8 %)

Altres. Especifiqueu:
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El 53% (134) han fet activitats en I’ambit educatiu

Activitats educatives

0
sobre tabaquisme 104 (77.6 %)

Concursos de lemes
’ 65 (48.5 %
dibuixos, murals, f... ( 0)
Activitats adrecades a

pares i mares d...

Altres. Especifiqueu: 19 (14.2 %)

25



* EI90,9% creu que desperta interés la SSF
en el seu ambit

* EI 78% que desperta interés en la poblaci6

 EI53% (133) han aportat algun comentari




Comentaris

Més implicacio de les administracions
Més visibilitat, més resso als mitjans publics

Més poblacional, sortir dels centres
Més recolzament de les direccions i més personal

Més impactant, accions més atractives i més visuals

Accions en joves/escolars

Aprofitar les TIC (APP)

Activitats conjuntes a tot Catalunya amb divulgacio mitjans

Més mediatiques

Més participacio i mes coordinacido amb altres ambits, entitats i institucions
Més pressupost per activitats comunitaries

Més temps per preparar-ho

Recolzament de persones "famoses" amb rol exemplar (esportistes, youtubers...)

Més materials per fer-hno més visible




Moltes gracies per compartir!!

Foto del pati del temps de flors. Es va realitzar un acte de cloenda el 29 de
maig a Girona del programa “No et fumis la salut!”
hitps:/fwww.oncolligagirona.cat/p.../no-et-fumis-la-salut html #ssfcat18

Fotos

MILLOR
SENSE FUM

Activitats | materials realitzats a Pineda de Mar per la Setmana Sense
Fum i ala| Jomada de tabaquisme #ssfcat18

Professionals de 'EAP Falset hem anat a fer una entrevista a Radio falset ,
dins al programa "Fem salut”. #ssfcat18
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|4 meva flar . | VOLS COERV R
SRRSOl £ TABAC

. 31 de maig de 2018
. ia Mundial sense TabaC




Moltes gracies per compartir!!

CAP de Palau de plegamans, activitats comunitaries per la Setmana Sense | es activitats que vam portar a terme al CAP de Vilanova del Cami van ser:

Fum 2018. #ssfcat18 espai tematic a I'entrada del vestibul del CAP, realitzar concurs de dibuixos
de la setmana sense fum dirigit als nens de P3 a 6& de primaria i vam anar
a la radio de la mateixa poblacio #ssfcat18

Fotos setmana sense fum CAP Palamés. #ssfcat18
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Activitats durant la Fira d’ entitats de Pineda i al Cap de Pinedai al « o La Setmana Sense Fum 2018 a Suria ha estat una activitat comunitaria en
dispensari de Poblenou #ssfcat18 o i v o i la que ha participat el PlJ (Punt d'Intervencié Juvenil), IInstitut IES Mig Mén,

I Ajuntament i tot I'equip multidisciplinar de 'EAP Suria (han participat
directament 12 membres de EAP amb més o menys mesura). S'han realitzat
tallers preventius sobre tabaquisme, concursos de fotografia, diferents
activitats participatives com: Saps el que et podries regalar, si deixessis de
fumar?, taules informatives, etc. #ssfcat18
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Moltes gracies per compartir!!

p

Activitats de I'EAP Igualada Urba (CAP Anoia). #ssfcat18 Viladecans. #ssfcat18 CAP de Montblanc, on durant tota la setmana es va muntar un petit stand

Fotografies més significatives de les activitats fetes a I'Hospital de

Recull de fotos: https://photos.google.com/ informatiu, on la nostra infermera referent de Tabac va realitzar
.. IAF1QipMk7JySsm18VEF SwahweellYBI Carboximetries als pacients que estaven interessats. #ssfcat18

sonst W

— : activitats realitzades pels professionals de 'EAP Encants durant la XIX
ASSIR Mollet del Valiés, dones embarassades que Setmana sense fum 2018. #ssfcat18

Gracies pel vostre esforg i felicitats a totesl! #ssfcat18
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| ELSMEUS AMICS FUMEN!

| PER UNA CIGARRETA NO
PASSA RES




Moltes gracies per compartir!!

$

. os /fwww.instaaram.comVo/Bill KnOllxZ/. . #ss 8
Al CAP Arbog hem posat a les consultes i consultoris aquestes urnes amb https://www.instagram.com/p/BjiLKnOIIxZ/ . #ssfcat18
un missatge clar i vistés | a més que servis perqué el pacient participés amb

el seu votll #ssfcat18

Diferents activitats realitzades a I'Hospital Sociosanitari Mutuam Giell amb
motiu de la setmana sense fum 2018:
Activitats divulgatives, concurs de dibuix, bingo, concurs de dibuix....
#ssfcat18
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ETS A: PORTADA // ACT
FONS EL TABAQUISME

TAT // TOTS ALIATS PER COMBATRE 4

Deixa I'arsénic,
deixa el tabac.
Us ajudem a
deixar-ho?

Tots aliats per combatre a fo|
el tabaquisme

Al CAP s’ha Instal-lat |a taula Informativa amb la
possibilitat de registrar |a capacitat respiratoria i d

Rl



‘ Moltes gracies per compartir!!

Vilanova i la Geltry, taula informativa i de sensibilitzacié davant el mercat! #ssfeat18 dia mundial sense fum 2018#viu a sac sense tabac EAP Sant Andreu de la Barca. Intercanvi de cigarretes per fruites a totes les
#ssfcat18 : 5 consultes d'infermeria. Al stand de la entrada estem mesurant amb
f cooximetre: com estan els teus pulmons? Amb un semafor molt visual
#ssfcat18

Acabem la #ssfcat18 en molt de ritme a Tortosa. Ens ho vam passar molt bé

fent zumbal Junts fem front al tabac. #unfollowtabac. Gracies a Gimnas ! ®a 4 - ;
Velyus i Ajuntament de Tortosa per la col+laboracié. #CAPTemple L'any L~ | Avuial EAP Falset hem visualitzat en un poster, les respostes a I' enquesta

vinent més i millor! . que varem publicitar durant la setmana sense fum.
VIU A SAC SENSE TABAC!

Gracies a tothom per participarl!

#ssfcat18

»
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També per compartir les vostres

activitats en el formulari de la

Setmana Sense Fum!!
Llistat entitats

Avaluacio Setmana sense Fum 2018 & ¥

PREGUNTAS RESPUESTAS



http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc4290.pdf

