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Evolucio del Tabaquisme a Catalunya

Prevalenca de fumadors

Homes Dones Total
1990 47,3 22,4 33,7
1994 42,3 20,7 30,6
1998 39,3 23,0 30,9
2002 38,0 26,6 32,1
2006 34,5 24,3 29,4
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JOVES I TABAC
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Els joves no se senten vulnerables
davant malalties futures,
perdua de qualitat de vida...
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JOVES I TABAC

Son amenaces contra la salut a llarg termini...

Les situacions de risc tenen |‘atractiu d’estar a prop del perill, de
la transgressio, de la provocacio...

2es Jornades de la SCATT ﬁ
lll Trobada Programa APSF SCATT

3 de juny de 2011 et www.papsf.cat



DOCENTS I JOVES CONTRA EL TABAC

El mestre, figura clau en la lluita contra el tabac
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JOVES I TABAC

PROHIBIT FUMAR
ESPAI LLIURE DE FUM

L'etapa escolar és el periode ideal per prevenir o
modificar les conductes no saludables
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DOCENTS, JOVES I TABAC

- Actuacio de prevencidé del consum de tabac dirigit als
docents

 Alumnes de primer d’'ESO (12-13 anys)

- Proposta pedagogica articulada al voltant d’activitats
formatives: fitxes, dossiers...

A realitzar a les aules (hores de tutories)
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Objectiu: prevencio del tabaquisme des de
I'escola

Prevencio primaria: evitar el consum de tabac o retardar I'edat
d’inici

Prevencio secundaria: evitar la consolidacio de I'habit i eliminar
el consum
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Poblacio destinataria

Exclusivament jove, de primer d’'ESO, entre 12 i 13 anys
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Ambit territorial

Obert als centres educatius de Catalunya interessats en
participar-hi

« Primera fase: experiencia pilot amb centres propers als
membres del grup Joves i Tabac

« Segona fase: extensido a la resta de centres educatius de
Catalunya
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Participants

« Grup de Joves i Tabac
Programa Atencid Primaria Sense Fum

www.papsf.cat

« Societat Catalana pel Control i S
Tractament del Tabaquisme | CATT
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Previsio

- Adaptacio de material formatiu per als docents
- Format electronic

« Temari amb guia introductoria i 7 grans blocs
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DOCENTS, JOVES I TABAC

Temari: Guia introductoria | =« v

1. Epidemiologia

Condicionants personals: causes biologiques | personalitat
Elements socioambientals: influéncia dels companys i altres
persones significatives, influéncia de la publicitat

=
1. JoveS I IabaC m

1. Historia del Tabaquisme L&

2es Jornades de la SCATT ﬂ
lll Trobada Programa APSF SCATT

3 de juny de 2011 www.papsf.cat



4. Addiccié i components del tabac
4. Efectes del tabac
5. Accid del tabac :

' g

6. Prevencio

DOCENTS, JOVES I TABAC

FUM DE TERCERA MA
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Monoxid de carboni
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Nicotina

Monoxid de carboni

Irritants

a
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Nicotina

- Alcaloide incolor

Pnnmgal responsable de la DEPENDENCI A
del tabac

7-10 seg, efecte cerebral "
Sindrome d'abstinéncia %)
+ No intoxicacio aguda

- Estroba a la saliva, sang, llet materna
i'orina

70-90% " \
Mucosa bucal: 40-45% )
Pell: minima - ¥

Es un toxic???

L e
SCATT ScatT

Bases de I’addiccio

Dopamina
* La Nicotina incrementa la secrecié de 4
Dopamina

Cal “atrapar” el fumador....

* La Dopamina produeix sensacid de plaer

+ La caiguda dels nivells de Dopamina Nicotina
entre cigarretes provoca els simptomes 'Ir \
dabstinéncia [ 1

* El fumador busca més Nicotina per

evitar-ho |
« En disminuir els nivells de Nicotina, els = | B
receptors passen a
“obert"provocant una hiperexcitabiltat |
conduint als *cravings"

ALTADI S (Fortuna, Ducados, Nobel, Gauloises.

1.938 milions d’euros en vendes...
...durant el primer semestre de 2007

uants additius? L -
Q Additius / Addictius |
A EEUU la indUstria admet 599 additius dels que més de

100 tenen activitat farmacologica + 4,2% de sucres aparentment innocus.

En cremar-se produeixen acetaldehid:

—Augmenta l|'efecte de la nicotina
— Mutageénic i toxic per a I'embrié
— Produeixen tumors en el tracte respiratori

“En rates addictes a la nicotina, aquestes sempre
escollien la mescla amb acetaldehid abans que la
nicotina sola"

FINALITAT
+ AUGMENTAR L'ADDICCI O A LA NICOTINA
 DISMINUIR ELS EFECTES MOLESTOS DEL TABAC

Michael Rabinoff, University of California
Efectes farmacologics | quimics dels additius de les cigarretes
(Societat Americana de Salut Piblica)
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Quitrans
Residus bituminosos resultants de cremar el
tabac

Monoxid de carboni

Combinat amb I’lhemoglobina forma
CARBOXIHEMOGLOBINA...

Poden haver fins a 56 tipus diferents provoca hipoxia tissular..

Produeixen alteracions especifiques, amb formacié de plaques d‘ateroma en I'endoteli arterial...
resultat final de manifestacié tumoral

accié inotropica negativa sobre el miocardi

Els més perjudicials, altament cancerigens:
Hidrocarburs aromatics: Benzo-A-Piré

7 FE TR T |

¢ TSSTEAONETR W

COHb > 5% presenten una
incidéncia d'ateroesclerosi
21 vegades més que < 3%

W IDUR LINGS AFTER 3 YEMRS
2 Un fumador de 20 cig/dia inhala ~
840 cm? de quitrans cada any

Addiccié al tabac

La uni6 de la Nicotina, al
receptor nicotinic a8, ,

en I'area ventral tegmental,
provoca I'alliberament de
dopamina en el nucli
accumbens

Ramon, M. Unitat de Tabaquisme. Hospitalde Belitge
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En els anys setanta Philip Morris va
comengar a utilitzar els additius...
les vendes de Marlboro es van
disparar

Components del tabac

Nicotina i Quitra: Gnica informacid

Propietat intel-lectual?

El 90% de cada cigarreta és tabac, addictiu i
cancerigen

El 10% sén additius, compostos quimics dels
que sabem molt poc...

La competencia, British American
Tobacco, va buscar la férmula
imitant els additius

[
SCATT
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Manuel Ofiorbe
Director general de Salud Publica
Ministerio de Sanidad:

“El tabaco es el dnico producto de consumo que
no tiene que declarar su composicion”

€1 Pais, 21 ¢ octubre de 2007

Components Irritants

+ S6n els Oxidants que ocasionen estrés oxidatiu, amb fenbmens irritatius i danys
funcionals | morfologics: malalties pulmonars obstructives croniques, neoplésies,
aterosclerosi

+ Els més importants: Fenols, Acroleina, Acid Gianhidric, Amoniac, Aldehids.

+ Es formen Radicals Lliures i Espécies Reactives d'Oxigen

RL: - Superbid ()
- Hidroxil (OH--)

& peroril (R00)

- - Oxid nitric (NO-)

ERO: - Perdxid dhidrogen (H,)

LS

+ En cada inhalacié de fum ingressen en l'organisme 1.105 RL

« Alteren proteines amb peroxidacio lipidica (LDL), ruptures de cadenes en IADN,
produint apoptosi i necrosis cel-lular

[ Coerverr

[Hucti accomeens ]

- 4

| Cocus cerutess

v 4
Ll CONTENCI O
ADDICCI O 1

Via Dopafnine
‘Adiccié cerebral

Via &
Simptomes d'abstinéncia

.
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Quants additius?

ALTADIS va reconéixer com a
additius

289 substancies quimiques
(moltes delles toxiques)

Vendes a Espanya de
BAT (2009):

7.950 milions de cigarretes

157,54 milions d’euros

Si recicléssim

a.,.m, “ — l‘ —
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Com ens afecta el fum del tabac?

Es el que aspiren
els fumadors

&
SCATT
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...accidents vasculars cerebrals,

Es el que respiren els fumadors passius

Formacié de TSNAs
En determinacions efectuades
en superficies de celul-losa
contaminades amb residus de
nicotina (fum de tercera ma),
els nivells de TSNAs acabats
de formar van ser 10 vegades
superiors després d'una
exposicio de 3 hores a Nitrdgen

Hugo Destallats,
Lawrence Berkeley National Laboratory,

California at

Haomad Slemen, Loro A Gunde, Jomes . Pankow, Peyton acob 1, Brett C. Singe, and Hugo Destailots
Lawrence Berkaly Nationa Laboraory, Cycltron Reas, 1S 70-1085

acia,lading

El risc de malalties cardiovasculars (MCV)
disminueix en deixar de fumar

Deixar de fumar es relaciona amb:
Tabac?

~ Disminuci6 del 36% de la mortalitat per qualsevol causa en pacients
amb malalties cardiovasculars (MCV):

Infeccions?! 5 R .
o 43 ~ Disminucio d'esdeveniments CV en malalts cardiopates, inclds en

respiratories! 25 aquells que han deixat de fumar recentment?

Malaltiests

120
= 23 oo 1001
Malalties?) 24
inatals? hus

oas Ratio 050
. o 2020 020

diarreiques

1990 o

25
malalties
diferents

FUM DE TERCERA MA

“La nicotina reacciona amb productes quimics
atmosfeérics (acid nitrés), dipositant-se en la
superficie d’objectes quotidians

Aquests residus que perduren en totes les
superficies molt temps després que la
cigarreta ha estat extingida, alliberen agents
carcinogeénics”

Winickoff, J: Beliefs About the Health Effects of "Thirdhand" Smoke and
Home Smoking Bans. Pediatrics. 2009; Vol. 123 No. 1, pp. 74-79

FUM DE TERCERA MA

Es I'olor que percebem al cabell, a la roba, en una casa o local
d'oci, si s'ha fumat hores o dies abans

£s la contaminacié residual que queda després d’haver apagat
la cigarreta

Nivells substancials d'agents carcinogénics (NI TROSAMINES
ESPECI FI QUES DEL TABAC) es troben a la roba i pell,

mobles, interior dels cotxes... P,

N

A
SCATT

Deixar de fumar : efectes sobre la mortalitat

[ Fumador
0 Fumador mtermitent
0 extumador

1 Wﬂﬁﬂm

« per 1000

Taxa de morta

Fumador i s Exumadors  No fumadors

N° de morts (milions) 1. Critchley A, Capewell S. JAMA. 2003;290:86-9;

The tobacco epidemic: a global health emergency. World Health Organization, 1996 2 Twardella D et al. Fur Heart 2. 2004;25:2101-2108
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a MCV  Cancer  Altres  MPOC
puimo  cancers
Causes de mort

Altres  Desconegudes

Athonisen et al. Ann Intern Med. 2005;142(4):233-239
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..diferents tipus de cancer,
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NITROSAMINES

Nicotina + HONO - TSNAs
(Nitrosamines Especifiques del Tabac)

4 (Methylnitrosamino) - 1 (3-pyridyl) - 1-butanone (NNK) AL
[CugHiaN;0; 1 h

Nitrosonornicotine del N'- (NNN) [CsH,,N;0] -

4 (methylnitrosamino) - 1 (3-pyridyl) - 1-butanol (NNAL)

N-Nitrosodimetilamina [C;H,N,0]
N-Nitrosodietilamina [C,H;oN;0] !

N-Nitrosoanabasina ~ AN

N-Nitrosoanatabina N

&
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FUM DE TERCERA MA

Avaluar:

- Exposicié al tabaquisme passiu en lactants (nivells de
nicotina en cabells) fills de pares i/o mares que fumen
(habits).

- Comprovar quina intervenci6 es mostra efectiva per reduir
aquesta exposicio

-162 Equips de pediatria de 96 ABS de Catalunya

. Ortega, Departament do Salut, Generaitat de Catalunya

&
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El fum del tabac

Corrent Primaria o Principal

Corrent Secundaria o Lateral:
Fum inhalat i espirat

Fum de la Combustio

SCATT

...infart de miocardi,

il

&
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FUM DE TERCERA MA

“La combustié del tabac emet nicotina en forma d’un vapor
que s’adhereix a les superficies internes, com parets, sols,
catifes, cortines i mobles.

La nicotina pot restar en aquests materials
durant dies, setmanes, fins i tot mesos” .

Hugo Destaillats,

Formation of carcinogens indoors by surface-mediated
reactions of nicotine with nitrous acid, leading to potential
thirdhand smoke hazards,

Lawrence Berkeley National Laboratory

[
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[EXPOSI CI 6 AL FUM AMBIENTAL DE TABAC (FAT)

[

Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) i Institut Catala
d'Oncologia (1CO): avaluar les morts atribuibles a 'exposicio al FAT a
Espanya, en base a tres enquestes de salut a Barcelona, Cornella i Galicia

EI FAT esta associat a efectes sobre la salut: cancer de pulmo, malalties
cardiovasculars, trastorns respiratoris i d'altres patologies.
Es va calcular la mortalitat atribuible a I'exposicio a FAT:

- Persones que mai no havien fumat: exposicié a casa i a la feina (no
espais d'oci)

- Només dos tipus de malalties: cardiovasculars i cancer de pulmé.

1. Lope (RSP, . o (U, 4 Sa g, . SeRTIng (M. Terasa) M. habo (A7)
A Monte (Ui o Somage. © Az ASPO). . Garci (1C0), 0 iree ASPB), A. Noneaa (A, Terrss),
£ Foméndes (10, Saiedad spatla e Epcemiogs
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Donar informacio no genera forcosament
modificacions del comportament

Potenciar I|'‘autoeficacia i habilitats dels escolars per a
mantenir-se com a no-fumadors

Reforcar a l'aula les accions preventives sobre el tabaquisme
(compatible amb Classe sense Fum)
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Indicadors i seguiment

« Nombre de centres adherits
« Nombre d’aules participants
« Nombre d'alumnes

« Resposta a un questionari d’avaluacio
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L’EDUCACIO I LA PREVENCIO: EL MILLOR TRACTAMENT

Tenim I'obligacio de formar i informar sobre la realitat del
Tabaquisme

Els joves, i especialment els que s’inicien en el consum de
tabac, tenen dret a rebre tota la informacid

U
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...entre els adolescents el tabac és la segona
substancia més consumida i la que s’inicia primer

Una quarta part dels adolescents son addictes

Quant més aviat es comenca a fumar, més dificil és la
deshabituacio i augmenten meés les possibilitats de
consumir altres drogues
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Que en pensen els adolescents?

Donar respostes
Fumar no és perillos ni dolent...

Es facil de controlar, pots fumar menys
o deixar-ho quan vols...

La majoria dels adults fumen...

A\
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Que es guanya no
fumant?

Salut: prevencié de malalties

Qualitat de vida: millora de la funcid respiratoria, de
I'estat fisic...

Illi eVitarlll
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... €l fum del tabac

 4.722 subst. identificades
- 400 toxiques

« 60 cancerigenes

« 12 gasos mortals

...que afecta tot I'organisme - \J\

¢ —_—
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EDUCACIO I PREVENCIO, LA MILLOR SOLUCIO

Un Grup Academic de 5.000 alumnes:

- en edat adulta: 1.470 fumadors

- 777 ex-alumnes moriran
de manera prematura i evitable
a causa del tabac:

» 735 fumadors actius
» 42 fumadors passius per FAT
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EN CONCLUSIO

EL MILLOR TRACTAMENT ES LA PREVENCIO
LA MILLOR PREVENCIO ES LA INFORMACIO
LA INFORMACIO HA DE COMENCAR A L’ESCOLA
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Moltes gracies
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