Registres tabagquisme en
historia informatitzada

Jornada Grups de Treball
Programa Atencid Primaria Sense Fum

Guadalupe Ortega Cuelva
Coordinacio grup de treball registres tabaquisme
Programa Atencio Primaria Sense Fum
21 de gener de 2020

J/
Programa
Atencié Primaria
3 sense fum

www.papsf.cat

AIMN Generalitat de Catalunya &g . ;
Ageéncia de Salut Publica S 9 CAMFiC A!Ficc
Y de Catalunya e o i



Grup de treball registres tabaguisme

» Grup de treball registres

» Implementacio e.cap/Pla de cures

Jornada Grups de Treball 21/01/2020. Projecte Registres tabaquisme ﬂ www.papsf.cat




PAPSF

Més de 13.000
professionals formats!!

2017-2020 )
“RENOVACIO”
e ‘ 2010-2016 WWW.papst.cat
P \‘ CONSOLIDACIO 2017 Jornada Cap on anem?
%%é www.papsf.cat Guies
s 2010 Grups de treball Formaci6 periferiques
Tabac i joves Noves formacions online
2003-2009 Intervencié grupal  Nous grups de treballs
DESPLEGAMENT 2012 DAFO
Tot Catalunya 2012 Formacié Online
Formaci6 presencial 2013 Coordinacié SSF
2002
Inici PAPSF

AN Generalitat de Catalunya '“‘l ‘e (AMFiC AfFiCC
@ e S TR e _ _ _
Jornada Grups de Treball 21/01/2020. Projecte Registres tabaquisme % www.papsf.cat



http://www.papsf.cat/
http://www.papsf.cat/

Ningu de nosaltres és tan bo,
com tots nosaltres plegats

Jornada Grups de Treball 21/01/2020. Projecte Registres tabaquisme % www.papsf.cat



Grups de treball

papsf

Tabaci joves
2010-2013 Material escolar

Activitats comunitaries de tabaquisme
uia,.

2017-2018 Dogu ent/q
c C ‘ ".- ‘\\\A\‘

Sy, fem salut, gracnes

*x

Gy per. no fumar
Registres de tabaquisme
2017-2018 Consens-document
2019-2020 E.cap

Vols deixar
de fumar?

Aqui t'ajudem v
Pregunta’ns com! ;=

2010-2017
Intervencio grupal
2010-2014 Materials
2014-2016 Formacio
2017-2020 Grupal per territoris
YA
GUIA D’ INTERVENCIO GRUPAL
EN TABAQUISME

Tabac ambiental i Salut
2017-2019 Registres

2020- Formacid, materials,
web...pediatrica

L 2
ffé :

‘
&3 q‘




Grup de treball registres tabaguisme
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» Implementacio e.cap/Pla de cures
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Composicio grup de treball
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Objectiu del grup de treball

Establir un paquet minim de variables amb rellevancia |
evidencia/consens cientific per homogeneitzar els registres |
poder construir indicadors per mesurar | fitxar estandards

d’atencio i indicadors de resultats.
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Planificacio

1. Revisio del paquet actual de variables de tabaquisme en e.cap

2. Consens “paquets minim” de variables tabaquisme (segons noves guies
de practica clinica):

- Quines variables s’han de treure?

- Quines s’han de modificar?

- Que trobeu a faltar quan feu intervencions?

3. Elaborar el document del projecte

4. Implementacio paquet variables a HC informatitzada

5. Treballar indicador de qualitat | de resultats de tabaquisme
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1. Revisio paquet variables de tabaquisme en e.cap

Variable Valors
Ara fuma? Dicotomica
Tabaquisme (ESTADIATGE) Valors variable
Paquets/any consumits Calculadora
Cig/dia Numeérica
Consell consum tabac Valors variable
Motivacio tabac Valors variable
Grau dependencia tabac Valors variable

Test llarg amb

Test dependeéencia nicotina (Fagerstrém)

calculadora
Test motivacio abandonar tabac Ritchmond Test amb calculadora
Mesura carboximetre Numeérica
Valors de I'espirometria Numeérica
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2. Consens “paquets minim” de variables tabaquisme

Quines variables s’han de treure?

Valor Eliminar Nova variable

Motivacioé tabac Eliminar Dicotomica: decidit/da i no decidit/a
Grau dependeéncia tabac Eliminar Només Fagerstrom breu (calcul)
Test motivacié abandonar tabac Ritchmon  Eliminar Voldria deixar de fumar?
Paquets/any consumits Calculadora No necessaria en tabaquisme
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2. Consens “paquets minim” de variables tabaquisme

Quines s’han de modificar?
Que trobeu a faltar quan feu intervencions?
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2. Consens “paquets minim” de variables tabaquisme

Quines s’han de modificar?
Que trobeu a faltar quan feu intervencions?

Nova |mportancia Escala (0-10)

Nova Confianga Escala (0-10)
Grau dependéncia tabac (Fagerstrém breu) Amb calculadora

Nova  Edat inici del consum de tabac Numerica

Nova |ntens previs per deixar de fumar Numerica

Nova Temps maxim d’abstinéncia Numerica

Nova  Farmacs utilitzats en intents previs* Valors variable

Nova  Motius recaigudes™ Valors variable

Nova  Motius per fumar* Valors variable

Nova  Motius per deixar de fumar* Valors variable

Nova  Primer dia sense fumar (Dia D) Data

Nova  Farmacs contraindicats Valors variable

Nova  Farmac actual per deixar de fumar Valors variable
Mesura carboximetria Numerica

Nova  Simptomes d’abstinencia* Valors variable

Nova Compliment/adheréncia farmac Valors

Nova  Motius no adherencia Valors variable

Nova  Efectes secundaris farmacs Dicotomica
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Valor

Fuma?

Tipus exposicio ambiental de tabac
Tipus de tabac

Cig/dia

Si altres tipus tabac, quantitat/dia
Voldria deixar de fumar?

Tipus d’intervencio tabac
Importancia

Confianca

Test dependeéncia nicotina (Fagerstrom)
Edat inici del consum de tabac
Intens previs per deixar de fumar
Temps maxim d’abstinencia
Farmacs utilitzats en intents previs
Motius recaigudes

Motius per fumar

Motius per deixar de fumar
Primer dia sense fumar (Dia D)
Farmacs contraindicats

Farmac actual per deixar de fumar
Mesura Carboximetria

Simptomes d’abstinéncia
Compliment/adheréncia farmac
Motius no adherencia

Efectes secundaris farmacs

Valors variable*

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Numerica
Dicotomica
Valors variable*
Escala (0-10)

Escala (0-10)

Amb calculadora

Numerica
Numerica
Numerica
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Data

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Valors variable*
Valors

Valors variable*

Dicotomica

No fumador/a
Fumador/a diari
m Fumador/a ocasional
Exfumador/a

Esta deixant de fumar

—_—

TIPUS EXPOSICIO AMBIENTAL DE TABAC (opci6

No exposici6
Ambit privat
Ambit laboral
Ambit social

TIPUS DE TABAC (opci6 multiple
Cigarretes convencionals
Cigarretes fetes a ma

@1 elgigielells . Cigarretes barrejades amb cannabis
e.cig Cigarretes electroniques

Cigcigars Cigarretes tipus cigars

Cigars Cigars

Pipa

Pipa d’aigua

Catximba

QOS Tabac sense combustio
Snus Tabac de mastegar
tabacAltre Altre
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Fuma?

Tipus exposicio ambiental de tabac
Tipus de tabac

Cig/dia

Si altres tipus tabac, quantitat/dia
Voldria deixar de fumar?

Tipus d’intervencio de tabac

Tipus de visita

Importancia

Confianca

Test dependeéncia nicotina (Fagerstrom)
Edat inici del consum de tabac
Intens previs per deixar de fumar
Temps maxim d’abstinencia
Farmacs utilitzats en intents previs
Motius recaigudes

Motius per fumar

Motius per deixar de fumar
Primer dia sense fumar (Dia D)
Farmacs contraindicats

Farmac actual per deixar de fumar
Mesura Carboximetria

Simptomes d’abstinéncia
Compliment/adheréncia farmac
Motius no adheréencia

Efectes secundaris farmacs
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Valors variable*

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Numerica
Dicotomica
Valors variable*
Valors variable*

Escala (0-10)

Escala (0-10)
Amb calculadora
Numeérica
Numerica
Numeérica
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Data

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Valors variable*
Valors

Valors variable*

Dicotomica

Cap
Pegats amb nicotina
Xiclets/comprimits/esprai amb nicotina
Bupropio

Vareniclina

FARMACS CONTRAINDICATS (opcié maltiple
Cap

Pegats amb nicotina

m Xiclets amb nicotina
Comprimits amb nicotina
Esprai amb nicotina
Bupropio

Vareniclina

FARMACS UTILITZATS EN INTENTS PREVIS
opcié multiple

MOTIUS RECAIGUDES (opci6
multiple

Dependeéncia fisica
Dependéncia conductual

ilelesle s Dependéncia social




Fuma?

Tipus exposicio ambiental de tabac
Tipus de tabac

Cig/dia

Si altres tipus tabac, quantitat/dia
Voldria deixar de fumar?

Tipus d’intervencio de tabac

Tipus de visita

Importancia

Confianca

Test dependeéncia nicotina (Fagerstrom)
Edat inici del consum de tabac
Intens previs per deixar de fumar
Temps maxim d’abstinencia
Farmacs utilitzats en intents previs
Motius recaigudes

Motius per fumar

Motius per deixar de fumar
Primer dia sense fumar (Dia D)
Farmacs contraindicats

Farmac actual per deixar de fumar
Mesura Carboximetria

Simptomes d’abstinéncia
Compliment/adheréncia farmac
Motius no adheréencia

Efectes secundaris farmacs

Valors variable*

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Numerica
Dicotomica
Valors variable*
Valors variable*

Escala (0-10)

Escala (0-10)
Amb calculadora
Numeérica
Numerica
Numeérica
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Data

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Valors variable*
Valors

Valors variable*

Dicotomica

multiple

Plaer

MOTIUS PER FUMAR (opcio

Ollplenigzl | Facilita concentracid

Plaer

Habit bucomanual
Tranquil-litza
Estimula

Social

Control gana
Dependéncia fisica
Altre

MOTIUS PER DEIXAR DE FUMAR (opcio

multiple

Salut prop [EEU:

Economic
Sanitari
Embaras
Superacio

Estétic
Pressio
Millorar
Llei
MdeAltre

Economic

Consell sanitari

Embaras

Superar addicci6/dependencia
Rol exemplar

Estétics

Pressié social/familiar
Millorar qualitat de vida
Llei/Limitaci6 a fumar

Altre
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Fuma?

Tipus exposicio ambiental de tabac
Tipus de tabac

Cig/dia

Si altres tipus tabac, quantitat/dia
Voldria deixar de fumar?

Tipus d’intervencio de tabac

Tipus de visita

Importancia

Confianca

Test dependeéncia nicotina (Fagerstrom)
Edat inici del consum de tabac
Intens previs per deixar de fumar
Temps maxim d’abstinencia
Farmacs utilitzats en intents previs
Motius recaigudes

Motius per fumar

Motius per deixar de fumar
Primer dia sense fumar (Dia D)
Farmacs contraindicats

Farmac actual per deixar de fumar
Mesura Carboximetria

Simptomes d’abstinéncia
Compliment/adheréncia farmac
Motius no adheréencia

Efectes secundaris farmacs

Valors variable*

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Numerica
Dicotomica
Valors variable*
Valors variable*

Escala (0-10)

Escala (0-10)
Amb calculadora
Numeérica
Numerica
Numeérica
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Valors variable*
Data

Valors variable*
Valors variable*
Numerica
Valors variable*
Valors

Valors variable*

Dicotomica

_,._——-i

[

SIMPTOMES D’ABSTINENCIA (opcié multiple

Descripcio

Desig incontrolable de fumar “craving”
Alteracions del son
Ansietat/nerviosisme

Irritabilitat

Cefalea

Increment del pes

Restrenyiment
Depressi6/tristor/desanim

Altre

MOTIUS NO ADHERENCIA
Descripci6
Manca de coneixements

Manca de motivacio
Manca de voluntat
Manca de recursos
Efectes adversos farmacs




Treball i Implementacio al Centre de Competéncia
Funcional de I'lCS

2018
Col-laboracio en I'elaboracio del Pla de cures de deixar de
fumar del programa ARES AP

Projecte  registres 2018
tabaquisme 2018 Col-laboracié en el projecte d'e.Consulta de tabaquisme
__ - (subgrup)
2019
e o, iy e Revisié documents de la g informatius per actualitzar-los

Coordinacio Guadalupe Ortega

18
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Grup de treball:
Marisa Barrera
Carmen Blanco
Albert Bueno
Silvia Granollers
Maria Graset
Imma Guillen
M.-Soledad Mayorga
Monica Mulet
Carme Oliver
Rosa Paisano
Xenia Partagas
Alicia Perera
Lourdes Sola
Antonio Vallejo

Coordinacio: Mar Isnard Blanchar i Guadalupe Ortega Cuelva

Col-laboradors/es
Sisco Abella
Guillermo Hoyo
Merche Romero
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O Implementacio i seguiment e.cap
O Implementacio en altres registres informatics

O Treballar indicadors de qualitat i de resultats (temes de tabaquisme)
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Grup de treball registres tabaguisme

» Antecedents

» Grup de treball registres

» Ana Rios
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