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2002  

Inici PAPSF 

  

2003-2009  

DESPLEGAMENT 

Tot Catalunya 

Formació presencial 
 

 

2010-2016  
CONSOLIDACIÓ 
www.papsf.cat 

2010 Grups de treball 

          Tabac i joves 

          Intervenció grupal  

2012 DAFO 

2012 Formació  Online 

2013 Coordinació SSF 
 

2017-2020 
“RENOVACIÓ” 

www.papsf.cat 

2017 Jornada Cap on anem? 

Guies 

Formació perifèriques 

Noves formacions online 

Nous grups de treballs 
 

 

Més de 13.000 

professionals formats!! 

PAPSF 

http://www.papsf.cat/
http://www.papsf.cat/
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Ningú de nosaltres és tan bo, 

com tots nosaltres plegats 



2010-2017 
Intervenció grupal 
2010-2014 Materials 
2014-2016 Formació 
2017-2020 Grupal per territoris 

Tabac i joves 
2010-2013 Material escolar 

Registres de tabaquisme 
2017-2018 Consens-document 
2019-2020 E.cap 
 

Activitats comunitàries de tabaquisme 
2017-2018 Document/quia 
 

Tabac ambiental i Salut  
2017-2019 Registres 
2020-    Formació, materials, 
web...pediàtrica 
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Composició grup de treball 

Revisió Comissió Tècnica del PAPSF:  

Carmen Cabezas, Roser Casals,  Silvia Granollers, Joan Lozano Laura Sancho, 

Josep Maria Suelves,  Antonio Vallejo  i Araceli Valverde.  

 

 

 

Grup de treball: 

Nines Agüero, Marta Araque, Marisa Barrera, Cristina Blanco, Leonor Blasco, Miquel Buti, 

Cristina Calduch, Roser Casals, Marta Chuecos, Carmen Cid, Ana Cid, Rosa Cobacho, Teresa 

De Avilés, Montserrat Fortuny, Tina Galofre, Beatriz Garcia, Mª Àngels Gibert, Carme Gómez, 

Ana Gómez-Quintero, Inma Guillen, Diana Jaumandreu, Montse Llauradó, Eva Marsà, Sònia 

Martín, Marisol Mayorga, Xènia Partegàs, Alícia Perera, Marissa Riart, Roman Rodriguez, Rosa 

Maria Torres,  Montserrat Vidal  

 

 

 

Coordinació: Guadalupe Ortega PAPSF 
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Establir un paquet mínim de variables amb rellevància i 

evidència/consens científic per homogeneïtzar els registres i 

poder construir indicadors per mesurar i fitxar estàndards 

d’atenció i indicadors de resultats.  

Objectiu del grup de treball  
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Planificació 

 

1. Revisió del paquet actual de variables de tabaquisme en e.cap  
 

2. Consens “paquets mínim” de variables tabaquisme (segons noves guies 

de pràctica clínica):  
 - Quines variables s’han de treure?  

 - Quines s’han de modificar?  

 - Que trobeu a faltar quan feu intervencions?  
 

3. Elaborar el document del projecte 

 

 

4. Implementació paquet variables a HC informatitzada 

 

5. Treballar indicador de qualitat i de resultats de tabaquisme 
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1. Revisió paquet variables de tabaquisme en e.cap 
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2. Consens “paquets mínim” de variables tabaquisme 

Quines variables s’han de treure? 
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2. Consens “paquets mínim” de variables tabaquisme 

Quines s’han de modificar?  

 Que trobeu a faltar quan feu intervencions?  

              Tipus d’intervenció tabac                         Valors variable 
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2. Consens “paquets mínim” de variables tabaquisme 

Quines s’han de modificar?  

 Que trobeu a faltar quan feu intervencions?  
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Valor   

Fuma?  Valors variable* 

Tipus exposició ambiental de tabac Valors variable* 

Tipus de tabac Valors variable* 

Cig/dia Numèrica 

Si altres tipus tabac, quantitat/dia  Numèrica 

Voldria deixar de fumar? Dicotòmica 

Tipus d’intervenció tabac Valors variable* 

Importància Escala (0-10) 

Confiança Escala (0-10) 

Test dependència nicotina (Fagerström) Amb calculadora 

Edat inici del consum de tabac Numèrica 

Intens previs per deixar de fumar Numèrica 

Temps màxim d’abstinència Numèrica 

Fàrmacs utilitzats en intents previs Valors variable* 

Motius recaigudes Valors variable* 

Motius per fumar Valors variable* 

Motius per deixar de fumar Valors variable* 

Primer dia sense fumar (Dia D) Data 

Fàrmacs contraindicats Valors variable* 

Fàrmac actual per deixar de fumar Valors variable* 

Mesura Carboximetria Numèrica 

Símptomes d’abstinència Valors variable* 

Compliment/adherència fàrmac Valors 

Motius no adherència Valors variable* 

Efectes secundaris fàrmacs Dicotòmica 

FUMA? (opció única) 

No Fum No fumador/a 

Fumador Fumador/a diari 

Fum ocas Fumador/a ocasional 

Exfum Exfumador/a 

Deixant Està deixant de fumar 

TIPUS EXPOSICIÓ AMBIENTAL DE TABAC (opció 

múltiple) 

TP cap No exposició 

TP privat Àmbit privat 

TP lab Àmbit laboral 

TP social Àmbit social 

TIPUS DE TABAC (opció múltiple) 

Cig Cigarretes convencionals 

Cig a mà Cigarretes fetes a mà 

Cig cànnabis Cigarretes barrejades amb cànnabis 

e.cig Cigarretes electròniques 

Cigcigars Cigarretes tipus cigars 

Cigars Cigars 

Pipa Pipa 

Catximba Pipa d’aigua  

IQOS Tabac sense combustió 

Snus Tabac de mastegar 

tabacAltre Altre 
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Valor   

Fuma?  Valors variable* 

Tipus exposició ambiental de tabac Valors variable* 

Tipus de tabac Valors variable* 

Cig/dia Numèrica 

Si altres tipus tabac, quantitat/dia  Numèrica 

Voldria deixar de fumar? Dicotòmica 

Tipus d’intervenció de tabac Valors variable* 

Tipus de visita Valors variable* 

Importància Escala (0-10) 

Confiança Escala (0-10) 

Test dependència nicotina (Fagerström) Amb calculadora 

Edat inici del consum de tabac Numèrica 

Intens previs per deixar de fumar Numèrica 

Temps màxim d’abstinència Numèrica 

Fàrmacs utilitzats en intents previs Valors variable* 

Motius recaigudes Valors variable* 

Motius per fumar Valors variable* 

Motius per deixar de fumar Valors variable* 

Primer dia sense fumar (Dia D) Data 

Fàrmacs contraindicats Valors variable* 

Fàrmac actual per deixar de fumar Valors variable* 

Mesura Carboximetria Numèrica 

Símptomes d’abstinència Valors variable* 

Compliment/adherència fàrmac Valors 

Motius no adherència Valors variable* 

Efectes secundaris fàrmacs Dicotòmica 

MOTIUS RECAIGUDES (opció 

múltiple) 

Recfísic Dependència física 

Reconduc Dependència conductual 

Recsocial Dependència social 

FÀRMACS UTILITZATS EN INTENTS PREVIS 

 (opció múltiple) 

Intentcap Cap 

Intentpegats Pegats amb nicotina 

Intentoral Xiclets/comprimits/esprai amb nicotina 

Intentbup Bupropió 

Intentvare Vareniclina  

FÀRMACS CONTRAINDICATS (opció múltiple) 

Cap Cap 

Pegats Pegats amb nicotina 

NicoralX Xiclets amb nicotina 

NicoralC Comprimits amb nicotina 

NicoralE Esprai amb nicotina 

Bup Bupropió 

Varenic Vareniclina  
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Valor   

Fuma?  Valors variable* 

Tipus exposició ambiental de tabac Valors variable* 

Tipus de tabac Valors variable* 

Cig/dia Numèrica 

Si altres tipus tabac, quantitat/dia  Numèrica 

Voldria deixar de fumar? Dicotòmica 

Tipus d’intervenció de tabac Valors variable* 

Tipus de visita Valors variable* 

Importància Escala (0-10) 

Confiança Escala (0-10) 

Test dependència nicotina (Fagerström) Amb calculadora 

Edat inici del consum de tabac Numèrica 

Intens previs per deixar de fumar Numèrica 

Temps màxim d’abstinència Numèrica 

Fàrmacs utilitzats en intents previs Valors variable* 

Motius recaigudes Valors variable* 

Motius per fumar Valors variable* 

Motius per deixar de fumar Valors variable* 

Primer dia sense fumar (Dia D) Data 

Fàrmacs contraindicats Valors variable* 

Fàrmac actual per deixar de fumar Valors variable* 

Mesura Carboximetria Numèrica 

Símptomes d’abstinència Valors variable* 

Compliment/adherència fàrmac Valors 

Motius no adherència Valors variable* 

Efectes secundaris fàrmacs Dicotòmica 

MOTIUS PER FUMAR (opció 

múltiple) 

Concentra Facilita concentració 

Plaer Plaer 

Bucoman Hàbit bucomanual 

Tranqui Tranquil·litza 

Estímul Estimula 

Social Social 

C. gana Control gana 

Físic  Dependència física 

MotAltre Altre 

MOTIUS PER DEIXAR DE FUMAR (opció 

múltiple) 

Salut prop Salut  

Econòmic Econòmic 

Sanitari Consell sanitari 

Embaràs Embaràs 

Superació Superar addicció/dependència 

Rol Rol exemplar  

Estètic Estètics 

Pressió Pressió social/familiar 

Millorar Millorar qualitat de vida 

Llei Llei/Limitació a fumar 

MdeAltre Altre 
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Valor   

Fuma?  Valors variable* 

Tipus exposició ambiental de tabac Valors variable* 

Tipus de tabac Valors variable* 

Cig/dia Numèrica 

Si altres tipus tabac, quantitat/dia  Numèrica 

Voldria deixar de fumar? Dicotòmica 

Tipus d’intervenció de tabac Valors variable* 

Tipus de visita Valors variable* 

Importància Escala (0-10) 

Confiança Escala (0-10) 

Test dependència nicotina (Fagerström) Amb calculadora 

Edat inici del consum de tabac Numèrica 

Intens previs per deixar de fumar Numèrica 

Temps màxim d’abstinència Numèrica 

Fàrmacs utilitzats en intents previs Valors variable* 

Motius recaigudes Valors variable* 

Motius per fumar Valors variable* 

Motius per deixar de fumar Valors variable* 

Primer dia sense fumar (Dia D) Data 

Fàrmacs contraindicats Valors variable* 

Fàrmac actual per deixar de fumar Valors variable* 

Mesura Carboximetria Numèrica 

Símptomes d’abstinència Valors variable* 

Compliment/adherència fàrmac Valors 

Motius no adherència Valors variable* 

Efectes secundaris fàrmacs Dicotòmica 

SÍMPTOMES D’ABSTINÈNCIA (opció múltiple) 

Valors  Descripció   

Cràving Desig incontrolable de fumar “cràving” 

Alt son Alteracions del son 

Ansietat Ansietat/nerviosisme 

Irritable Irritabilitat 

Cefalea Cefalea 

Pes Increment del pes 

Restr Restrenyiment 

Depre Depressió/tristor/desànim 

AltreSAN Altre 

MOTIUS NO ADHERÈNCIA 

Valors  Descripció   

1 Manca de coneixements 

2 Manca de motivació 

3 Manca de voluntat 

4 Manca de recursos 

5 Efectes adversos fàrmacs 

Projecte registres tabaquisme 2018 (Grup de treball 

PAPSF)  
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18 

2018-2019  

Treball i Implementació al Centre de Competència 

Funcional de l’ICS 

 

2018 

Col·laboració en l’elaboració del Pla de cures de deixar de 

fumar del programa  ARES AP 

 

2018 

Col·laboració en el projecte d'e.Consulta de tabaquisme 

(subgrup) 

 

2019 

Revisió documents de la      informatius per actualitzar-los 
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 Implementació i seguiment e.cap 

 Implementació en altres registres informàtics 

 Treballar indicadors de qualitat i de resultats (temes de tabaquisme) 
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Grup de treball registres tabaquisme 
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Antecedents 

Grup de treball registres 

 Implementació e.cap/Pla de cures 

Ana Ríos 
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Lupe Ortega papsf@papsf.cat  

Web: www.papsf.cat   

 
Twitter: @PAPSF   

Facebook: Papsf Cataluña 

Registres tabaquisme en 

història informatitzada 
  

 

 Jornada Grups de Treball 

Programa Atenció Primària Sense Fum 
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https://twitter.com/papsf
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