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Tabaquisme ambiental, de que parlem?
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WHEN YOU SMOKE AT HOME
YOUR HOME SMOKES BACK

Evenif you don't smoke near your family, "Third Hand Smoking” still endangers their health




Fum de 42 Ma, no tant conegut encara
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Pequenos pero peligrosos

Los cigarrillos pueden parecer indefensos debido a su tamano, sin embargo, el dafo de este -
producto al ambiente se debe a las cantidades en las que es desechado: cerca de 10 mil
millones de cigarrillos son desechados al ambiente cada dia.

Les burilles Contenen

PRODucT
4 ES
3 TOXIc

e

El tabaco
-

-— N L L - ; =
/) LR N s
i H i H H H H i fU[ESli’]IES

Hace falta un arbol para producir 3000 cigarrillos

adegradar-se més de 10 | d'aigua
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Cultivo ------------------------------mmmmmm oo > Residuos
v/ Cada afio se consumen entre 82.5 ¥ La planta del tabaco v Para que las hojas tomen un color v El humo del tabaco v Las colillasnoson
y 175 millones de metros cubicos necesita mas pesticidas marron se deben fermentar a 70°C  tiene mas de 8.000 biodegradables. Contiene
de madera para la produccién que fertilizantes y estas Hay paises que ufilizan la madera  sustancias toxicas productos toxicos como
del tabaco, lo que representaentre  sustancias terminan en el delaselvaparaincinerarlas:se  que sonliberadas al amoniaco, cianuro, mercur
1,2y 2,5 millones de hectareas  agua que contamina a calculan 5,5 kilos de maderapor  aire, entre ellas y plomo, que se filtran en Ic
cada Kkilo de tabaco curado monoéxido de rios y el mar.

deforestadas otras plantas y animales
d g carbono.
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Impacte de I’exposicio en la salut pediatrica

EVIDEM CLA
COMCLOENT

Salut sexual masculina

— Danys en l'esparma

— Salut sexual femenina

— Retard en la concepcié

— Inmfertilitat primana 1
secundaria

Embaras
— Complicacions da la
placenta

— Trencament prematur
de les membranes

— Retard del creixement
intrauteri

Fetus

— Prematuritat

— Baix pes en n&ixer

— Malformacions
congénites orofacials
{Wavi lepori)

— Mort perinatal

Infants

— Sindrome de la mort
sobtada de linfant

— Tos habitual
— Imfeccions respiratories
— Simptomes respiratons

— Induccié 1 exacerbacié
da Uasma

— Ottis mitjana

— Irmtacid ocular i nasal

— Sensibilitzacid al- largica

— Desacceleracié del
creixement dels pulmons

EVIDEMCIA
SUBSTANCIAL

Salut sexual masculina

— Impoténca sexual

— Afectacié de la qualitat
saminal 1 induccié de
danys en lesperma

— Reduccid de la resposta
als tractaments de
fertilitat

Salut sexual femenina

— Reduccid de la resposta
als tractaments de
fertilitat

Embaras 1 lactancia

— Embaras ectdpic

— Avortament espontani

— Menor propensid

a lactancia matema
o temps més reduit

Fatus

— Malformacions
congémites del cram
i de Faparell urinari

Infants
— Imic de Uasma infantl

— Sensibilitzacié al- largica

— Tumor cerebral
1 bimfomas

— Leucgmia infantil

— Agreujament dels
simptomes en la fibrosi
quistica

Taula 1. INCREMENT DE LA MORBIDITAT EN SALUT PERINATAL I INFANCILA

EVIDEMCIA
SUGGESTIVA

Infants

i priopia adaptada de king owd'

we S The impoct of. ing on savsal, reproh

Cancers infantils en
general (mare fumadora)

Camcer carebral 1
Limfoma (pare fumador)
Memingitis

Iniciacit 1 progressid de
malalties cardiovasculars
Problemes de conducta

Creixement 1
desenvolupament
detericrat

Major absentisme escolar
Sensibilitzacié al-largica

ve and onls! heolth, Britich Medical Ascocistion.

- Embaras:
Actiu en 14-38%
(actiu+passiu 40-62%).

- Segons 'OMS, al voltant del
40% dels nens estan exposats
al FAT.

-El 41% dels nens asmatics
gue ingressen sén fumadors
passius i presenten major

gravetat de la crisi.
(Catalunyapress.cat 13/01/2020).

Grup de treball del Programa Atencié Primaria
Sense Fum (PAPSF). Tabaquisme ambiental i
salut perinatal i infantil. 1st ed. Campillo F,
Chuecos M, Ortega G, editors. Barcelona; 2019




Intervenir en 'etapa perinatal

'exposicid al tum
ambiental del
tabac pot iniciar-se

abans de néixer |

Ferran Campillo. 5E Simposi d’actualitzacié
tabaquisme SCATT. Girona

MOMENT CLAU, per recomanar
evitar exposicio activa i passiva




Els nens no poden decidir!!!
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'Si els pares no fumen o abandonen el consum, les
possibilitats que els fills fumin sén <10%




Intervenir en la primera infancia




Intervenir en pediatria

Ferran Campillo.
tabaquisme SCATT. &




Intervenir en pediatria

* |

>
titen els pares

des dels primers anys de
vida

Ferran Campillo. 5E Simposi d’actualitzacié
tabaquisme SCATT. Girona




Ja teniem molt cami fet ...
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Ens mancava treballar
tots junts

TASPI

TABAQUISME AMBIENTAL |
SALUT PERINATAL | INFANTIL

Autoria del Grup de treball del Programa Atenci6é Primaria Sense Fum (PAPSF).

Projecte d'intervencié transversal des de tots
els ambits assistencials i en totes les etapes:

> PRECONCEPCIO ‘
- EMBARAS

Coordinacié
Ferran Campillo, Marta Chuecos i Guadalupe Ortega

POSTPART
Membres Grup de treball

Laura Anton, Mercé Armelles, Oscar Asensio, Montse Ballbé, Rosa M. Casademont,
Elena Castellanos, Jose Antonio Castillo, Xavier Continente, M. José Lopez, Encarna Lopez,
Edda Marimon, Cristina Rey, Clara Rosas, Naria Sitja, Josep M. Suelves i Araceli Valverde.
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> INFANCIA
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Objectius del grup de treball

O L’objectiu principal d’aquest treball és incentivar I’abordatge del
tabaquisme en el periode de preconcepcio, en I’embaras, la
lactancia | la pediatria, de manera coordinada i homogenia en
totes les etapes.

Per aconseqguir aquest objectiu el grup de treball es va plantejar els
seguents objectius:

0 Consensuar un conjunt minim de variables imprescindibles sobre
tabaquisme i exposicio al fum ambiental de tabac (FAT) que caldria
recollir en les histories cliniques dels progenitors dels infants.

Elaborar un document guia que reculli els conceptes treballats pel grup
| que serveixi de referencia a tots els professionals de la salut.

Potenciar la formacio existent i detectar les mancances que puguin
haver-hi.

O Afavorir i potenciar sinergies entre els diferents programes i fomentar el
treball transversal.




L’objectiu principal de la intervencidé en tabaquisme és la millora
de la salut perinatal i infantil mitjancant la reduccio de I'exposicio

al tabac ambiental.

Per aconseqguir aquest objectiu general es margquen els segtents
objectius especifics:

O Sensibilitzar sobre el tabaquisme actiu | passiu.

O Evitar o disminuir I'exposicio al fum ambiental.

O Potenciar la lactancia materna en mares que fumen.
 Disminuir la prevalenca de consum de tabac.

O Prevenir les recaigudes en qui ha deixat de fumar.
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1. AMALITZAR/ESERINAR (azk)
PRIMER A INFANCLA
FREGESTACIONAL o5
- Tabaquisme - Tabaguisme - Tabaquizme
dambadds memboes damibadds membres dambdés mambres
de la parella de La parella de L2 parella
- Dependénca abame - Dependénda abans = Waloracio del risc
de Fembards de Fembards de recaiguda
- Valoracis del risc - Valoracis del risc pastpart
recaiguda de recaiguda - Bipazici
- Exposicis gestant - Exposicia infant | inlant

2, ACONSELLAR (advize)
P Gl STACHO - EMBARAS - POSTRART - PRSMERA INFANGA

- Abandonament tabaquic Janbdas 'I - Ewitar Pexposicia al FAT
memboes de [ parella de L2 gestant i de Cinfant

e, "

3. AVALUAR (assessg)

il O STACHD - EMBARAS - BOSTRART - PESM ERA INFAHOA

- Dizpasicit 2 detor de famar anbdas | - [oneivements, meences | actituds
memboes de la parella sobre el FAT

4. AJUDAR (assist)
PR G STAC S - EMBARAS - POSTPART - PESM ERA INPANGA

HO DECIDHT/DA WO DECIDIT/ DA
- Conzells
personalitzais
per fal d'evitar
Peseposicios al FAT

- Programa dajeda
per deisar de fumar

5. ACORDAR (arrange)
PREGESTACHS - EMBARAS - POSTPART - PESM ERA INPANCA

HO DECIDT/DA

L TIIET ]

1 1 P

Analitzar i Anotar

Aconsellar

a

Avaluar

"

Ajudar

h

Acordar

seguiment

Acronim de les 5A de la Guia de practica clinica
del Public Health Service



Deteccio de I'exposiciéo ambiental

Quantes persones viuen a casa Al cotxe?
(incloent-hi linfant)? [ No es pot fumar mai

1 Es pot fumar
Quantes d'aguestes persones

i
fumen? En dies laborables, fora de casa seva,

habitualment en espais tancats?
Hi ha alguna altra persona que fumi i passi [ Mai no estan exposats al fum del tabac
moltes hores al dia amb linfant? Il Estan exposats menys d’una hora al dia

st O No al fum del tabac
[J Estan exposat més d'una hora al dia
Quines sén aguestes persones que fumen al fum del tabac
(en relacié amb l'infant)?
Q I Mare En dies festius, fora de casa seva,
O Pare habitualment en espais tancats?
0 Company/a [J Mai no estan exposats al fum del tabac
0 Germa/ana ] Estan exposats menys d’'una hora al dia
O Avi O Avia al fum del tabac
I Altres, especifigueu-los 1 Estan exposats més d’'una hora al dia

al fum del tabac

En general, creuen que el seu fill/a

A casa vostra? esta exposat/da al fum del tabac?

7 NingQ no pot fumar a l'interior T Si, molt

7 Només es pot fumar fora [0 Si, bastant
(balcd, terrassa, pati, etc.) i es tanca [ Si, una mica P
la porta d'accés

I No, en absolut
1 Només es pot fumar fora 3 NS/NC

(balcd, terrassa, pati, etc.) i no es tanca
la porta d'accés

T Es pot fumar en zones limitades

&=
(a la finestra, cuina, etc.) 7
3 Es pot fumar a tot arreu @ l:><? @ »




Conclusions

[0 La infancia és un col-lectiu
especialment vulnerable al tabac.

[0 Per la seva rellevancia, prevalenca
| cost- efectivitat, calen
intervencions en tabaquisme
adrecades a prevenir el FAT en
I'etapa perinatal i a la infancia.

[0 TASPI, és un bon model integrador
(primaria, hospitalaria, altres).

77\ | "PROTEGER a los JOVENES
%@L Y de la MANIPULACION de la
27

\SE INDUSTRIA y PREVENIR el
Organizacion INICIO al CONSUMO de

Mundial de la Salud °

K / TABACO y NICOTINA”

.
31 de Mayo de 2020
Dia Mundial SIN TABACO




Noves linies de treball del grup

O

Formacio
Actualitzar/millorar els cursos que estan actualment en marxa.

Preparar una formacio de formadors presencial per explicar els
registres, la intervencio i recomanar els cursos en linia per ampliar
formacio. Aquesta formacio es faria de manera transversal tant en tots
els ambits com en totes les etapes (perinatal i infantil) i a tots els
territoris (de manera descentralitzada).

Recerca

Introduccio de les variables d’exposicio al full pediatric i al de
'embarassada.

Proves pilot. Estudis d’eficacia.

Web

Propia o a altres espais (ASPCAT, PAPSF) amb les guies d’infancia i
embaras (families i professionals)

Presentacio del treball TASPI en diferents forums; AEP, ACI...



La segona infancia i L’adolescencia

DE TU JO NO VULL RES!

T

=

[0 Al voltant del 90% dé fumadors van comencar a ser-ho abans dels 18-
20 anys.




Elements afavoridors per la difusio del nostre
treball

[0 Posada en funcionament de les noves variables d’intervencio en
tabaquisme en adults, a 'eCAP (gener de 2020). | a d’altres
programaris.
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Altres grups de treball

[0 Perspectiva d’equitat
[0 Impacte mediambiental
[0 Noves formes de fumar
[0 Comunicacio
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Autoria del Grup de treball del Programa Atencioé Primaria Sense Fum (PAPSF).
Hz nens aprenen de Fexemnple dek seus pares. 51 fumes & dificll que
erberguin que fumar rio & ba per 3 la salut. Bs fills de fumaders, quan san
grans, fumen mes que els ahres, 5t B, ol Kuimee,

Coordinacio
Ferran Campillo, Marta Chuecos i Guadalupe Ortega

H tabac enganwa ripid. edat mitjana & inkl en el coreum & als 14 ariys.
No :'I:-:Iel:ds ENAMYar. o gu {o: Beoea, Jeromalic. alabi ams
of tabanl

Membres Grup de treball

Laura Anton, Mercé Armelles, Oscar Asensio, Montse Ballbé, Rosa M. Casademont,

Elena Castellanos, Jose Antonio Castillo, Xavier Continente, M. José Lopez, Encarna Lépez,
Edda Marimon, Cristina Rey, Clara Rosas, Naria Sitja, Josep M. Suelves i Araceli Valverde.
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Sén una forma datrapar els joves | tenen efectes perjudidaks.
Correccio lingiiistica: QUASAR Serveis d'imatge. K mmE Apare 'F“E Fen perjudida

Defxar de furmar & pl:ubl: 51 mo pots sense ajuda, ves al teu -::rrh': de
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Primera edicié: abril 2019.
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Aquesta guia ha estat editada pel Programa Atenci6é Primaria Sense Fum (PAPSF)
Iniciativa promoguda des del 2002 per la CAMFiC, 'AIFiCC i FASPCAT
Esta disponible a www.papsf.cat
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