ALADINO 2019 - ESTUDI SOBRE L'ALIMENTACIO, ACTIVITAT FiSICA, DESENVOLUPAMENT INFANTIL
| OBESITAT A ESPANYA 2019

L'Agencia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutriciéd (AESAN) ha publicat, en el marc de
|'Estratégia NAOS (Nutricio, activitat fisica i prevencié de I'obesitat), una nova avaluacié de I'estudi
ALADINO 2019 (Alimentacid, Activitat fisica, Desenvolupament Infantil i Obesitat) iniciat al 2011 i
reptida al 2015. Veure Informe Breu
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nutricion ALADINO 2019 es un estudio epidemioldgico,
obesidad transversal, de las medidas antropométricas de
escolares de 6 a 9 afnos residentes en Espana
obtenidas por medicion directa y de factores

asociados obtenidos mediante cuestionarios.

e 16.665 escolares (6 a 9 afos)
e 276 Centros de Educacion Primaria
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sobrepeso y 4 de cada 10 con obesidad perciben
erroneamente el peso de sus hijos como normal

ALIMENTACION

80,6% desayunan todos o casi todos los dias (algo méas
que un vaso de leche o zumo)

* 824%incluyen leche
e 54,1% pan o tostadas ‘\
* 20,1% frutafresca

» 12,2% bolleria

=» La frecuencia de consumo diario de fruta fresca ha
aumentado desde el 29,1% en 2015 al 37,1% (menor
ingesta en ninos y en escolares con obesidad)
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Breu resum dels resultats de activitad fisica (2019):

- Els escolars de 6 a 9 anys presenten una prevalenca de sobrepeés de 23,3% (nens: 21,9%;
nenes: 24,7%), i de obesitat del 17,3% (nens: 19,4%; nenes: 15%).

- Meés nens estan inscrits a activitats extraescolars esportives que nenes (75,9% vs. 72,0%)

- Infants amb obesitat s'inscriuen menys a activitats extraescolars comparat amb la resta de
grups (Normopeés: 75,0%,, Sobrepés: 74,2%, Obesitat: 71,1%)

- 75,4% dels nens i 65,2% de les nenes tenen un nivell recomanable d’activitat fisica intensa
(>21h / dia)

- 25,0% de les nenes i 23,0% dels nens es poden considerar sedentaris, es a dir passen 3 o
més hores al dia, entre setmana i/o cap de setmana, de lectura, fer deures o temps de
pantalla.


https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/observatorio/Informe_Breve_ALADINO2019_NAOS.pdf

Percentatge d’escolars amb activitat fisica intensa o que son sedentaris, en funcié del sexe i
situacié ponderal
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a,b,c: letras diferentes indican diferencias significativas entre grupos (p<0,05).
NP=normopeso, SP=Sobrepeso, OB=obesidad

- un 21,6% dels escolars disposa de televisié o DVD a la seva habitacié i un 9,9% té consola,
sent aquests percentatges superiors en els nens amb obesitat.

Percentatge de nens/es amb disponibilitat de pantalles a la propia habitacié

Tabla 5. Porcentaje de nifios/as con disponibilidad de pantallas en la propia habitacion.

Total Sexo Situacion ponderal
(%) Nifios Nifias | Normopeso | Sobrepeso Obesidad

(%) (%) (%) (%) (%)

7.1 7,3 6,8 6,8 9.0
Ordenador 7.2 a A A A B

224 20,7 19,2 23,1 27,7
TV/IDVD 21,6 . B A B c

14,5 4.9 9,0 9,5 13,5
Consola 9,9 a B A A B

Letras diferentes indican diferencias significativas entre grupos de la misma categoria (p<0,05)

- El77,1% d’escoles permeten que els infants facin servir les zones d'esbarjo exteriors
fora de les hores de classe i un 34,2% permet als seus escolars utilitzar el gimnas cobert fora
I'horari escolar.

- EI65,0% de les escoles organitzen algun tipus d’activitat fisica com a minim un cop per
setmana fora de I'horari escolar.



