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Tabaquisme ambiental i salut infantil

Del 3/5/2021 al 13/6/2021
Aula virtual Subdireccié de Promocid de la Salut
Agencia de salut Publica de Catalunya

Objectius

Objectiu general

e Formar en habilitats practiques, coneixements i actituds en relacié a I'abordatge i intervencié
per evitar el tabaquisme ambiental en infancia.

Objectius especifics

Al finalitzar el curs els participants seran capacos de coneéixer i aplicar:

e Coneixer el tabaquisme ambiental i diferenciar les diferents formes de contaminacié

e |dentificar la morbiditat relacionada amb la salut perinatal i la infancia

e Coneixer les especificacions del tabaquisme ambiental en ocasions especials: embaras i
alletament matern.

e Abordar el tabaquisme ambiental en totes les etapes (perinatal i infantil) i de manera
transversal.

e Abordar el tabaquisme en poblacions més desfavorides: comunitat gitana

e Abordar infantils relacionades amb el tabaquisme ambiental

e Portar a terme intervencions preventives en infancia/adolescéncia

e Aplicar intervencio segons fase de canvi i habilitats motivacionals

e Fer|’abordatge i intervencié en tabaquisme ambiental en la infancia

e Fer l'abordatge i intervencid basica en deshabituacid tabaquica (intervencido i
coneixement basica dels tractament farmacologics d’ajuda)

Durada i temari

Durada: 20 h

Dedicacio estimada 6 setmanes.
Inici del curs: 3/05/2021
Finalitzacié del curs: 13/06/2021

TEMARI
e Fum ambiental i salut i malalties relacionades
e Embarasitabac
e Alletament matern i tabac
e Intervencié en tabaquisme ambiental i infancia
e Tabaquisme ambiental en la comunitat gitana
e Prevencio de l'inici del tabaquisme
e Entrevista motivacional, procés del canvi i importancia i confianga
e Abordatge per ajudar a deixar de fumar:
o Beneficis de deixar de fumar
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Test de dependeéncia
Protocol de visites
Activitats de preparacié
Sindrome d’abstinéncia.
Carboximetria

o Prevencio de recaigudes
e Abordatge per ajudar a deixar de fumar en embaras
e Tractament farmacologic per ajudar a deixar de fumar. Especificacions en embaras
e Mitesicreences

e Part practica: Cada cas amb les presses de decisio té una mitjana de durada de 2,30 hores
(4 casos=10 hores total)
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Metodologia

El curs és essencialment practic i es pretén aportar coneixements mitjanca:

e Partteorica (documents bibliografia) a la que el professional té accés sempre.
e Part practica: en format de joc de simulacié d’'una consulta, per entrenar en habilitats p er
canvis de conducta.

El curs simula I'entorn d’'una consulta en un centre de salut. S’aprén a partir de diferents
situacions de la practica clinica.

Els materials es poden consultar i descarregar des de I'aplicacié en format pdf i també hi ha
enllacos a las guies més utilitzades en deshabituacié tabaquica.

Dirigit a

Col-lectiu principal: Professionals sanitaris titulats Metge/esses s i Infermers/es

Altres col-lectius: Professionals sanitaris de diferents ambits relacionats amb pediatria
(AP, hospital, ASSIR, odontologia, farmacia...) professionals sanitaris que treballin en salut
perinatal (des de I'embaras fins a la primera infancia)

Places: 250

Equip Docent/Tutors i Coordinadors

Coordinacié del curs
Guadalupe Ortega Cuelva. Infermera coordinadora del Programa Atencidé Primaria Sense Fum

Tutor/a del curs
Marta Chuecos. Infermera d’atencié primaria. EAP Mataré 3 - Rocafonda
Ferran Campillos. Pediatra. EAP Olot



