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Tabac I risc de contag|

Tabac i COVID-19
Que en sabem?
Dades i recomanacions

En el marc de la situacio actual en relacié a la pandémia
per la COVID-19 i com aquesta situacic afecta a la practica
didria dels centres sanitaris, volem compartir, per una banda,
algunes primeres dades sobre la relacié entre la COVID-19
i el tabaquisme [ per altra banda, diversos aspectes |
recomanacions en relacio a les practigues cliniques al voltant
del tabaguisme.

Algunes dades...

Les persones que consumeixen tabac, tenen
mes risc d'encomanar-se de la COVID-19?

En aguests moments, es disposen de pocs estudis que
hagin avaluat el risc d'infeccio per SAR5-CoV-2 d'acord
amb el consum de tabac i, els que hi ha, tenen importants
deficiéncies metodologiques. Es necessiten estudis lon-
gitudinals (cohorts) en els quals es registri acuradament
I'estatus de consum del tabac dels infectats i no infectats
i el seu patrd de consum (és a dir, quin/s producte/s con-
sumeixen, el nombre d'unitats per dia, etc). Amb aques-
ta informacio sera possible estudiar amb garanties el risc
d'infeccio que presenien els consumidors de productes del
tabac versus els no consumidors.

Amb el coneixement disponible, és probable que les per-
sones gque consumeixen tabac (incloent el consum de
cigarretes, cigarretes electroniques, productes de tabac
escalfat, pipes d'aigua, etc) tinguin més risc d'infectar-se
del SARS-CoV-2. Consumir aquests productes de tabac
implica apropar aquests productes a la boca repetides
vegades al dia, el que augmenta la possibilitat d'entra-
da del virus a I'organisme. A més, I'Us d'alguns productes
del tabac, com les pipes d'aigua, implica 1"ds compartit de
filtres i manegues, que pot facilitar la transmissié de la
COVID-19 en ambients comunitaris i socials. En qualsevol
cas, s'ha d'evitar consumir de forma compartida qualsevol
producte amb tabac (porros, cigarretes, pipes d'aigua, etc)
i aconsellar sempre |'abandonament del consum del tabac.

Aixi mateix, | d'acord amb els estudis recents realitzats en
laboratoris, les persones que consumeixen tabac temen
una expressio de l'enzim convertidor de |'angiotensina 2
(ACE 2) més elevada en els teixits del sistema respiratoril.
L'augment d'aguest enzim, gue s'ha descrit com la via
d'entrada del virus a les céllules, pot incrementar la proba-
bilitat d'infeccia. Consumir tabac incrementa la possibilitat
d'infeccio per SARS-CoV-2 entre les persones que fumen ja
que sdn més vulnerables, en general, als agents infecciosos.
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Els consumidors de tabac, tenen major
probabilitat de desenvolupar una COVID-19
mes greu?

El consum de tabac esta directament relacionat amb, al
menys, 29 malalties que afecten gairebé a tots els drgans
de el cos. A més, les persones que fumen tenen fins a tres
vegades més probabilitats de morir gque els no fumadors
d'edat similar, i s'ha descrit que els fumadors tenen una
esperanga de vida de 10 anys menys.

El consum de tabac augmenta tant el risc de patir infec-
cions pulmonars com la seva gravetat, a causa del dany
que la combustio ifo I'aerosol d'aquests productes causa a
les vies aéries superiors. El tabac produeix una inflamacio
de les vies respiratories afectant tant la funcié pulmo-
nar com la immunolégica. Per aquest motiu, els efectes
nocius descrits provoguen que les persones consumido-
res de tabac siguin més susceptibles de patir qualsevol
malaltia infecciosa que afecti les vies respiratories, com
ara la COVID-19.

La recerca indica que les persones fumadores tenen un
major risc de desenvolupar simptomes greus i de morir
a causa de la COVID-19. La metanalisi, de Patanavanich
i Glantz? en la que s'inclouen 19 estudis originals, mostra
que les persones fumadores diagnosticades amb COVID-19
tenen un risc 1,9 vegades més gran de progressié cap a
una malaltia més greu, estat critic o mort.

Imatge: prgimg

Les persones que fumeni i les usuaries de cigarre-
tes electroniques poden considerar-se "pacients
de risc” en l'actual pandémia de COVID-19?

El consum de productes que contenen tabac provoguen
un estrés oxidatiu i destruccid dels teixits pulmonars. Els
alvéols, que realitzen l'intercanvi de gasos, es danyen en
contacte amb la combustid generada i és per aixd gue
els consumidors de tabac, fins i tot les persones usuaries
de cigarretes electroniques, tenen més minvada la seva
funcid pulmonar. A més, el consum de tabac redueix la
capacitat del sistema immunoldgic a I'hora de combatre
les infeccions respiratéries.

Aquests aspectes, juntament amb el fet de repetir el
moviment ma-boca de forma freqiient en el decurs del dia,
produeixen un augment de la probabilitat gue un fumador
s'infecti per SARS-CoV-2. Aguest risc s encara més gran
quan es comparteixen productes de tabac amb altres
persones, fet que esta totalment desaconsellat en aquests
moments de pandémia, esdevenint una conducta d'alt risc.

matge: freegik

Referéncies

1 Brake S), Bamnsley K, Lu W, et al. Smoking upregulates angiotensin-converting enzyme-2 receptor: a potential adhesion site for novel

CONCLUSIONS

*Les persones fumadores tenen meés risc d'infeccio per la

SARS-CoV-2, presenten complicacions més greus i major risc
de morir.

« Consumir tabac és un risc evitable i, per tant, tots els pro-
fessionals de la salut haurien de recomanar als usuaris de
productes del tabac i derivats (siguin consumidors de tabac
convencional, de cargolar, de cigamretes electraniques,
etc.) que ho deixin, a més de donar el suport necessari per
aconseguir deixar de fumar (psicoconductual i farmacologic)
o, al menys, dirigir-los als serveis disponibles on poden trobar
ajuda experta (Atencid Primaria, unitats especialitzades, 061/
Salut Respon).

» Es necessari preguntar i registrar de forma acurada el consum
de tabac en les persones ateses per sospita o diagnostic de
COVID-19.

* En el cas de persones que no vulguin deixar de consumir tabac,
cal recomanar-los certes pautes de consum, per exemple:

1. Reduir el nombre de cigarretes.
2. Evitar consumir tabac en llocs tancats (casa, cotxe, etc.).
3. Evitar consumir tabac en llocs oberts amb preséncia
d'altres persones al voltant de 2 metres (tipus terrasses,
parcs, etc.) per dos motius principals:
* per evitar exposar a terceres persones al fum
ambiental del tabac i
« per evitar contagiar-se un mateix o als altres, ja que en
consumir tabac en llocs oberts, es treu la mascareta
de proteccit i s'inhala i exhala aire repetidament en
un entorn amb alta densitat de persones.

» Cal recomanar a tots els usuaris seguir les principals mesures
higiéniques per combatre la SARS-CoV-2, com ara: rentat
freqient de les mans, mantenir la distancia de seguretat
d'almenys 2 metres i utilitzacic de mascaretes de forma
apropiada.

coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19). ) Clin Med. 2020;9:841. doi:10.3390/jcm9030841

2 Patanavanich R, Glantz SA. Smoking is associated with COVID-19 progression: a meta-analysis. Micotine Tob. Res. 2020. En premsa.

https://doi.org/10.1101/2020.04.13.20063669
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Tabac i risc de contagi

0 Fumar deteriora els mecanismes immunologics del sistema respiratori
augmentant la probabilitat d’infeccions respiratories, com ara la COVID.

0 El moviment ma-boca repetit durant el dia junt amb el factor de relaxacio
de la distancia de seguretat, pot augmentar la probabilitat d’infeccid per a
la persona que fuma i per a les persones del voltant.

0 El consum compartit d’algunes formes de fumar, com son les pipes d’aigua,
augmenten el risc de transmissio.

 Brake SJ, Barnsley K, Lu W, et al. Smoking upregulates angiotensin-converting enzyme-2 receptor: a
potential adhesion site for novel coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19). J Clin Med. 2020;9:841.

doi:10.3390/jcm9030841
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Tabac i gravetat clinica

0 La majoria de complicacions de la COVID que han requerit ingrés en UCl es
orodueixen per complicacions respiratories.

0 El consum de tabac, en qualsevol de les seves formes, empitjora el curs de les
malalties respiratories i és un factor de risc de cancer i malalties cardiovasculars.

0 Els estudis han demostrat que les persones que fumen i contrauen la COVID, tenen
un major risc de gravetat i ingrés en UCI, pitjor pronostic i mort.

e Posicionamiento de las autoridades sanitarias en relacion al consumo de tabaco y relacionados durante la
pandemia por COVID-19 Enllac


Presenter
Presentation Notes
Fumar en tiempos de covid: risc 2,4 
https://suneumo.org/actividades-centrales/fumar-en-tiempos-de-covid-19-documento-de-posicion

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/Posicionamiento_TyR_COVID19.pdf

QUE EN

Tabaquisme i incidencia de COVID-19

Tobacco Use and COVID-19: Systematic Review and Meta-Analysis

SABEM?

I B Gallus S, Lugo A, Clancy L, Fernandez E, Gorini G. I
Cases
Author cs NS RR [95%CI] Weight %
Smokers vs Never-smokers
HQ - UNSELECTED POPULATION
Carrat (A- B+ C+ D+) 98 516 —— 0.71 [0.57; 0.89] 8.8
Hamer (A+ B+ C+ D+) 93 354 —— 1.36 [1.08; 1.71] 8.7
Houlihan (A= B= C= D+) - 27 u 0.87 [0.27;2.79] 3.2
lversen (A+ B+ C— D+) 177 898 i 0.94 [0.80; 1.11] 9.0
Jackson (A- B+ C+ D+) - 0.85 [0.54; 1.33] 7.3
Merkely (A+ B— C— D+) 16 38 u 0.77 [0.43: 1.39] 6.3
Pooled estimate 388 1833 p— 0.92 [0.73; 1.17] 43.
Heterogeneity: /° = 70%
Cases Former smokers vs Never-smokers
Author FS NS RR [95% Cl] Weight?¢
HQ - UNSELECTED POPULATION
Carrat (A- B+ C+ D+) 353 516 - 0.96 [0.83; 1.11] 9.8
Hamer (A+ B+ C+ D+) 313 354 | - 1.36 [1.15; 1.59] 9.6
Houlihan (A-= B= C-=D+) 7 27 ! = 1.59 [0.60; 4.19] 1.8
Iversen (A+ B+ C—- D+) 78 898 . 1.02 [0.81: 1.30] 8.4
Jackson (A- B+ C+ D+) = 1.79 [1.22: 2.62] 6.0
Merkely (A+ B— C- D+) 15 38 » 0.99 [0.54; 1.81] 3.6
Pooled estimate 766 1833 S—— 1.19 [0.97; 1.47] 39.1
Heterogeneity: I* = 70%




Tabaquisme i gravetat de COVID-19

Smoking is associated with COVID-19 progression: A meta-analysis

NICOTINE &
TOBACCO RESEARCH

ncodemic.ovp.comintr

OXFORD

Patanavanich R, Glantz SA. Smoking is
associated with COVID-19
progression: a meta-analysis. Nicotine
Tob. Res. 2020.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/323

I R. Patanavanich, S. Glantz. University of California San Francisco

QUE EN
SABEM?

99563/

I
CDC COVID-19 Response Team (US) — 2 60 (1.82, 3.73)
Chen T, et al — 1.31 (0.51, 3.33)
Dong X, et al. : 1.15 (0.03, 38.88)
Fang Y, et aL — 1.91 {1.00, 3.64)
Goyal P, et al (US) — 0.86 (0.32, 2.20)
Guan W., et al. —— 3.95 (1.80, 5.59)
Huang C, et al. —_— 0.27 (0.01, 5.62)
KIm ES, et al. {Korea) : .17 (0.39, 25.58)
LI X, et al —— 1.38 (0.88, 2.17)
Liu W, et al. —_— 12.19 {1.76, 84.31)
MO P, ot al -f 1.68 (0.20, 9.45)
Shi Y, et al. —— 1.60 (0.64, 4.04)
Wan S, at al. —_— 0.28 (0.08, 2.31)
Wang R, et al —_— 3.93 {1.30, 11.93)
Yang X, et al. T e R— 0.11 (0.01, 2.50)
Yao 0, et al : + 11.18 {1.11, 112.83)
Zhang J.J, et al : 3.04 {0.73, 12.69)
Zhang X ot al — 1.17 (0.41, 3.39)
Zhou F, et al. * 2.23 (0.85, 7.63)
Overall (l-squared = 38.0%, p = 0.048) @:a 1.91 (1.42, 2.58)
NOTE: Welghts are from random offects analysis i
I1 é 5 1|u EII} EIJEI
Less savara hMore savers


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32399563/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32399563/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32399563/

ABORDATGE

Per que abordar el tabaquisme?

7 Prevenciod de les complicacions. El consum de tabac augmenta el risci la
gravetat de molts problemes greus de salut, en cas de contagiar-se del
Virus.

0 Fumar en qualsevol de les seves formes és un risc prevenible. La
prevencio del tabaquisme i ajudar a deixar de fumar ha de ser prioritari.

0 Disminuir risc de contagi.

0 Recuperacio més rapida i simptomes més lleus, redueixen el risc de
transmissio. Tothom té dret a la salut i a respirar ambients saludables.

0 Pel seu cost social i economic.


Presenter
Presentation Notes
 Responsabilidad social durante la pandemia de COVID-19: el caballo de Troya de la industria tabacalera en Europa: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537474/
 


Tabaguisme en la prevencio de la COVID

.

0 Preguntar i registrar els antecedents de tabaquisme en les
pe rsones ateses per COVI D. “Tabaquisme” en Intel-ligéncia activa permet codificar tot el

procés d’abandonament del consum de tabac.
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0 Tots els sanitaris haurien de abordar el tabaquisme i oferir

ajuda als seus pacients a deixar de fumar, per mitigar les
possibles complicacions.




Tabaguisme en |la prevencio de la COVID

0 Sino es planteja deixar el consum, cal recomanar algunes pautes:

0 Reduccio del consum, especialment els que es fumen de manera
automatica.

0 Rentat de mans frequent (abans i despres de fumar).
0 No fumar amb guants o amb la mascareta en la cara.
0 No compartir “aparells” com cigarretes electroniques i pipes d’aigua.

0 No fumar en espais tancats. Fer de lallar un entorns sense fum.

0 Es espais oberts, respectar la distancia interpersonal i no fumar a menys
de 2 metres d’altres persones en espais oberts.

o No llencar les burilles al terra.



Tabaguisme en |la prevencio de la COVID
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Declaracion de la OMS: consumo
de tabaco y COVID-19

11 de mayo de 2020 | Declaracion

El tabac prodeix inflamacio de les vies respiratories |
disminueix la inmmunitat

El tabac és un factor de risc d’infeccions
respiratories per virus i bacteris

La gestualitat de fumar

- ma-boca

- no portar mascareta

afavoreix els contagis (aerosols)

El fum del tabac i dels aerosols de les cigarretes
electroniques transporten el SARS-CoV-2
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La Meva Salut

¢Quieres dejar de fumar? La aplicacion
oficial de la SEDET te ayudara a hacerlo.
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Abordatge individual

Linia telefonica
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En clau territorial

Telematica

La Meva Salut

INTERVENCIO GRUPAL PER
AJUDAR A DEIXAR DE FUMAR
AMB VISIO TERRITORIAL

APPs

» Dinamiques grupals
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Presenter
Presentation Notes
Les grupals per videoconferència es poden alternar amb grupals. Són una eina més en la cartera de serveis dels equips.

Es crearà un grup de treball per treballar les dinàmiques de grup en tots els formats presencial, telemàtic (ambdós en clau territorial incloent diferents àmbits)

Una altre alternativa pel pacient fumador que  vulgui deixar de fumar amb grup i nosaltres en aquest moment no li puguem oferir grupal en aquell moment, és adreçar-los a l’Associació Espanyola contra el Càncer  AECC. 
 https://www.aecc.es/es/sobre-nosotros/que-hacemos/campanas/dejamos-ya-tabaco-me-apunto
Ens podem posar en contacte AECC pel correu electrònic monica.granados@aecc.es  donant les dades del pacient o donant el correu directament al pacient. 
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Presenter
Presentation Notes
Millorar la resiliència/reticències dels professionals amb la tecnologia per això haurem de facilitar eines de connexió senzilles, oferir formació pràctica en habilitats de manera continua, resoldre les dificultats que es trobem en el dia a dia, disposar de plataformes segures i pràctiques, corporatives.

En aquesta línia, SumaSalut participa en un Projecte competitiu finançat amb fons europeus que consisteix en generar contingut formatiu sobre e-salut (promoció de la salut i l’àmbit digital) per al col·lectiu professional sanitari.






Presenter
Presentation Notes
Reduir les desigualtats: Desigualtats segons barri, situació socioeconòmica, ètnies, gènere, etc. Desigualtats segons equips o professionals, encara no tothom fa tabaquisme com fa Diabetes o HTA. 

Actualment també s’afegeix els analfabets digitals, hem de treballar per ajudar a superar les dificultats d’aquests usuaris per manca d’habilitats o de mitjans. 
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Presenter
Presentation Notes
Consells breus des de La Meva Salut. Des de SumaSalut s’està treballant en un auto registres sobre prevenció i promoció de la salut (fuma, què fuma i vol deixar de fumar?) que tindrà feedback amb missatges personalitzats.

Es crearà un grup de treball per treballar aquest consells breus. 
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Presentation Notes
Formació en entrevista motivacional/dinàmiques de grup para visita no presencial.
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Graclas por tu sinceridad. Como soy tu agente alud digital, te
recomiendo encarecidamente que dejes de consumir tabaco.
Cuando terminemos la charla tendrds un plan para dejarlo para
.a gran mayoria de consumidores de tabaco consiguen
0. |Ta también puedesl ;A qué esperas para dejar el tabaco
Y empezar una vida mas sana?

cQUIERES DEJAR
DE FUMAR?

FLORENCI

* Si, lotengo claro

* Nolotengo claro

Genlal, puedo proponerte un plan personalizado para dejar al
tabaco. Es muy Importante que te fl!e-!. una fecha para de
recomendable que esa fecha esté dentro de las préximas dos
semanas. (Cudndo te gustaria dejario?

Perdona. jqué has dicho?

LTodao listo para dejar el tabaco?

P Intel-ligencia artificial Florence de la OMS.
https: //youtu.be /RBUwWOD9?Ytso



Presenter
Presentation Notes
Treballadora de salut empàtica que pot ajudar a deixar de fumar de manera personalitzada. A més, pot recomanar ajuda professional, aplicacions o línies telefòniques d’ajuda. 



https://youtu.be/R8Uw0D9Ytso

Programa Xﬂl‘Xﬂ H OSpita IS

Atencio Primaria

::&s\:.rju:;)sf.cat Catalalla Sense Fu m

O Lo .
auluusallu':ﬁt ﬁ
fumes i beus menys, sumes salut Of

Com afecta la pandemia a
la prevencio i la intervencié
en Tabaquisme?
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