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PROGRAMA DE PREVENCIO INDICADA DEL
CONSUM DE TABAC | CANNABIS EN JOVES

==

&
;  —

¢ i
— 1
0 tecuerdo mi contrasena

PASO Dis U

Nombre de usuario:
Contrasefia:

Colaboran:

cs

, [" s bl g
(55 40 Pl ciberesp

S

€ S B Consorci Sanitari
de Barcelona

/0 G BASO Dis! P UM




7

Projecte d’avaluacio
de l'efectivitat de la
intervencio




RASC Ple FUMAuws

Antecedents i1 estat actual del tema

« Interés creixent per la cessacio tabaquica en joves en els darrers
anys, pero poca evidencia de la seva efectivitat (Sussman, 2002 vs
2009).

« Sembla que les diferencies en el perfil fumador individual poden
condicionar I'exit de sotmetre’s a un programa de cessacio.

- Els que redueixen son similars als que aconsegueixen cessar,
excepte en 'estadi de canvi. Els que no redueixen, més fumadors i
addictes a l'inici i més frequentment fills de fumadors (Branstetter,
Horn y Dino,2008).

« Gener 2004, Unio Europea (ENYPAT): projecte amb col-laboracié
de varis paisos, i coordinat per Gal‘les. 8 paisos europeus, entre
ells Espanya (“Adolescent Smoking Cessation Project”).
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Antecedents i1 estat actual del tema

- Espanya: Barcelona, Cordova, Vigo, Pontevedra, La Rioja i Vitoria.

« Resultats d’aquest projecte (2005 i 2006) prometedors, pero
insuficients per a demostrar efectivitat. Es decideix prosseguir en el
perfeccionament del recurs i del procediment.

« 2007: disseny del nou “Paso de fumar” (aplicatiu informatic +
intervencio mixta semipresencial). Al llarg de la segona meitat de
2007 es fa la prova-pilot a Barcelona.

« 2008: evolucio de I'aplicatiu de cessacio tabaquica a un aplicatiu
conjunt per a deixar tabac i cannabis. Es procedeix a la preparacio
del projecte d’avaluacio de l'efectivitat del nou instrument.
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Smoking Cessation Rates in the United States:
A Comparison of Young Adult and Older Smokers

| Karen Messer, PhD, Dennis R. Trinidad, PhD, Wael K. Al-Delaimy, MD, PhD, and John E Pierce, PhD

Conclusions| Young adults were more likely than were older adults to quit smok-
ing successfully.[This could be explained partly by young adults, more widespread
interest in quitting, higher prevalence of smoke-free homes, and lower levels of de-

pendence. High cessation rates among young adults may also reflect changing so-
cial norms. (Am J Public Health. 2008;98:317-322. doi:10.2105/AJPH.2007.112060)
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Hipotesis de I'estudi

Les intervencions de cessacio del consum de tabac i cannabis
amb joves meés efectives son les que es basen en la terapia en

grup.

L'ds complementari d'Internet i el telefon (quit lines, missatges
SMS) augmenta I'efectivitat de les intervencions en joves.

L'enfortiment de I'autoeficacia per rebutjar el consum incrementa
les taxes de cessacio i reduccid del consum de tabac i cannabis.
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Hipotesis de I'estudi

Amb una intervencio mixta que combini la terapia grupal amb les
estrategies informatiques i telefoniques és possible aconseguir:

v’ una taxa de cessacio del 20%.

v que la meitat dels que no deixin de fumar, pero es
mantinguin en el programa, redueixin el seu consum diari
meés enlla d'una unitat.

v"que els joves reclutats facin un intent per deixar de fumar.
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BAS OND ERRUIVIPAR

Objectiu general de I'estudi
d’avaluacio del programa

« Demostrar que la cessacio del consum
de tabac i de cannabis és factible i
efectiva en joves de 17-30 anys.
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OBJECTIUS

2.

OBJECTIUS ESPECIFICS
1.

Obtenir una assistencia i participacio regular dels joves de 17 a 30
anys als grups de cessacio.

Augmentar el coneixement dels efectes del tabac i del cannabis
sobre la propia salut, aixi com el perfil de la propia addiccidé com a
fumador.

Promoure actituds contraries a fumar i favorables cap a la propia
salut i autoconcepte.

Aconseguir una taxa de cessacié amb la intervencid superior a la
de la cessacio espontania (3-7%).

|dentificar una reduccio en el nombre de cigarretes fumades en
aquells participants que no aconsegueixen |'abstinencia.

Augmentar la motivacio per deixar de fumar i fer un intent per

aconseguir-ho.
/¥
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DISSENY DE L'ESTUDI

ESTUDI AVALUATIU D’UNA INTERVENCIO
« Disseny quasi-experimental pre-post amb Grup Control.
« Se seleccionaran fumadors que compleixin els criteris d'inclusié.

 En el moment de la sessio informativa, previ a l'inici de la
seleccio, s'informara que l'accés a la intervencio podra ser
immediat, al cap d'1-2 mesos, o diferida, al cap de 10-11 mesos
de la seleccio.

« Els seleccionats amb la intervenci6 diferida faran de controls
dels de la intervencié immediata i seran enquestats
telefonicament sobre la seva situacié fumadora, immediatament
abans de la seva incorporacié a la intervencio.

« L'assignacio a la intervencié immediata o diferida sera aleatoria.

/+
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Mostra de I’ avaluacio

7

GRUP INTERVENCIO GRUP CONTROL

12 grups d’escolars 8 grups d’escolars
(n=156) (n=104)

« 12 grups d'universitaris 8 grups d'universitaris
(n=156) (n=104).

- En3anys: En el 1ri2n anys:

2009 4 grups (g) ESC/ 3 g UNI 2009 4 gESC/4 gUNI

2010 3 g ESC/6 g UNI 2010 4 gESC/4 g UNI

2011 4 g ESC/ 4 g UNI (s’intervindra de forma

diferida, als 10-11 mesos
de la seleccio).
 Total: 312 joves. Total: 208 joves.
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Fases del proceés de la intervencio
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Reclutament

(Activitat sensibilitzadora, escoles;
Diptic, cooximetries,universitaris)

Seleccio
(Sessid informativa + perfil fumador)

Taller de Cessacio + Prog. informatic
(8 sessions: 5 presencials +3 interactives)

/+



Programa d’'Intervencio

Terapia grupal
dirigida per un/a terapeuta

Monitoritzacio
individual a través del
programa informatic

Recursos de la intervencio:

Ver  Faworitos  Herramientas  Ayuds
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Sitrataste de dejar de fumar antes ME CONSUME
Yy no lo conseguiste PASO i \
i NO TE PREOCUPES ! T
La mayoria de losfumadores intentan dejar
de fumar warias weces y fracasan otras tantas
antes de conseguirlo. La probabilidad de
| {dejar de fumar aumenta si te inscribas en un
programa intensivo de ayuda como éste

Nombre de Usuario
|

Contrasefia

ENTRAR @

Para dejar de fumar es imprescindible estar
motivado, pero las busnas intenciones no
*'siempre bastan. Eltabaquismeo precisa aten-
cin espesializada para ayudar al fumadora
| psuperar su dependencia, tanto fisica como
-fpsicolég\ca‘ 2l cigarille. = ¥
@ i Date de a’ta COMO usuario !
! Lo mas imporante que vas a aprender agui

es como dejar defumar de una ver portadas i @ 2Te apetece distraerte un rato?
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AVALUACIO DE PROCES

ESCOLARS

« Fitxa d’avaluacié de cada sessid del programa: autosatisfaccié amb el
contingut, metodes i recursos utilitzats i actitud del terapeuta.

«  Enquesta final sobre consum i variables relacionades; conté algunes
preguntes de satisfaccié global sobre la intervencio.

EDUCADORS
A. AUTOINFORMES
Questionari a respondre per tots els terapeutes al final del programa.

B. ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD
A 5 terapeutes, cadascun dels 3 anys de durada de la intervencio.

C. OBSERVACION NO-PARTICIPANTE
En 3 sessions del total de grups en cadascun dels 3 anys d’intervencio.
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AVALUACIO DE L’EFECTIVITAT

AVALUACIO INICIAL (T1) (Novembre 2009-febrer 2010)

- Enquesta inicial i cooximetria a I'inici de I'estudi, en el moment de
la seleccio.

AVALUACIO al final de la INTERVENCIO (T2) (Octubre 2010)
« Enquesta final i cooximetria al final de la intervencio.

AVALUACIO INTERMEDIA (T3) (Gener 2011)
« Enquesta telefonica (9 mesos des de l'inici de la intervencid |
abans de comencar el programa als primers controls).

AVALUACIO FINAL (T4) (Abril 2011)

« Enquesta telefonica (12 mesos des de l'inici de la intervencio).
2n any de la intervencio (Novembre 2010-T1 a Abril 2012-T4)

3r any de la intervencio (Novembre 2011-T1 a Desembre 2012-T4)

/+
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Algoritme del procés de reclutament i seleccio

7

ESCOLES

Primer contacte amb la ezcola (breu explicacio del projecte)

/

Ezcola interessada Ezcala no interessada
Reunid informativa amb els tutors dels cursos implicats Substitucid de Mescola

l

Activitat de sensibiltzacio a 'aula

!

Contacte amb elz interessatz enla
CRSEaco

Sessio de seleccio a l'escola amb un
major numero o' interessats




Reclutament

7

FUMES

Activitat de sensibilitzacio:

activitat d'informacio i reflexid sobre la
problematica del consum de tabac

adrecada al grup-classe, (fumadors/es i no-
fumadors/es) de Batxillerat i CF

s’administra en una tutoria setmanal per
I'educador/a-tutor/a o responsable del grup

de Barcelona
/+ Ageéncia
de Salut Piiblica

/+
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Algoritme del procés de reclutament i seleccio

7

UNIVERSITATS

Difusid pazsiva dels diptics del programa als cursos de Primer Cicle (max. 25 anys)

l

- Ampliar la difusid & aftres cursos, Facuttats | ampliar edat & mésx. 30 anys

- Dezplegament de cartellz informatius (LAB)

- Jornada de sensibiltzacio (cooximetries) al campuz, amb el suport de les
Infermeres en practiques del Servei de Salit Comunitaria.

- Informacia ales aules sobre la realtzacio de les Jornades de zensibiltzacio
(dia i hora)

- Informacia virtual zobre el programa a la web (Ramaon Lull)




Reclutament

7

UNIVERSITATS

Diptic informatiu:

. adrecat a tot un grup-classe, o a un pre-
seleccionat (cooximetries), oferint un
programa per deixar de fumar tabac |
cannabis.

. explica en que consisteix la intervencio |
ofereix un numero de telefon de contacte
als/les interessats/des.
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Reclutament

UNIVERSITATS

Jornada de sensibilitzacio
(cooximetries):

7

Cooximetria: mesura del
nivell de CO en aire espirat.
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Seleccio

1)

Sessio informativa
. Com es pot deixar de fumar?
. Quina intervencid proposem?

v

Examen del perfil fumador:

1 — Algunes dades sobre tu mateix@
2 — Conducta i variables associades
3 — Motivacio i dependencia

4 —“km. 0”

(enquesta, autodeclaracio)
5 — Pes, freqlencia cardiaca, cooximetria, mostra de cabell
(exploracio fisica)
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Seleccio

Criteris d’inclusio:

1 - Sol-licitar voluntariament entrar en el programa

2 - Tenir-ne entre 171 30 anys

3 - Fumar més d'1 cigarret, com a minim setmanalment

4 - Disposar d'accés a Internet i habit en I'Us del correu electronic

5 - Acceptar dedicar temps no-lectiu per als fins de la cessacio

6 - Puntuar 1 o 2 en "Sentir la necessitat de deixar de fumar”

7 - Puntuar >3 en el Test de Fagerstrom de dependéncia del tabac

8 - Puntuar > 3 criteris en el test ICD-10 de dependencia del tabac

9 - Puntuar > 7 en el test de Richmond o de motivacié per deixar de
fumar

10 - Puntuar > 12 en el test d'Henri-Mondor o de calcul de les
possibilitats d'exit
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Seleccio

Criteris d’exclusio:

1 - No acceptar I'abandonament d'ambdues drogues, en cas de també
ser fumador de cannabis.

2 - No comprometre's a l'assisténcia a les sessions del taller.
3 - Mostrar un consum problematic de cannabis

v

Criteris de seleccio:

1 - Complir, com a minim, els seguents criteris d'inclusio: 1,2,4, 5, 6, 7
08,9010.
2 - No trobar-se en els suposits dels criteris d'exclusio.

v

Assignacio aleatoria al grup intervencié o control.
En el cas de ser assignat a la intervencio:
Assignacio a un grup de tabac o de tabac i cannabis.
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Caracteristiques i principals
components del programa




O-

venc

Terapia grupal presencial Terapia a través del programa
(terapeuta i co-terapeuta) informatic (terapeuta i
co-terapeuta)
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RASO.

Sitrataste de dejar de fumar antes ME CONSUME
Yy no lo conseguiste PASO i \
i NO TE PREOCUPES ! T,
La mayoria de losfumadores intentan dejar 3
de fumar warias weces y fracasan otras tantas L
antes de conseguirlo. La probabilidad de
| {dejar de fumar aumenta si te inscribas en un
programa intensivo de ayuda como éste

Nombre de Usuario
|

Contrasefia

ENTRAR

Para dejar de fumar es imprescindible estar

motivade, pare las buenas intenciones no
*'siempre bastan. Eltabaquismeo precisa aten-

cién especializada para ayudar al fumadora
4 fsuperar su dependencia, tanto fisica como
.Epsicolég\ca‘ 2l cigarille.

| 7
,@ i Date de alta como usuario !
i @ 2Te apetece distraerte un rato?
| @ ZQuieres saber mis?
< o

! Lo mas imporante que vas a aprender agui
es como dejar de fumar de una vez por tadas
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Intervencio

1a sessi0 2asessi0 3asessi0 4asessid 5asessid 6asessid 7asessi0 8a sessio
‘Mi retrato’ ‘Me ‘Arrancando’ | ‘Mis ‘Diez dias ‘Mi primer ‘A los tres ‘Conseguir
preparo’ primeros después’ mes’ meses’ mi reto’
tres dias’
8 L 8 L 1 & 8 » 1 &
— — —
=0 =0 =0

?

15 dies

?

15 dies

vid
<> ,

4 dies 3 dies

1er seguiment

2n seguiment

Enquesta
telefonica

Enquesta
telefonica

3 mesos

?

dies

?

21 dies

?

2 mesos

3 mesos

bt

3 mesos
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Sessions de preparacio del DIA ‘D’

1a sessio
‘Mi retrato’

-Aconseguir la cohesio i
consciéncia de grup

-Presentar al grup els
objectius, estructura i
planificacié del programa
-Implicar als participants
en el compromis grupal
-Donar instruccions sobre

el funcionament del
programa informatic

-

2a sessio
‘Me preparo’

-Reforcar la motivacio
per deixar de fumar
-El-laborar perfil fumador
-Ampliar els recursos
personals per iniciar i
mantenir el procés de
cessacio tabaquica

-

3a sessio
:Arrancando’

-Expressar i compartir les
dificultats viscudes en els
intents de reducci6

-Incrementar la autoeficacia
per reduir el consum i
preparar-se per no fumar
-Confirmar el dia ‘D’
-Entrenar-se en la recerca i
desenvolupament

d’alternatives per afrontar
les situacions dificils
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Dia a partir del qual es deixara de fumar
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Sessions de reforc del DIA ‘D’

4a sessio 5a sessio
‘Mis primeros tres dias’ ‘Diez dias después’

8 8
->

-Expressar i compartir les -Confirmar amb parametres
experiéncies i dificultats objectius I'abstinéncia
viscudes tabaquica
-Incrementar I'autoeficacia per -Fer un seguiment del procés
continuar sense fumar de cessacié de cada membre
-Exercitar-se en el del grup
desenvolupament d’estrategies -Utilitzar els éxits per reforcar
per gestionar el Sindrome als que es troben en
d’Abstinencia Nicotinica (SAN) situacions amb més risc de

recaiguda

6a sessi®d 7asessid 8a sessid

‘Mi primer ‘A los tres ‘Conseguir
mes’ meses’ mi reto’
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Sessions de seguiment del proces
de cessacio

6a sessio
‘Mi primer mes’

-Fer un seguiment del procés de
cessacio de cada membre del
grup

-Utilitzar els éexits per reforgar als
qui es troben en situacions amb
més risc de recaiguda o els que
estan en reduccié

-Expressar i compartir les
experiencies positives i els
beneficis percebuts d’haver
deixat de fumar i d’estar reduint
el consum

-Expressar i compartir les
dificultats viscudes en el temps
que porten sense fumar

-Incrementar I'autoeficacia per
continuar sense fumar i evitar
recaigudes

7a sessio
‘A los tres meses’

8 sessio
‘Conseguir mi reto’

-Seguiment del procés de
cessacié de cada membre del
grup

-Reforgar als qui es troben en
situacions amb més rics de
recaiguda o els que estan en
reduccié

-Expressar i compartir les
experiéncies positives i els
beneficis percebuts d’haver
deixat de fumar

-Expressar i compartir les
dificultats viscudes en el temps
que porten sense fumar

-Reconéixer amb petits incentius
I'esforg invertit en el procés de
cessacio i els exits aconseguits

-Seguiment del procés de
cessacié de cada membre del
grup

-Reforgar als qui es troben en
situacions amb més rics de
recaiguda o els que estan en
reduccié

-Expressar i compartir les
experiencies positives d’haver
deixat de fumar

-Incrementar I'autoeficacia
per continuar sense fumar i
evitar recaigudes

-Reconeixer amb petits
incentius 'esforg invertit en el
procés de cessacio i els éxits
aconsequits
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