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Quan tactives, no fumes i beus menys, sumes salut
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La prevalenga del consum de substancies detectat en adolescents i les conductes de risc associades fan necessaria
la intervencié preventiva a diferents ambits.

CAP RAMONA VIA . SAP DELTA

Objectius:

1. Fomentar un esperit critic i desenvolupar actituds i comportaments alternatius

2. Transmetre habits de vida saludables

3. Aportar informaci6 dels efectes del consum i abus de begudes alcoholiques , tabac i altres drogues.
4. Desenvolupar la capacitat de resisténcia a la pressié de grup

Metodologia:

MARCO TEORICO

El marc tedric de la intervencié es va sustentar en dos models basics:
-Model de formacié i canvis d” actituds — Teoria de | Accié Raonada
-Model d “~ Aprenentatge Estructurat

CONTINGUTS

- Informaci6 sobre substancies i conseqiiencies del seu Us

- Analisi d” estereotips

- Influencia de la pressi6 de grup i les mitjans de comunicacié

- Entrenament per al procés de presa de decisions - Informacié sobre activitats d” oci alternatives
- Analisi dels habits i actituds

AVALUACIO DEL PROCES

Es realitzaran 5 sessions d’un hora a alumnes de 2° 3° ESO SEGUIMENT | AVALUACIO

-Avaluar | assisténcia , participacio i grau de consecuci6 de les activitats previstes i realitzades per mitja de la
observacié sistematica del guié Avaluar la satisfaccié de I" alumnat i del professorat mitja d” un guestionari.
-Anotar en full de registre nom participants , data , professional / s que I" ha impartit Avaluacié d” estructura
Ha de valorar- se la adequacio del lloc, I horari , la duracié de les sessions i els recursos humans i materials
per mitja de I observaci6 sistematica amb gui6.

Resultats:

Aguesta activitat s” impartira al curs academic 2022-2023 a dos instituts de la localitat del Prat de Llobregat.

Conclusions:

Els centres educatius son |” entorn idoni per a fer prevencié, donada la obligatorietat de |I” escolaritzacié fins als
16 anys .
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