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Barcelona, 21 d’octubre 2022 Quan tactives, no fumes i beus menys, sumes saiut

TITOL: Experiéncia del programa de caminades sortint des del CAP

Autors: Sanchez Hernandez M.del Mar* Femer Barcel6 Marina* Morera Peiré Mireia**Lépez Vega Sénia***Pereira De Oliveira
Ana Claudia* Castell6 Ivars Teresa***

Centre: C.AP. St.Genis de Rubi, Barcelona. Centre del Consorci Sanitari de Terrassa.

*Infemeres ** Psicologa **Administrativa****Resident de Medicina Familiar i Comunitaria.

Objectius:

«Organitzar una activitat comunitaria implicant usuaris i prof essionals del CAP,
convidant a participar altres centres i entitats de la nostra ciutat

*Formar un grup d'usuaris que surtia caminar de manera autonoma altres dies de
la setmana

*Millorar la salut dels usuaris fent més activitat fisica

Metodologia:

A finals del 2018 es va plantejar a tot I'equip d’atencié primaria I'activitat de
caminades sortint des del CAP. Es van preparar posters i fulls informatius que es
van distribuir pel CAP i per altres centres socials de I'entorn. També es va fer difusio
per la radio de la ciutat.

Les caminades es vancomencar amb una periodicitat mensual pero a petici6 dels
usuaris, a I'octubre del 2019 es van programar setmanalment fins al marg del 2020,
guan la pandémia de la COVID-19 ens vafer parar.

La demanda dels usuaris i dels mateixos prof essionals ha fet que per fiaquest any
2022 es repres l'activitat comunitaria de les caminades amb la periodicitat setmanal
d’abans.

Hi ha implicacié de tot I'equip en la dif usié i promocié de I'activitat i a més cada
setmana surt amb el grup un professional, independentment del seu estament, que
acompany a el grup y dona suport. L’organitzacié de les sortides dels professionals
es faamb un document Excel compartit amb tot I'equip.

Els usuaris els inscrivim al'agenda d’activitat comunitaria de 'TECAP com a
proposats. Aquest llistat d’activitat grupal s'imprimeix i el prof essional que els
acompany a passa llista abans de sortir per poder fer el registre a I'historia clinica de
la seva participacié. Sies un usuari nou, el mateix dia es fala gestio.

Al grup hi ha usuaris que son referents i planifiquen les rutes i dirigeixen al grup.
Fins i tot s’organitzen per fer més sortides pel seu compte.

Resultats:

Els dimecres, amb una periodicitat setmanal es realitzen caminades pels entorns
del CAP amb una durada aproximada d’una hora i amb una mitjana de participacio
de 25 usuaris.

Edats usuaris

Actualment tenim aproximadament 40 pacients apuntats, 25 dones i 13

homes. Les edats dels usuaris van dels 57 als 82 anys, tenint també un usuari

més jov e trasplantat d'organ solid que participa també.

Part del grup d'usuaris surten fins a4 dies a la setmanai s’han convertit en T - N At
promotors de les caminades en un altre centre de la mateixa ciutat. -l % |
Entre els mateixos han creat un grup de WhatsApp independent del centre, on

comparteixen les fotos de les activitats

Conclusions:

S’han assolit gairebé tots els objectius proposats i crida a I'atencio 'alta implicacio dels usuaris.

Destaquem que hem percebut millores rellevants en la forma fisica i benestar emocional dels participants encara
que l'av aluacio final estigui pendent.

Es pretén comptabilitzar els beneficis per la salut dels nostres usuaris participants amb una enquesta que es
passara als usuaris al any del’ inici de I'activitat, valorant resultats en salut i emocional, suport social i Us dels
recursos sanitaris.
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