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Quan ractives, no fumes i beus menys, sumes salut

Barcelona, 21 d’octubre 2022

ACTIVITAT FiSICA | RELACIONS
INTERGENERACIONALS: SINERGIES COMUNITARIES

Morales Alarcén, Alba Maria; Petriz Fisas, Claudia; Luis Pérez, Carlos; Gutiérrez Vallés, Vanessa; Rodriguez Morales,
Nerea; Carrera Alfonso, Elisabet; Royo Pastor, Concepcion

EAP La Mina- SAP LITORAL

Objectiu

Gent gran: Adolescents:

e Promoure la practica * Mantenir el seu compromis
dactivitat fisica en grup *  Fomentar habits de vida

¢ Augmentar la sociabilitat. saludables

e Crear xarxa comunitaria
Metodologia

Vam oferir el taller a 17 usuraris.

Criteris d’exclusié: no tenir malaltia aguda o cronica en procés de descompensacié o limitacions
ortopédiques severes.

La salut dels usuaris va ser avaluada individualment. Vam establir indicadors d’evaluacié de procés,
clinics, de satisfaccio i de resultat.

Vam dissenyar 6 rutes de marxa nordica amb una duracié de 1,5-2h, una sessio previa d’explicacio i
de recollida de dades i una sessio6 de tancament i de recollida de dades. Previ a I'inici de cada ruta
feiem exercicis d’escalfament i al finalitzar exercicis de refredament.

En tot el procés van participar 3 alumnes de l'institut com a voluntaries.

Resultats

Van participar 15 usuaris (76-84 anys). Vam modificar I’horari de I'activitat per les temperatures
elevades (7 péerdues).

No va haver canvis clinics rellevants pero si millora de la qualitat de vida: 7 usuaris millora en la
autoavaluacio.

Vam modificar les rutes que les haviem dissenyat progressives en kilometres per la climatologia, la
franja d’edat dels participants i els antecedents de salut dels participants i ens vam adaptar a les
seves particularitats.

Els usuaris i les adolescents van valorar molt positivament |'experiencia: es van crear vincles
fomentant I'ajuda mutua i el respecte.

Conclusions:

e Participacio i implicacié de la poblacié en
nous projectes desenvolupats pel CAP.

* Desenvolupament de vincles
intergeneracionals entre gent gran i
adolescents.

e Oportunitat d'ampliar experiéncies
esportives a la poblacié de La Mina
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