Tabaco ambiental y salud infantil
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¢Sabias que...?

El tabaquismo ambiental engloba diferentes formas de contaminacion:

~ El humo que exhala la persona que fumay el que produce lacombustidn del cigarrillo.

Este humo es téxico y contiene muchos irritantes respiratorios y cancerigenos.

~ El humo residual que impregna el medio ambiente. Los contaminantes del humo se mantienen
tiempo después de apagar el cigarrillo.

~ Elimpacto ambiental negativo que genera el tabaco desde su produccion, los incendios,

la deforestacion, hasta la contaminacion producida por las colillas y que afectan de forma directa
eindirectaalasalud.

Mitos y falsas creencias

Para eliminar el humo de tabaco de un lugar sélo es necesario ventilarlo.

El aire acondicionado se limita a enfriar el humo, haciéndolo menos visible, pero sin eliminarlo.
Nila ventilacion ni la filtracion pueden evitar esta exposicion. Sus téxicos impregnan también el
espacio donde se fuma (la ropa, el cabello, la tapiceria, las alfombras, las cortinas, etc.) y en el caso
de los nifios mas pequefios, se absorbe mas facilmente a través de la piel, las manos y la boca,
cuando gatean o juegan en el suelo.

En el coche, si se tiene la ventana abierta,
marcha todo el humo de tabaco.

El coche es un lugar muy importante de
exposicion al humo ambiental del tabaco por
las elevadas concentraciones de productos

En casa, si se fuma en el balcén

o en la galeria, no es ningtin problema.

Se deberia evitar fumar en los accesos de casa,
en la galeria o en el balcon, ya que el humo del
tabaco traspasa a través de las ranuras de las
puertas, se cuela hacia dentro de casay sus toxicos que se pueden registrar debido al
toxicos penetran en su interior. En caso de que reducido espacio del habitaculo del vehiculo.
sea inevitable, se puede fumar fuera, con la puerta El hecho de abrir la ventanilla no evita que

de acceso cerrada y, posteriormente, seguir las el humo entre en el habitaculo del coche e
medidas de prevencion e higiene pues, ademas, impregne la tapiceria (humo residual).

el humo impregna la piel, la ropa, el cabello...

¢En la infancia es mas nocivo?

Lainfluencia del humo ambiental del tabaco esta en relacion con la altura y el peso.

Los nifios y nifias tienen una frecuencia respiratoria mas elevada que los adultos y, por ello,
inhalan mayor cantidad (por kilogramo de peso) de compuestos quimicos téxicos del humo
del tabaco. Ademas, puesto que estan creciendo, lainmadurez propia de la infancia los hace
que sean mas sensibles a sus efectos, lo que es especialmente peligroso para sus pulmones
y su sistema inmunoldgico.

Los efectos del humo ambiental del tabaco en las personas no fumadoras sélo producen
molestias en los ojos y en el cuello.

El alquitran y otros productos toxicos forman parte de la combustién del cigarrilloy son
respirados, no sélo por los fumadores sino también por los fumadores pasivos con efectos
nocivos para los nifios y los adultos. Gran parte del humo ambiental del tabaco que inhalan los
fumadores pasivos (més del 70%) esté producido por la propia combustion espontanea del
cigarrillo.



£Qué gana vuestra famii

;Qué gandis VOSOTROS? ~» No hay nivel seguro de exposicién al humo ambiental del tabaco.
~¥ Mejorara vuestra salud reproductiva. El tabaco es el primer Sélo un entorno 100% libre del humo ambiental del tabaco os puede proteger
factor de riesgo evitable de0s problemas deinfertilidad. y puede proteger a vuestra familia de los posibles problemas de salud
~ Enlas mujeres, el tabaco produce envejecimiento relacionados con el aire contaminado por humo del tabaco.
~» Enlos hombres, el tabaco causa oligospermia e impotencia. -

ovario y avanza la menopausia.

~ Podra disminuir la probabilidad de nacimiento prematuro
y de complicaciones durante el embarazo, bajo peso al nacer
y preeclampsia.

~» Mejorara vuestra salud en general.

Sabiais que...

De acuerdo con la ley, no esta permitido fumar en los espacios al aire libre acotados para parques
infantiles o zonas de juego para la infancia.

~» Tendra menos riesgo de padecer infecciones como la amigdalitis
o la faringitis y disminuira la frecuencia de episodios de tos.

~» Seevita lairritacion de los ojos.

~ Sereduce la probabilidad de que padezca enfermedades
respiratorias como el asmay la neumonia.

~» Tendra menos infecciones de oido, que son la causa mas comun
de pérdida de audicion en la infancia.

~ Se reduce el riesgo del sindrome de la muerte sUbita del lactante
en el primer afio de vida.

~ Ayudaréis en el desarrollo y maduracion normal de sus pulmones.

~» Daréis un buen ejemplo a los nifios al no normalizar el hecho
de fumar.

Sino fumais cerca de recintos escolares y de centros de ocio infantiles y si no tirais las colillas al suelo,
contribuiréis a mantener mas limpio y saludable el medio ambiente y daréis un buen ejemplo a los
nifosy nifas.

Ademas...

Un ambiente familiar en el que no se fuma reduce la probabilidad
de que los nifios y nifias fumen cuando sean adolescentes.




¢Qué podéis hacer? Medidas que si que evitan la exposicion en la infancia
Sihabéis dejado de fumar u os habéis decidido a dejarlo, ENHORABUENA! al humo ambiental del tabaco

Manteneros sin fumar en el ambiente familiar es lo mejor que podéis hacer para la salud y el bienestar
de vuestra familia.

Medidas que no evitan la exposicion en la infancia
al humo ambiental del tabaco

SIFUMAIS...

Encasa: 4 Nofumar dentro de casa, en ninguna habitacion,
ni en el coche familiar, aunque los nifios no estén alli.

En casa: ~ Fumar cuando el nifio no esta en casa o en el coche.

, ~ Se debe pedir alas visitas que no fumen dentro
~ Fumary ventilar la casa después de fumar. ped vistasqu Y

o de vuestra casa.
~ Fumar en zonas limitadas de la casa.
~ Fumar en laventana o en el balcon, B _ .
con la puerta abierta e incluso cerrada. Er,ltl)tll.gares ~ Cuando vaya con los nifios, deben evitarse los espacios cerrados
. . ublicos: i icili
A Fumar enla cocina con el extractor encendido. P donde se fume, por ejemplo, otros domicilios.

En el coche: 4 Fumaren el coche con la ventana abierta.

No fumar delante de los nifios,
| aunque estéis en espacios abiertos.

No fumar dentro de casa, en ninguna de las estancias, ni en el coche I
| con la ventana abierta, ya que no existe ningtin dispositivo que elimine o
L]
|

del ambiente el humo del tabaco ni sus productos téxicos.




Tabaquismo en situaciones especiales
(embarazo y lactancia maternal)

t. Durante el embarazo y la lactancia las madres y sus parejas deberian abstenerse de fumar.

¢ No hay ningun nivel de exposicion seguro, por la salud y el bienestar de vuestro hijo o hija, ahoraesel
momento de dejar de fumar.

~ Pensar que hay profesionales que os pueden ayudar.

En cualquier caso, si fumais durante la lactancia os aconsejamos que toméis las siguientes
precauciones durante este periodo tan especial de vuestra vida y del bebé:

No interrumpas la lactancia materna.

~» Los bebés expuestos al humo del tabaco pueden tener mas infecciones respiratorias y la leche
materna les protege de estas infecciones. Lo mejor que una madre puede ofrecer a su bebé
eslalactancia materna.

~» Lamadre que amamanta, si fuma, deberia fumar el maximo tiempo alejado de la siguiente toma
de leche. Como minimo, evitar fumar las dos horas previas a la toma del pecho.

~ Tomar medidas de prevencion e higiene: si fumais, poneros una bata (o alguna otra prenda de ropa)
y después de fumar, cambiaros de ropa y lavaros las manos y los dientes, a fin de evitar que el olor y
las sustancias del humo del tabaco residual que quedan adheridas alaropa, la piel y la boca
se transmitan cuando estéis en contacto con el bebé.

Si estais recibiendo ayuda para dejar de fumar, con parches, chicles o comprimidos de chupar
de nicotina, os aconsejamos...

~» Tomar los chicles o comprimidos de chupar después de la toma de leche para espaciar lo maximo
posible el consumo de estos productos entre una tomay la siguiente.

~ Si utilizais parches, os los podéis quitar en el momento de acostarse, para tener niveles menores de
nicotina durante las tomas nocturnas del bebé, ya que la nicotina es estimulante y dificultaria el reposo
tanto del bebé como el tuyo.

Tampoco se aconseja utilizar ningtin tipo de forma de consumo de tabaco (cigarrillos electrénicos,
pipa de agua o cachimba, etc.) en mujeres embarazadas o durante la lactancia por falta de datos de
seguridad.




Si lo deseais, jos podemos ayudar!
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