DAFO
Analisi de I'entorn

L'analisi de I'entorn el farem amb elements de I’‘analisi DAFO. ElI DAFO és
una eina de planificacié estratégica que s’utilitza per avaluar una empresa,
un projecte o com en el nostre cas un programa, per tal de planificar una
estrategia de futur.

En aquesta activitat, doncs, et demanen que facis aquest analisi mirant el
programa des de dintre, analitzant les seves caracteristiques internes
(Debilitats i Fortaleses) i després des de fora, la seva situacié externa
(Amenaces i Oportunitats).

Analisi intern
B Debilitats: Aspectes o elements propis del programa que son

millorables, que I'afebleixen o que dificulten internament el seu
desenvolupament.

® Fortaleses: Elements positius del programa que s’han de potenciar.
Analisi extern
®m Amenaces: Situacions externes al programa que el poden fer perillar.

®m Oportunitats: Circumstancies o factors, positius, externes al programa,
gue es poden aprofitar per fer-lo créixer i potenciar-lo.
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En el context de la IV Trobada de la Xarxa d’APSF (2012) vam realitzar
I’analisi del PAPSF amb els elements del DAFO i aquest és el resum de
les aportacions:

DEBILITATS.
Responsables: Rosa Tosquella i Carlos Martin

S’han rebut un total de 46 aportacions. S’ha fet un resum per diferents categories.

Xarxa:
- Dispersié geografica
- Visié centralista
- Xarxa molt gran
- No ens coneixem entre els referents
- Es poc coneguda entre els professionals

Formacid/Recerca:
- Més cursos i més continuitat

- Diferents nivells de formacid
- Manca de formacié. Manca de recursos per formacié
- Manca de més activitats de recerca

Difusid:
- Es una xarxa poc coneguda per la poblacié. Poca difusio
- Manca d’informacié de les diferents experiencies
- Poques trobades

- Fer-la més comunicativa
- Falta de temps per entrar i veure que es fa
- Fa poc temps que funciona

Centres: Problemes de dinamica als centres que estan a la xarxa
- Dinamica dels centres:

Poc reconeixement

Molta variabilitat

Manca implicar més als administratius

El referent no dinamitza

Poca motivacié dels professionals
S’hauria d’estar més proper a la poblacié
Poca valoracié/reconeixement dels companys
Canvis de referent

Manca de temps

No sén un equip

No estem implicats

0O 0O 0 0O 0o O 0o 0 o o

General:
- El no poder mesurar objectivament les activitats de la xarxa, pot impedir el

creixement de la xarxa.
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AMENACES
Responsables: Esteve Salté i Guadalupe Ortega

Varem tenir més de 40 aportacions per part dels professionals participants. Varem
dividir les aportacions en 2 grans blocs:

1. Context socio-cultural-legislatiu
e Possibles canvis en la legislacié actual (llei 42/2010 i llei 28/2005):
En sentit negatiu (afebliment) per la banda de casinos, bingos, sales de joc...
Paper poc decords d’alguna CCAA en relacié a EuroVegas o similar.
e Influencies i maniobres de la Industria Tabaquera
e Situacions poc favorables en alguns llocs: teatres, recintes sanitaris...
e La percepcié de que es fuma menys, pot anar en contra. “Ja esta tot fet !”

Autocomplaenca.

2. Context sanitari-assistencial
(aqui creiem gue pot haver un cert solapament amb “Debilitats”, perqué la frontera
interna-externa no és sempre senzilla)
e Efectes de la crisi economica:
2 Manca de recursos materials, humans....
9 Sobrecarrega assistencial
9 Desprioritzacié del programa i de les seves activitats (Falta de compromis de
les institucions?)
e Desmotivacio dels professionals
e Inseguretat, estres...
e Limitacions per anar a cursos, jornades, activitats formatives...

e Competicié amb altres temes que pesen més
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FORTALESES
Responsables: Silvia Granollers i Joan Lozano

Han hagut 63 aportacions. S’ha fet un resum per diferents categories.

1. Pagina web, forums, espais de trobada
e Intercanvi continuo entre professionals
e Treballar en xarxa. Comunicacidé en la xarxa internet, amb tots els referents
e Nova joguina per poder fer consultes sobre dubtes a la consulta diaria
e Pagina web i correus electronics. La nova web!!! Els continguts del web
e Espais de trobada. Forum
¢ Al ser online, poder contenir molta informacié i descarregar-la segons necessitat

2. Xarxa, multidisciplinarietat, efectiu, “bon rotllo”, som molts, interaccié entre tots els
membres
e El potencial de la xarxa de connexié amb tothom. Interaccié entre tots els
membres de la xarxa. Sensacié de pertinenca de grup. Treball en xarxa
e Les persones que l'integren. Genial!
e La forga es interna, fem-la viure cada dia i que sigui present!!!
¢ Els referents de Catalunya hipermotivats que li donen corda al programa
e Bones coordinadores. Molta gent, moltes idees
e Multidisciplinari. Suport institucional
e El treball conjunt, sempre augmenta |'eficiéncia, unifica criteris
e Som molts i estem a tot el territori
¢ El bon rollo!®

3. Paper del programa i coordinacio de la xarxa per gestionar el programa
e La objectivitat e investigacié en la seva planificacio i posada en marxa
e En el programa/xarxa hi sén tots els centres de primaria de Catalunya
e Participacid al programa de forma voluntaria
e La gent que porta la xarxa afavoreix molt la comunicacié i participacio
e El suport rebut des del Departament de Salut (Atencid Primaria).
¢ El gran equip que gestiona el programa. Gran recolzament que ens doneu
e Persisténcia i la bona comunicacié per part de la Lupe i I’Araceli.

e Lupe! I els seus 50.000 mails. Com a coordinacié i disponible
e Palpem resultats. Es un programa efectiu. Els mails funcionen
e Poder arribar als professionals interessats

4. Formacio, informacié actualitzada, accessible:
e Continuar afavorint I’assisténcia a cursos. Formacio continuada oferta!
e Informacid actualitzada continua
e Les possibilitats formatives de la web... (que s’haurien de potenciar!!)
e Possibilitat comunicacid/formacid/assessorament continuat.

5. Professionals de la xarxa: Motivacio, accessibilitat als pacients, ganes de fer salut

e Bona relacié metge/infermera — pacient i coneixement mutu

e Les ganes de fer salut!!

e Gran accessibilitat al metge/infermera en cas de dificultats del pacient
e La motivacio dels professionals. Implicacié personal sanitari

e La motivacié contra el tabaquisme

6. Programes i grups de treball dintre del PAPSF:

e Grups: Joves i terapia en grup.

e Programes: De desigualtats socials: Salut als barris, intervencio a I'embarassada,
per exemple.
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OPORTUNITATS
Responsables: Araceli Valverde i Conxita Lopez

Han hagut 50 aportacions. S’ha fet un resum per diferents categories.

e So6n oportunitats les TICS: noves tecnologies de la informacid i la comunicacié que
fan que estem connectats i informats en tot moment amb I'Ultim que esta passant.
Aprofitar el Twiter, Facebook, etc.

e El fet que estiguem en xarxa fa que puguem estar connectats a altres xarxes, com,
Xarxa catalana d’Hospitals sense fum, Embaras sense fum, Generalitat sense fum,
Sanitat Respon, Tabaquisme.cat, Infermera virtual, etc. En general la connexid dels
diferents professionals. Poder compartir experiéncies que es fan entre els diferents
centres

e Tenir accions comunitaries com el Dia Mundial sense Tabac de la OMS, la Setmana
sense fum de la SEMFYC, etc. Que donen mes visibilitat al programa

e Tenir xarxes territorials sobre Tabaquisme
e Tenir docents que volen treballar el tema de la prevencié del tabaquisme als seus
centres educatius i tenir infermeres de Salut i escola que van als centres educatius i

també col-laboren en la prevencié de l'inici del consum

e Ha ajudat molt la legislacié sobre tabac: tant la 28/2005, com la 42/2010. Han fet
augmentar la conscienciacio ciutadana sobre la problematica del tabaquisme

e També I'augment del preu del tabac arran de I'augment dels impostos del tabac

e El reconeixement de que les addicions a substancies i addicions sense substancia
so6n malaltia

e La participacio ciutadana a la xarxa és important ja que la xarxa dona informacié, al
web, als diptics, etc, Es pensa que pot donar més informacié. L'existéncia de la
xarxa “Por que nosotros no". Es interessant el tema dels e-pacients i del pacient
expert

e Col-laborar en iniciatives i programes europeus

e Participar en investigacio
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