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CURS D’ABORDATGE EN L’ATENCIO AL

PACIENT FUMADOR AMB TRASTORN
MENTAL

Introduccié

El Cicle de Formacié Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte ‘Hospital sense fum’i esta adregat fonamentalment als professionals de la Xarxa
Catalana d’Hospitals sense fum que desenvolupen iniciatives per I'abandonament de tabac
al seus centres, tant sigui el cas d'altres col-legues com d’usuaris de I'hospital.

Objectiu general
Capacitar en I'abordatge per la cessacié tabaquica del pacient fumador amb malaltia
mental.

Obijectiu especific

. DescrilIJre la prevalenca i impacte del consum de tabac en el pacient amb malaltia
mental.

+ Coneixer les intervencions més eficaces en I'atencio per deixar de fumar en el pacient
amb patologia mental.

+ Presentar i descriure I'abordatge psicologic i farmacologic per deixar de fumar dirigit al
pacient amb patologia mental.

+ Introduir les estrateégies més eficaces per implantar un centre de salut mental sense fum.

BLOC TEORIC Antonia Raich i Silvia Mondon
©s Epidemiologia i impacte del tabaquisme en el pacient amb malaltia mental.

R ¢ Aspectes especifics del tabaguisme en persones amb malaltia mental (trastorns
© < psicotics, afectius, ansietat, drogues).

Descans

11:30a
12:00h

Tractament: Abordatge farmacologic, interaccions i tractaments especifics pels
malalts psiquiatrics.

Laimplantacio d'un centre de psiquiatria sense fum: acord entre els
professionals, estudis realitzats, estrategies i eines Utils per avancar en el control
de tabaquisme.

12:.00 a
14:00h

§§ Dinar
BLOC PRACTIC

Casos teorico-practics i role-plays.

15:00 a
17:30h

Antonia Raich. Psicologa clinica especialista en tabaquisme, Centre Assistencial Althaia.
Silvia Mondon. Psiquiatra, Hospital Clinic i Provincial.
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