ue ha de saber un Metge de
Familia sobre el Doping

bjectius

General
Millorar la prescripcié d’activitat fisica des d’Atencié Primaria
Diferenciar ajuts ergogénics de dopatge
Sensibilitzar en conductes étiques en esportistes
Especifics

Vetllar per la salut dels esportistes i evitar el consum fraudulent de substancies que
poden posar en risc fia salut i la vida.

Saber que és i per que serveix el control anti-doping

identificar els grups farmacologics susceptibles i el llistat de TAMA ( agencia mundial
antidopatge)

Evitar la prescripcié de farmacs no permesos a atletes federats susceptibles de passar
controls antidoping i les possibles consequéncies legals pel metge prescriptor.
|dentificar individus susceptibles de consumir farmacs amb finalitzats anabolitzants
sense justificacié terapéutica.

ontingut i durada

Breu introducci6 historica

Nutricid, hidrataci6 i suplementaci6 ergogenica

Farmacs i estratégies permeses ( 0 no) per incrementar la massa muscular, la disponibilitat
d’'oxigen, amb efectes sobre el sistema nerviés, estrategies per evitar la deteccié, dopatge
genetic

Normativa internacional i responsabilitat del metge d’atencio primaria

Simulacre de control anti-doping

Casos clinics reals viscuts a AP

Durada: 2 hores

etodologia

Exposicié teorica amb presentacions Power Point en qué s’afavorira el debat , 'analisi de
casos i les preguntes per compartir experiéncies.



s} %o (AMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Equip docent

Membres del Grup de Treball d’Exercici i salut de la CAMFiC.
irigit a
Als metges i metgesses d’Atencié Primaria.

Places: 30



