revencio de riscos en la
practica d’ exercici fisic

bjectius
General
Millorar la prescripcié d’activitat fisica a I'Atencié Primaria

Especifics

|dentificar els riscos més habituals i les estratégies per prevenir-les principalment en
individus amb patologies 0 amb poca experiéncia.
Saber com afrontar situacions de risc , principalment en el medi natural.

ontingut i durada

Taller técnic-practic

beneficis generics de l'activitat fisica

els numeros canten : estadistiques de sinistralitat

Riscos habituals i com prevenir-los (ferides,caigudes, cremades solars, cop de calor,
‘pajara”, esquingos, fractures, pérdues de coneixement, congelacio ...)

Motxilla, vestuari, calgat, alimentacid, hidrataci6 i material recomanat

Farmaciola basica

Quan i com trucar al 112

Mac giver d’embenats

Desfibrilador , la caixa magica que salva vides

Durada: 4 hores

etodologia

Exposici6 tedrica amb presentacions Power Point en qué s'afavorira el debat , 'analisi de
casos i les preguntes per compartir experiéncies.

quip docent

Membres del Grup de Treball d’Exercici i salut de la CAMFiC.
irigit a

Als metges i metgesses d’Atencié Primaria.
Places: 30



