
 

   

 
Abordatge dels símptomes del 
tracte urinàri inferior a l’home 

 
Objectius 

General 
• aprofundir en el coneixement del STUI en l’home , quin tipus  se simptomatologia presenta 

(ompliment, buidament i /o postbuidament) el    risc de progressió  i les possibilitats 
terapèutiques.  

Específics 

• La necessitat es troba en la creixent demanda  de millora de la qualitat de vida dels 
nostres pacients i en que STUI empitxorent molt la qualitat de vida de qui la té. El metge 
de família necessita formar-se en patologies freqüents i que molt cops no s’han abordat 
en la seva formació universitària i post-universitària , cada vegada se li demana mes 
que sigui capaç de resoldre problemes de manera clara i ràpida i STUI en homes  és un 
d’ells. 

• Es per això que mitjançant casos clínics reals pretenem entrenar al personal sanitari en 
la problemàtica més freqüent que el metge de família es pot trobar en el maneig 
d’aquests pacients. 

 

Contingut i durada 

  
 

• Presentació casos clínics i resolució en grups  
• Breu record fisio- patològic 
• Classificació dels STUI en homes 

       Ompliment 
       Buidament 
       Pots-buidament 

• Epidemiologia de STUI /HBP 
• Impacte sobre qualitat de vida 
• Tractament farmacòlogic 
• actuació dels diferents fàrmacs i contraindicacions 
• Algoritmes de presa decisions terapèutiques   
• Criteris de derivació 

 

  
       

Durada: 3 hores 

 

 

 



 

   

Metodologia 

• Exposició teòrica amb presentacions power point en què s’afavorirà el debat , l’anàlisi de 
casos i les preguntes per compartir experiències. 

 

Equip docent 

Membres del Grup de Treball  d’Incontinència Urinària de la CAMFiC. 

Dirigit a  

Als metges i metgesses, infermers/res d’Atenció Primària. 

Places: 30 


