
 

   

 
Update en instruments per a la 

valoració de la fragilitat i la 
complexitat a l’atenció 

domiciliària  
 
Objectius 

General 
• Millorar la competència professional  en l’ús d’instruments a l’abast dels professionals 

sanitaris per a la valoració de la fragilitat i la complexitat a l’entorn d’atenció domiciliari   
Específics 

• Identificar els criteris de complexitat clínica, social i de sistema  
• Identificar criteris de malaltia crònica avançada 
• Seleccionar les valoracions de complexitat i fragilitat més adequades en funció del perfil 

dels pacients atesos i el context de la valoració: de cribratge poblacional, de diagnòstic 
situacional, o elaboració de pla d’atenció) 

• Fer una presa de decisions amb la informació de les valoracions: establir objectius 
terapèutics generals d’atenció i  definir intervencions en fragilitat i complexitat basades 
en la evidència científica. 

 

Contingut i durada 

• Conceptes i definicions de fragilitat i complexitat. Relació entre fragilitat, complexitat i altres 
conceptes interrelacionats. Utilitat de la valoració de la fragilitat i la complexitat. 

• Instruments al nostre abast per a la valoració de la fragilitat i la complexitat. Criteris d’us, 
característiques i interpretació de resultats: 

o Fragilitat: Gérontopôle, Clinical Frail Scale, Índex-Fràgil-VIG, VIG-Exprés 
o Complexitat en malaltia avançada: NECPAL 4.0, HexCom 
o Altres instruments de valoració de complexitat social.  
o Altres variables i instruments de valoració habituals al nostre entorn que 

indirectament també poden aportar informació sobre complexitat/fragilitat  (GMA, 
Charlson, GDS, Graus de dependència) 

• Nivells de fragilitat i complexitat. Criteris d’intervenció estratificat per risc. Concepte 
d’adequació terapèutica en funció del risc. 

• Casos pràctics de valoració 
       

Durada: 4 hores 

 

 

 



 

   

 

 

Metodologia 

• Exposició teoricopràctica i discussió de casos clínics, basats en situacions reals habituals 
de persones ateses a l’atenció domiciliària. Es realitzarà una prova d’avaluació al final de la 
curs, consistent en examen tipus test que combinarà conceptes teòrics i plantejament de 
casos. 

 

Equip docent 

Coordinadors: Eduard Borreguero  
Membres del Grup de Treball ATDOM de la CAMFiC. 

Dirigit a  

Als metges i metgesses, infermers/res, treballadors/res socials i altres professionals de la salut de 
l’entorn d’atenció comunitari . 

Places: 25 


