pdate en instruments per a la

valoracio de la fragilitati la
complexitat a Patencio
domiciliaria

General
Millorar la competéncia professional en I'is d’instruments a I'abast dels professionals
sanitaris per a la valoracié de la fragilitat i la complexitat a 'entorn d’atencié domiciliari
Especifics

|dentificar els criteris de complexitat clinica, social i de sistema

|dentificar criteris de malaltia cronica avangada

Seleccionar les valoracions de complexitat i fragilitat més adequades en funcié del perfil
dels pacients atesos i el context de la valoracié: de cribratge poblacional, de diagndstic
situacional, o elaboracié de pla d’atencio)

Fer una presa de decisions amb la informaci6 de les valoracions: establir objectius
terapeutics generals d'atencid i definir intervencions en fragilitat i complexitat basades
en la evidencia cientifica.

ontingut i durada

Conceptes i definicions de fragilitat i complexitat. Relacio entre fragilitat, complexitat i altres
conceptes interrelacionats. Utilitat de la valoracié de la fragilitat i la complexitat.
Instruments al nostre abast per a la valoracio de la fragilitat i la complexitat. Criteris d'us,
caracteristiques i interpretacio de resultats:

o Fragilitat: Gérontopdle, Clinical Frail Scale, index-Fragil-VIG, VIG-Exprés

o Complexitat en malaltia avangada: NECPAL 4.0, HexCom

o Altres instruments de valoracié de complexitat social.

o Altres variables i instruments de valoracio habituals al nostre entorn que
indirectament també poden aportar informacié sobre complexitat/fragilitat (GMA,
Charlson, GDS, Graus de dependéncia)

Nivells de fragilitat i complexitat. Criteris d'intervencio estratificat per risc. Concepte
d’adequacio terapéutica en funcio del risc.
Casos practics de valoracio

Durada: 4 hores



etodologia

Exposicié teoricopractica i discussio de casos clinics, basats en situacions reals habituals
de persones ateses a I'atencié domiciliaria. Es realitzara una prova d’avaluacié al final de la
curs, consistent en examen tipus test que combinara conceptes tedrics i plantejament de
Casos.

quip docent

Coordinadors: Eduard Borreguero
Membres del Grup de Treball ATDOM de la CAMFiC.

irigit a

Als metges i metgesses, infermers/res, treballadors/res socials i altres professionals de la salut de
I'entorn d’atencioé comunitari .

Places: 25



