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+ Si interpretamos que detras de
ella puede haber algin peligro,
nuestro miedo se dispara, nos pone
alerta y en posicion de escape,
cuando ese miedo no es un pellgr'o
real : :

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013




- El peligro no siempre esta en el
entorno, sino que muchas veces
esta en nuestra mente

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013




» Esto es lo que nos produce un estado
de ansiedad constante e inexplicable
en muchas ocasiones

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013



+ Depende de cémo interpreta el individuo

la situacion:
. «ife gonna be okay,
- Peligro jusf gotfa ety calm...
- Evaluacion

- Amenaza interpersonal o social

- Ambiguas o novedosas

- En las que el individuo percibe una pérdida
de control

Albert Guerrero - Ignacio Nifiez. Relajacion 2013
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- Manifestaciones Fisicas

- Autonomicas:

+ Sudoracion, sequedad de boca,
palpitaciones, disnea, sofocos

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013




- Manifestaciones Fisicas

- Musculares:
- Tension, temblor, debilidad

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013




* Manifestaciones Cognitivas
- Tension
- Aprension
- Rumiaciones
- Anticipacion del desastre

- Elevacion del arousal (hipervigilancia,
distraibilidad, concentracion disminuida)

Albert Guerrero - Ignacio Nufez. Relajacién 2013




+ Manifestaciones Conductuales
- Evitacion
- Huida
- Inquietud

- Tension facial

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013
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 La ansiedad es el sintoma
fundamental

- No es secundario a otro trastorno
mental, enfermedad ni sustancia

+ Se clasifican segun el origen de la
ansiedad

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013




¢Cudl es el origen de la
ansiedad?

Subita 2 Trastorno de angustia
Sin escapatoria 2 Agorafobia
Algo concreto = Fobia Especifica

Relaciones 2 Fobia Social
Obsesiones 2 Trastorno Obsesivo-Compulsivo
Trauma =2 Trastorno por Estrés Agudo y por

Estrés Postraumatico
Constante > Trastorno de Ansiedad Generalizada

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013
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Aparicion temporal y aislada de
miedo o malestar intensos,
acompaiada de cuatro (o mds) de los
siguientes sintomas, que se inician
bruscamente y alcanzan su mdxima
expresion en los primeros 10 min:

ME ALARATE AGARAR UMW (RES
DE ANGUSTA tod ARQUE YC PANLO
STENES TRASHRICS D ANSEIAD?)
WO Wi ANALSTA Me AGARA DE

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013




Palpitaciones
Sudoracion
Temblores
Sensacion de ahogo o falta de aliento
Sensacion de atragantarse
Opresion o malestar tordcico h”
Nduseas o molestias abdominales =/ \3
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Inestabilidad, mareo o desmayo | —
Desrealizacion o despersonalizacion
10. Miedo a perder el control o a volverse loco
11. Miedo a morir

12. Parestesias

13. Escalofrios o sofocaciones
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Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2012
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+ Aparicion de ansiedad al encontrarse
en lugares o situaciones donde escapar
puede resultar dificil (o embarazoso) o
donde puede no disponerse de ayuda

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013
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-+ Temor acusado y persistente que es
excesivo o irracional, desencadenado
por la presencia o anticipacion de un
objeto o situacion especificos

Albert Guerrero - Ignacio Nifez. Relajacion 2013
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-+ Temor acusado y persistente por
una o mas situaciones sociales o
actuaciones en publico en las que el

sujeto se ve expuesto a personas que
no pertenecen al ambito familiar o a
la posible evaluacién por parte de los
demas
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Albert Guerrero - Ignacio Nufez. Relajacién 2013
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