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Controversia al voltant d’un fenomen en auge

Salut posa
limit al
cigarret
electronic

© La Generalitat
aplica als centres
sanitaris el veto que
recomana I'OMS

MARIA JESUS IBANEZ
|| BARCELONA
a Conselleria de Salut prohi-
bira aquest mateix estiu el
consum als centres d’aten-
cid primaria i els hospitals
puiblics catalans de cigarrets electro-
nics, uns dispositius d’aspecte sem-
blant al dels cigarrets convencio-
nals, perd que substitueixen el tabac
picat per una barreja d’aigua, glice-
rina, concentracié de diferents aro-
mesipropilenglicol (untipusd'alco-
hol). La intencid és que altres admi-
nistracions —i empreses privades
afectades perlallei antitabac-emu-
lin la mesura i I'apliquin a les seves

de moda

PROLIFERACIO
DEBOTIGUES

2 No hi ha dades. Nitan sols
estimacions, pero I'evidéncia
que el cigarret electronic esta
de moda cau pel seu propi pes.
Només cal fer una volta

per qualsevol gran ciutat
(Barcelona, per exemple)

per comprovar com s’esta
convertint en un negoci
puixant, a base de franquicies
de diferents marques.

«Ja hi deu haver unes 200
botigues», assegura
I'encarregat d'un establiment
de 'Eixample barceloni.
Queda per veure, aixo si,

queé se n’hafetd’'aquiuns
mesos.

= lésque,mésenlladeles
bondats o dels beneficis perala
salut (pendents del que diguin
els cientifics), el cert és que el
cigarret electronic s’ha
convertiten un fenomenen
auge. Als Estats Units les
vendes s’han triplicat en dos
anys, mentre que a Italia el
nombre de consumidors supera
el mig milié.

© El ministeri creu,
en canvi, que és un
dispositiu d’interés
contra el tabaquisme

installacions i edificis, com recoma-
na I'Organitzacié Mundial de la Sa-
lut (OMS).

Vist «el buit legal» que hi ha al
voltantd’aquests aparells, de recent
implantacid a Espanya, i vista tam-
bé «a proliferacié important: que
estan tenint aquests dispositius i
els seus punts de venda, la secreta-
ria general de Salut Piiblica de la Ge-
neralitat creu que convé aplicar de
seguida el «principi de precaucion i
evitar-ne la utilitzacid, la venda i la
publicitat fins que hi hagi estudis ci-
entifics que els avalin o els descar-
tin, va dir Antoni Mateu, responsa-
ble d’aquest departament.

Lacontundentdecisié dela Gene-
ralitat no acaba de coincidir amb la
postura, bastant més moderada, del
Ministeri de Sanitat que, a pregun-
tes d'aquest diari, va destacar ahir
les possibilitats terapeutiques que
poden teniraquests dispositius, que
emeten vapor en comptes de fum.
«La promocidiel creixement en 1'is
dels cigarrets electronics és de gran
interes perales autoritats sanitaries
de la Unié Europea (UE), per la seva
possible implicacié amb la preven-
cid del tabaquisme i la proteccié de
la salut de la poblacié».

Fonts ministerials van explicar,
aixi mateix, que la Unié Europea
treballa, des de ja fa un temps, «en
una férmula comuna per contro-
lar aquests productes, en el termi-
ni més breu possibles. El que preo-
cupa més els responsables europeus
de salut piiblica, van admetre, és la
seva capacitat addictiva i el fet que,
perlaseva formaila seva mida simi-
laraun cigarret, puguin acabarcon-
tribuint a promocionar el consum
de tabac.

NO HI HA RES PROVAT / Sigui com sigui,
la Generalitat insisteix que «encara
que les empreses que els comercia-
litzen diguin que sén productes in-
nocus i que ajuden a deixar de fu-
mar, ni una afirmacié ni I'altra es-
tan cientificament provades. No hi
ha evidéncies empiriques sobre els
efectes i només sabem que I'OMS re-
comana als usuaris ques’abstinguin

JULIO CARBO

W fiif

»» Sora Ourzat (esguerra) mostra a una clienta com utilitzar un cigarret electronic, dimarts, a Barcelona.

JULIO CARBO

»» Mostra de diferents models de cigarrets electronics en una botiga de Barcelona.

els punts de friccié entre partidaris i detractors

¢La substancia que
s’inhala és innocua?

1

iFuncionacoma
meétode antitabac?

3 ¢(El fumador tornara
a estar ben vist?

Mentre els partidaris d’aquest
producte diuen que el liquid que
s'inhala amb el cigarret electronic
(aigua, glicerina i propilenglicol) «és
innocu», els experts adverteixen
que aquest propilenglicol (un tipus
d'alcohol) té propietats irritants i pot
ser toxic si es consumeix amb certa
freqliéncia.

Encara que els seus defensors
asseguren que |'éxit del cigarret
electronic com a sistema per deixar el
tabac esta contrastat, els experts ho
posen en dubte i recorden que no hi
ha dades cientifiques sobre aquest
punt. Avisen, tambg, que els
consumidors inhalen diferents
concentracions de nicotina.

Els creadors del cigarret electronic
han apostat pel disseny: han ideat
tot tipus de complements, en tots
els colors i per a tots els gustos.
Vapejar esta de moda. Els metges
temen que aixd canvii la imatge
social del fumador, que per fi havia
deixat de ser vist com algi
glamurés.
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d'utilitzar-los mentre nohihagiuna
certesa sobre aixos, va argumentar
Esteve Ferndndez, cap de la Unitat
de Tabaquisme de I'Institut Catala
d’Oncologia (ICO} i coordinador de
la Xarxa Catalana d’Hospitals Sense
Fum.

Tampoc es coneixen els efectes
que aquest tipus de cigarrets tenen
en les persones que conviuen amb
els usuaris, elsqueen el casdeltabac
es denominen fumadors passius, va
advertir Ferndndez. «Es un disposi-
tiu que, ara mateix, esta fora de tot
control sanitari i alimentaris, va in-
sistir el facultatiu. Amb tot, va ad-
metre, si finalment se’n prova I'efi-
cacia, com apunta el ministeri, «<no-
més caldra que se’n reguli I'is i la
vendas.

L'OMS també lamenta que
aquests nous cigarrets electronics
(que en paisos com Italia, els Estats
Units, Irlandaiel Regne Unitjafaal-
guns anys que estan en auge) cesti-
guin tornant a socialitzar la imatge
del fumadors, va subratllar Fernan-
dez.

«Aixd passa
justquan per fi
haviem aconse-
guit reduir sig-
nificativament el
nombre de fumadors
i,sobretot, quans'havia
aconseguit que la imatge
d'una persona sostenint
un cigarretiinhalantiex-
pulsant fum deixés de ser

una cosa normaly, va afir-
mar Joan Lozano, de la comissio téc-
nica de la Xarxa d'Atencié Primaria
Sense Fum.

CONFUSIONS | CONFLICTES / A més, va
afegir Lozano, s’estan comengant a
detectar situacions «de confusié i
una certa conflictivitats, quan els ci-
garrets electronics, que tenen una
aparenga molt semblant al cigarret
convencionalique finsitot produei-
xen una cosa que facilment es pot
confondre amb el fum, s6n consu-
mits en llocs en qué el tabac esta pro-
hibit. En tot cas, va insistir I'expert,
«hi ha altres alternatives per deixar
de fumary.

«Nosaltres prediquem amb
I'exemple, ara només s’ha d'esperar
quealtres administracionsiparticu-
lars el segueixin», varesumir Mateu,
que confia que el veto als cigarrets
electronics es converteixi, encara
que sigui de manera preventiva, en
unarecomanacié generalitzada «en
tots aquells espais tancats subjectes
alallei 42/2010 o llei antitabacs. Ai-
xoincloucentreseducatius, mitjans
de transport i, per descomptat, bars
irestaurants. De moment, el mes de
setembre vinent, es comengaran a
veure pels hospitals i ambulatoris
catalans nous rétols de prohibicié
especifiques per al cigarret electro-
nic.=

LES DADES | LES TIPOLOGIES VARIEN D'UNES MARQUES
A ALTRES | PELS HABITS DELS USUARIS

SUCCEDANIS DEL FUM

‘Vapejar' és fumar
un cigarret artificial
que funciona

amb electricitat

i uns cartutxos
amb esséncies

CIGARRET CONVENCIONAL

CIGARRET ELECTRONIC
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«NO sera pitjor
que el tabac»

Els consumidors argumenten que el
cigarret electronic és més saludable i barat

M.J.1.

BARCELONA
No saben si és bo o dolent -aixo
que ho dictaminin els experts—,
pero «el que esta clarissim és que
sempre sera millor que fumar ta-
bac», coincideixen tots. Els nous
adeptes del cigarret electronic,
profugs de les tabaqueres, defen-
sen amb ardor el seu habit aca-
batd'adquirir: el consideren molt
messaludablequelasevaaddiccio
anterior i, per descomptat, més
barat. «<Em surt infinitament millor
de preu», afirma Xavi, que fumava
des de fa 30 anys.

Algu li va parlar, fa gairebé dos
mesos, del cigarret electroniciell,
fart dela tos matinal i de sentir-se
esclau de les tabaqueres, va deci-
dir provar-ho. «<Em va agradar en-
tre altres coses perqué em van fer
una espécie de pla personalitzat
peranarreduinta poc apoc ladosi
denicotina. Ara ja estic consumint
aromes, com la vainilla», relata. El
cert és que el seu exemple s'ha es-
tésidiversos companys seus de fei-
na també han comengat a vapejar
(el nou verb de moda, que il-lustra
I'exhalacié de vapor que surt del
cigarret electronic).

«El sistema boca orella ha fun-
cionat d’'una manera sorprenent»,
corrobora Sora Qurzat, encarre-
gada d’una de les moltes botigues
que els iltims mesos han oberta
Barcelona. «Som una filial de Let's
Smoke, una marca italiana que ja
fa30anys que estaenactiu. Hodic
perque crec que és injust que es
parli del cigarret electronic com
d’una moda passatgera, siné que
jahihauna certatradici6 en altres
paisos», afirma.

Sora, que abans d’obrir la boti-
gava seguir un curs de formacié a
Italia, es considera acreditada per
criticar, doncs, els venedors intru-
sos. «Aix6 no es pot fer de qualse-
vol manera: el cigarret electronic
no es pot compatibilitzar amb el
tabac. Aquesta gent que combina
els dos habits no deixara mai de
fumars, critica.

En quatre mesos

lencaraquelaGeneralitat(il'OMS)
posen en dubte 1'eficacia del sis-
tema en la lluita contra el taba-
quisme, les estadistiques de la jo-
ve encarregada diuen que «el 99%
dels que ho proven aconseguei-
xen abandonar el tabac». S'acon-
segueix, prossegueix, «en tres o
quatre mesos». Per als molt fuma-
dors(mésdun paquetaldia), el re-
comanable és que el primer mes
inhalin un preparatamb una con-

centracioé de 19 milligrams de ni-
cotina per 1.000 millilitres de li-
quid. El segon mes, la dosi es re-
dueix a 121, el tercer, a 6. «Quan
comenga el quart mes, es deixa
d’inhalar nicotina i es pot seguir
amb aromes, que van des del xam-
pany fins a la vainilla o la menta»,
explica Sora.

Ntiria forma part de 1'1% dels
clients de Sora que encara no ho
ha aconseguit. Va trencar la dis-
ciplina el dia del seu aniversari.
«Se’m va acudir celebrar-lo ence-
nent un cigarret i alla la vaig ca-
gar», admet. El seu no és un cas
tan excepcional, apunta Esteve
Fernandez, cap de la Unitat de Ta-
baquisme de I'ICO, que adverteix
dels riscos del propilenglicol, un
dels components del liquid que
s'inhala.

A més, afegeix Maria Esteve,
cap del servei de Medicina Preven-
tiva de I'Hospital Germans Trias i
Pujol de Badalona, «la dosi allibe-

«Em van fer un pla
personalitzat per
reduir la dosi de
nicotina», explica
un usuari

Un dispositiu
costa 60 euros,

i el manteniment
20 0 30 euros
mensuals més

rada de nicotina és desconegu-
da i pot variar en quantitat i con-
centracié segons el producte».
En la seva opinid, «el fet que sem-
blin més segurs que el tabac con-
vencional pottenir 'efecte advers
d’'impedir el cessament definitiu
del consum de tabac en adoles-
cents, exfumadors, embarassa-
des o cardiopates, que poden ani-
mar-se aprovaraquests nous pro-
ductes.

Malgrat tot Nuiria, la reincident,
afirma que ho tornara a provar.
Entre altres raons, pel preu. Mal-
grat que la gamma de productes
ésmoltampliaiels preus moltdis-
pars (també es poden comprar per
internet), el cost d’aquest nou ha-
bit «és molt més economic que el
del tabac tradicional». Un disposi-
tiu costa al voltant de 60 eurosiel
manteniment mensual pot oscil-
larentreels 20iels 30 euros. =
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SALUT

Primer front medic per frenar la
moda de la cigarreta electronica

PROHIBICIO Les cigarretes alternatives estaran vetades als centres sanitaris a partir de setembre INCERTESA E| nou
producte és menys toxic que el convencional, malgrat que encara no se sap amb detall quins son els components que té

Redaccié
BARCELONA

La moda de les cigarretes
electroniques ha topat
amb els primers detrac-
tors qualificats a Catalu-
nya. La Xarxa Catalana
d’Hospitals sense Fumila
Xarxa d’Atenci6 Priméaria
sense Fum van recomanar
ahir la prohibicié d’aques-
ta nova variant del tabac
als centres sanitaris, i van
demanar que es reguli
amb la mateixa llei que el
tabac normal.

Ambdues  organitza-
cions, amb el suport de
I'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya, sostenen
que es desconeixen les
conseqiléncies de les ci-
garretes  electroniques,
tant per als que les consu-
meixen com perals quein-
halen el vapor que eme-
ten. Per aquest motiu, a
partir del setembre el seu
Us es prohibird a tots els
hospitals catalans.

“L/aplicaci6 serd la ma-
teixa que amb el tabac
convencional. Es prohibi-
ra la seva utilitzacié tant
dins com fora dels cen-
tres”, va dir ahir el cap de
la Unitat de Tabaquisme
de I'Institut Catala d’On-
cologia (ICO) i coordina-
dor de la Xarxa Catalana
d'Hospitals sense Fum,
Esteve Fernandez.

Fernandez va explicar
que encara no hi ha estu-
dis cientifics que hagin
demostrat que el seu 0s
sigui una estratégia que
contribueixi a deixar de
fumar o que redueixi els
riscos del consum del ta-
bac. Si que hi ha indica-
cions, pero, sobre el fet
que sOn menys nocives,
pero no se sap amb detall
quins son els components
que contenen. El que si
que se sap és que el liquid
que s'encarrega de crear

Una treballadora d'una botiga especialitzada en la venda de cigarretes electronigues ensenya el producte a una clienta I JUANMA RAMOS / ARXIU

La xifra

8.460

és el nombre de mortsa I'any
que es produeixen a Catalu-
nya com a consegiiéncia del
consum de tabac.

La frase

44No hi ha
informacions sobre
la seguretat

del seu (is??

Esteve Fernandez
COORDINADOR DE LA XARXA
CATALANA D'HOSPITALS SENSE FUM

el vapor que reprodueix el
fum té “propietats irri-
tants i toxiques”.

Per tot aixo, el membre
delacomissi6 técnicadela
Xarxa d’Atenci6 Primaria
sense Fum, Joan Lozano,
va instar els legisladors
que les cigarretes electro-
niques rebin “la mateixa
consideraci6” que les con-
vencionals i siguin regula-
des, també, per la llei anti-

tabac, amb I'objectiu de no
malmetre la feina feta en
I'dltima década, que ha
permeés anar reduint el
consum de tabac. En
agquest sentit, va alertar
que aquests dispositius
“estan fora del control sa-
nitari o alimentari”, i que
s'estan  comercialitzant
des de botigues electroni-
ques assegurant que
“aquest producte ajuda a

deixar de fumar, quan en-
cara no hi ha estudis que
ho demostrin”.

L’auge d’aquests apa-
rells s'esta estenent a Ca-
talunya, seguint el mateix
cami que en altres paisos,
com ara el Regne Unit,
Grecia, Franca o Italia. De
fet, als EUA en només sis
mesos s’ha duplicat el seu
consum. En tractar-se
d'un fenomen incipient a
Catalunya encara no es
disposa de xifres exactes
del nombre de consumi-
dors. De totes maneres, se
sap que la venda d’aquest
tipus de cigarretes s’ha in-
crementat en els ultims
mesos, tant per la venda a
través d’internet com als
comergos, alguns dels
quals s’han especialitzat
en aquest producte.

“Un pas enrere”, segons Salut

El secretari de Salut Publica ‘ llei antitabac”. El cap de Ta-

dela Generalitat, Antoni Ma-
teu, va criticar ahir la prolife-
raci6 d'aquest tipus de cigar-
retes al-legant que “han sig-
nificat un pas enrere” enel
procés de “desnormalitza-
ci6” del tabac. En aquest sen-
tit, valamentar que hi hagi
persones que, graciesa
aquests dispositius, “puguin
fumar en llocs on actualment
esta prohibit".

Mateu varecordar, pero,
que la normativa sobre el
consum de tabac és una
competéncia del govern es-
tatal i, per tant, la Generalitat
només pot prohibir el seu ts
“als nostres centres, aplicant
lamateixa normativa que la

baquisme de I''CO va voler
deixar clar que “fumar mata"
ivadir que “una persona mor
cada hora per temes relacio-
nats amb el tabac”. Per
aquest motiu, va subratllar
que normalitzar el tabaquis-
me és negatiu i que, per aixo,
se situen “clarament en con-
trade'is deles cigarretes
electroniques”.

Antoni Mateu va reconéi-
xer,ames, que l'increment
d'aquest tipus de dispositius
“no és exclusiu de Catalunya,
sin6 que s'ha donat en altres
paisos, com ara Holanda, els
EUA o el Regne Unit",ivaas-
segurar que enalguns ja
s'han pres mesures. B
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Salut prohibeix els
cigarrets electronics
als centres sanitaris

ARA # BARCELONA

Desconeixement dels efectes
Elconsumde cigarrets electronics quedara prohibit
als hospitals catalans a partir del mes de setembre,
després que la Xarxa Catalana d'Hospitals Sense
Fum i la Xarxa d'Atencid Primaria Sense Fum hagin
recomanat que no es facin servir perqué se'ndesco-
neixen els efectes concrets per a lasalut -tant per
als consumidors com per als que inhalen el vapor
que emeten-iperqué poden contribuir, asseguren,
a tornar a socialitzar el consum de tabac. Als hospi-
tals s’hi col-locaran cartells informant de la prohi-
bicié d'aquests cigarrets. “L'aplicaci6 sera la matei-
Xa que amb els cigarrets convencionals, prohibir el
seu us tant dins com fora dels hospitals, on és més
complicat que es compleixi perqué sempre hiha al-
gl que sesaltalanormativa”, varemarcarahirel cap
de launitat de tabaquisme de I'Institut Catala d'On-
cologia (ICO) i coordinador de la Xarxa Catalana
d'Hospitals sense Fum, Esteve Fernandez.

Elsecretaride Salut Piiblicade la Generalitat, An-
toniMateu, valamentar ahirque la proliferacié dels
cigarrets electronics "ha significat un pas enrere”
pergué s'havia aconseguit “la desnormalitzacié del
tabaciamb I'aparicié d'aquest tipus de cigarrets hi
hapersones que fumen aquests dispositiusen llocs
en els quals esta prohibit”. Mateu va concretar, pe-
ro, que lanormativasobre consumde tabacés com-
peténcia del govern espanyol i que la Generalitat
“I'inic” que pot fer és prohibir-los als seus centres
aplicant la mateixa normativa que la llei antitabac,
irecomanar que no es facin servir.

Consum al'alca

L'tis de cigarrets electronics s'esta estenent a Ca-
talunya, seguintel camide paisos com el Regne Unit
o Italia. Toti que no es disposa encara de les xifres
catalanes, la Xarxa d'Atencid Primaria sense Fum i
laXarxa Catalanad'Hospitals sense Fum han cregut
necessari donar el toc d'alerta. Asseguren que no
hi ha estudis cientifics que hagin demostrat que el
seu us sigui una estratégia que contribueixiadeixar
de fumaroredueixielsriscos de consum de tabac. Si
que hi ha indicacions que aquests cigarrets sén
menys toxics perd no hiha, asseguren, unainforma-
cié concloent sobre la seguretat del seu Us.

Els hospitals catalans prohibiran al setembre el
consum de cigarrets electronics. xAvieR BERTRAL
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Els metges temen que I"e-cigarret’ faci
retrocedir la normalitat sense tabac

Els centres sanitaris catalans prohibiran ['ts del producte mentre no n’hi hagi regulacio

El cigarret electronic emet vapor i pot contenir nicotina o no

ANA MACPHERSON
Barcelona

Lis de cigarrets electronics als
espais publics, on no es pot fu-
mar des de la llei del tabac del
2010, pot canviar el panorama
de normalitat sense fum que
s’havia assolit. Aquest és el te-
mor que expressen els experts
de I’Ageéncia Catalana de Salut
Publica, dependent de la Gene-
ralitat, i els responsables de les
xarxes d’hospitals i centres d’as-
sisténcia primaria sense fum.
“El gran avenc viscut en els ul-
tims anys, aquesta normalit-
zacio de la vida publica sense
fum i que ja ha produit clars
beneficis en la salut de la pobla-
cio, sobretot entre els fumadors
passius, podria retrocedir per
aquesta falta de regulacio”, ad-
verteix el secretari de Salut Pu-
blica Antoni Mateu. “No sabem
encara si aquest producte és

nociu o no, no sabem qué conté,
ni si realment servira d’ajuda
per reduir el tabac, com diuen
els seus promotors, pero si es
tornen a veure cigarrets en els
espais publics, encara que si-
guin de vapor, potser perdem
aquesta normalitat: el 70% de la
poblacié no fuma”, recorda el
doctor Esteve Fernandez, res-
ponsable de la unitat de ta-
baquisme de I'Institut Catala
d’Oncologia (ICO) i coordina-
dor de la xarxa d’hospitals sense
fum. Aquesta organitzacio i la
xarxa de centres de primaria
han acordat que als hospitals i
ambulatoris de Catalunya no es
pugui utilitzar el cigarret elec-
tronic mentre no estigui regulat.
“Ja els hem vist en centres hos-
pitalaris”.

La llei antitabac del 2010
s’aplica sense conflictes apa-
rents en tots els espais publics i
entre els beneficis s’assenyala

\ .
CHARLES PLATIAU / REUTERS

una reduccié de 1'11% dels in-
farts de miocardi deguts a I'ex-
posicio al fum dels altres.

Pero aquest cigarret que emet
vapor amb nicotina o sense i
algun altre sabor és encara un
producte carregat d’incognites

El contingut del
cigarret electronic
no té control sanitari
i se’n desconeixen
els efectes

que pot ser un perill per a la sa-
lut o un aliat per reduir el dany
del tabac. “L’aparell vaporitza
una barreja de nicotina, en quan-
titats variables, cosa que crea un
problema a les persones addic-
tes a la nicotina. També porta
propilenglicol, un alcohol utilit-

zat en farmacs nebulitzadors. 1
no sabem quin efecte pot tenir
aquest alcohol que fins ara s’ha
provat en tractaments que s’apli-
quen tres vegades al dia durant
una setmana, no amb el ritme
del tabac”, explica 'expert en ta-
baquisme. Si que saben que és
un liquid irritant.

Pero tampoc no volen tancar-
se: “Només necessitem temps
per saber si hi ha riscos i si és
util per reduir el tabac. Perque
el problema és aquest desconei-
xement, que els fabricants no ex-
pliquin qué contenen, ja que no
hi estan obligats davant 'absén-
cia de regulacio”.

Als fumadors que preguntin
per aquesta opcio, els experts re-
comanen que se’ls aconselli el
mateix que quan es pregunta
per meétodes alternatius sense
evidéncia cientifica: que hi ha
mitjans per ajudar a deixar de fu-
mar que funcionen. “Amb éxits
que van des del 30% al 50%”, re-
coneixen, depenent del temps
que els dediquin el pacient.

Als EUA s’ha duplicat els ul-
tims sis mesos el nombre d'usua-
ris dels e-cigarrets, un producte
electronic que es pot trobar en-
tre memories USB i altres dispo-
sitius electronics. Ja ha arribat a
un 10% dels fumadors, que I'uti-
litzen majoritariament en com-
binacié amb el tabac. “Els més
utilitzats son els que contenen
nicotina, perqueé el que no en
porta agrada menys”.

Els especialistes no 'equipa-
ren al tabac, logicament, perqué
encara que hi hagi possibilitats
d’emissions toxiques a causa del
vapor, no aporten els centenars
de substancies toxiques que es
produeixen durant la combustid
dels cigarrets. El que els preocu-
pa és fer marxa enrere amb un
producte que s’assembla tant a
un cigarret. “Perqueé els cigar-
rets, el tabac, causen una mort
cada hora a Catalunya: 9.500
persones cada any moren per
malalties directament relaciona-
des amb el tabac, de les quals
gairebé 800 van emmalaltir pel
fum dels altres”.e
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A PARTIR DE SEPTIEMBRE

Prohibiran el uso

de cigarrillos
electronicos en los
hospitales catalanes

ABC
BARCELONA

A partir del proximo mes de sep-
tiembre se prohibiré en los hospi-
tales catalanes el consumo de ciga-
rrillos electréonicos, segtin anuncio
ayer la Red Catalana de Hospitales
sin Humo y la Red de Atencién Pri-
maria sin Humo. El jefe de la Uni-
dad de Tabaguismo del Instituto
Cataldn de Oncologia (ICO) y coor-
dinador de esta red, Esteve Fernan-
dez senald que «no tenemos eviden-
cia de la seguridad de su uso, no sa-
bemos los efectos que puede tener
el vapor que sale de estos disposi-
tivos ni el efecto que puede tener en
las personas que rodean al fuma-
dory, informa Efe.

Al amparo de un vacio legal, la
venta de este tipo de cigarrillos se
ha incrementado en los tiltimos me-
ses tanto por Internet como en las
tiendas.

El secretario de Salud Publica de
la Generalitat, Antoni Mateu, lamen-
t6é que la proliferacion de este tipo
de cigarrillos «ha significado un
paso atras porque habiamos con-
seguido la ‘desnormalizacion’ del
tabaco, Con la aparicion de este tipo
de cigarrillos hay personas que fu-
man este tipo de dispositivos en lu-
gares en los que esta prohibido».

Mateu recordd que la normativa
sobre el consumo de tabaco es una
competencia del gobierno central
y por lo tanto la Generalitat no pue-
de prohibir su uso. «Lo tinico que
podemos hacer es prohibirlo en
nuestros centros, aplicando la mis-
ma normativa que la Ley Antitaba-
co, y recomendar que no se usen»,
sefialo.

«Crear confusion con los cigarri-
llos electrénicos y normalizar el ta-
baquismo es negativo y por ello nos
posicionamos claramente en con-
tra de su uso», sefiald el jefe de la
unidad de Tabaquismo del ICO. Ma-
teu reconocié que la proliferacion
de cigarrillos electrénicos «no es
exclusiva de Catalufia sino que se
ha dado en otros paises como Ho-
landa, EEUU o el Reino Unido», aun-
que aseguro que en algunos de es-
tos paises se han tomado medidas
legales en contra de su uso.



