
Novetats en la 

Prevenció i el control 

del tabaquisme  

(a Catalunya)



1. Evitar l'exposició involuntària al fum del tabac 
/crear un ambient social lliure de fum.

2. Prevenir l’ inici del tabaquisme en la població 
adolescent  i jove.

3. Promoure l'abandonament tabàquic en la població 
fumadora.

4. Lluitar contra les desigualtats incorporant la 
perspectiva de  gènere i de classe social

Els eixos d’actuació

Èmfasi en el treball en xarxa (per nivells i territorials)  i 

intersectorial 



Guió

• Una mica d’història recent 

• La situació actual:

– Compliment

– Consum

– Exposició al FAT

– Salut

– Econòmic

• Reptes i Full de ruta: el marc MPOWER





Regulació consum espais públics 

tancats, en especial llocs de feina I 

parcial d’establiments de 

restauració

Limitacions de venda

Regulació de la publicitat, promoció 

I patrocini.

 Ben acceptada per la població

 Pitjor percepció de compliment en 

establiments de restauració

 No canvis en el consum de tabac, 

que està baixant

 Reducció important de l’exposició al 

FAT en llocs de feina

 Impacte positiu en salut: símptomes 

respiratoris en treballadors hostaleria, 

reducció IAM en població general

 No impacte econòmic en hostaleria

 Desigualtat geogràfica en el 

compliment

 Punts febles hostaleria 

LLEI 28/2005, de 26 de desembre, de 

mesures sanitàries enfront del tabaquisme i 

reguladora de la venda, el subministrament, 

el consum i la publicitat dels productes del 

tabac.



• La llei 42/2010 representa un pas decisiu endavant  en el control del 

tabaquisme a Espanya. 

• Supera les principals dificultats de la llei 28/2005 i s’estableixen 

bases sòlides per reduir l’ exposició al FAT  en espais tancats d’ús 

públic

• Inclou: 

– Prohibicions venda

– Prohibicions de consum espais públics tancats (excepció hotels -

30% hab-, centres  de mitja i llarga estada salut mental –zona 

pacients-, centres residencials de persones grans de mitja i llarga 

estada -zones)

– Retolació

Llei 42/2010, de 30 de desembre, per la qual

es modifica la Llei 28/2005, de 26 de 

desembre, de mesures sanitàries enfront del 

tabaquisme i reguladora de la venda, el 

subministrament, el consum i la publicitat

dels productes de tabac
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Llocs on no es pot fumar cigarretes electròniques ni 

altres dispositius susceptibles d’alliberar nicotina.

Centres i dependències de les administracions públiques i entitats de 

dret públic.

Centres, serveis i establiments sanitaris, així com en els espais a l'aire

lliure o coberts, compresos als seus recintes.

Centres docents i formatius, excepte en els espais a l'aire lliure de els

centres universitaris i dels exclusivament dedicats a la formació de adults, 

sempre que no siguin accessos immediats als edificis i voreres circumdants

Mitjans de transport públic urbà i interurbà, mitjans de transport

ferroviari, i marítim, així com en aeronaus de companyies espanyoles

o vols compartits amb companyies estrangeres.

Recintes de parcs infantils i àrees o zones de joc per a la infància.

Espais a l'aire lliure acotats que continguin equipament o condicionament

destinats específicament per al joc i esplai de menors.

Llei 3/2014, de 27 de març, per la qual es modifica el text refós de la Llei General per a la 

Defensa dels Consumidors i Usuaris i altres lleis complementàries, aprovat pel Reial Decret

Legislatiu 1/2007, de 16 de novembre. 
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Projecte de decret  per incorporar la directiva 2014/40 / UE del 

Parlament Europeu i del Consell de 3 d'abril de 2014, que estableix 

diferents  regulacions en matèria de fabricació, presentació i venda 

dels productes del tabac i dels productes relacionats.

• Regulació de productes

• Advertències



Guió

• Normativa

• L’aplicació de la llei

• Realitats:

– Compliment

– Consum

– Exposició al FAT

– Salut

– Econòmic

• Reptes i Full de ruta: el marc MPOWER



Aplicació de la llei

• Reunions preparatòries Salut Pública (Promoció i 

Protecció) 

• Notes de premsa (prèvia, 15 dies, 2 mesos) 

atenció a mitjans

• Circular informativa a agents implicats

• Espai web: notes informatives

• Inspeccions

• Resposta a dubtes / CatSalut Respon

• Coordinació amb MSSSI



Mailing informatiu



Web: Pàgina d’entrada



Web: pàgina especifica català



Retolació



Document centres sanitaris



Document espais d’oci I restauració



Document Instal·lacions esportives



Adaptacions de la retolació per gremis



Model de denúncies



Actualització informació d’ajuda per a deixar

de fumar



Més de 8000 inspeccions realitzades amb un compliment

molt bo de la llei. Gener-Març 2011  (1r TRIM)

Regió Denúncies
Nombre 

Inspeccions

Retolació 

Correcta

No              

s’ observa 

consum de 

tabac

Altres 

incorrec-

cions

Expedients 

incoats

Tarragona 13 727 629 721 13 1

Terres de l'Ebre 20 385 353 376 9 0

Barcelona ciutat-ASPB 100 2334 2086 2334 1 0

Barcelona 35 1094 978 1086 10 0

Catalunya Central 3 307 221 305 0 0

Lleida 38 1306 1117 1301 2 7

Alt Pirineu-Aran 3 446 420 446 0 0

Girona 24 1626 1483 1622 12 3

Total 236 8225 7287 8191 47 11

88,6% 99,6% 0,6%

Font: APS-DGSP, abril 2011 ( a partir de dades dels  SSRR de l’ APS i ASPB)





Requerimiento

SEGRE, 15.01.2011

Els rebels cedeixen a la pressió
Els dos bars de Mollerussa que permetien fumar tornen a prohibir-ho arran de 

l'amenaça de més sancions |
Mollerussa Els dos bars de Mollerussa que s'havien declarat insubmisos a la llei antitabac, la cafeteria Viena i el restaurant La 
Mossadeta, ja no deixen fumar als seus clients i des d'ahir penja a les entrades el cartell que indica la prohibició. Els propietaris 
han decidit acatar la normativa després que dijous els visités un inspector del departament de Salut per avisar-los que si en 24
hores no complien la llei podria imposar-los una sanció de fins a 6.000 euros, a més de la que està en curs amb l'expedient que 
se'ls va obrir el primer dia i que continua en procés (probablement acabarà amb una sanció greu d'entre 601 i 10.000 euros).
L'inspector va tornar ahir als dos locals, però ja no hi havia ni rastre de fum, a les taules no hi quedava cap cendrer i havia 
desaparegut el pot per recaptar diners per a la multa. "Ens va assegurar que aquest fet podria implicar una rebaixa de la sanció, 
però hi recorrerem", va explicar Sergi Vega, propietari de La Mossadeta, indignat per la pressió a què se'ls ha sotmès per acatar 
una llei que considera "injusta".
Per la seua part, Jesús León, propietari del Viena, va explicar que els seus clients, abans entusiasmats, entenen la decisió i va 
confirmar que ja ha contactat amb un advocat per estudiar la creació d'un club de fumadors. Així mateix, Vega també analitzarà 
alternatives legalment viables, mentre continua recollint firmes contra la llei.
Fins dijous, el departament de Salut ja havia inspeccionat 674 locals de tota la província i havia detectat 141 incompliments, 137 
per no tindre el cartell i els quatre expedients de Mollerussa (dos a fumadors). D'altra banda, Facua ja ha enviat a la conselleria 
vuit denúncies de ciutadans de Ponent sobre quatre establiments, dos centres sanitaris i dos organismes públics que no 
compleixen la normativa.



Altres actuacions

• Reunió amb Jústicia: Club de Fumadors

• Contactes amb Cultura: Informe juridic sobre prohibició

en teatres I altres espectacles

• Reunions  de coordinació amb SR APS: 

homogeneització

• Reunions amb MSSSI (26.1.11 I 9.2.11)  FAQs 

homogeneització I resolució dubtes. 

Grup Treball: gener-març. Aprovat a la CSP. 

 web I difusió

• Punts d’especial dificultat: REDAN, psiquiatria curta

estada



• El mes de febrer de 2011 consta que 53.223 persones 

visitades a l’atenció primària de l’Institut Català de la Salut 

havien deixat de fumar durant el darrer any. Això representa 

6.437 persones més que el febrer de 2010, i 1.426 més que el 

gener de 2010. L’augment de persones que deixen de fumar 

se sosté des de novembre de 2010.

• El nombre d’hospitals que ofereixen ajuda per deixar de 

fumar als pacients ingressats s’ha incrementat de 16 a 27.

Augment de  les persones que demanaven 

ajuda per deixar de fumar
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Gener 2011

8 vegades més que el 

mateix període de l’any

passat

Gener-març 2011

907 Trucades informatives i 937 inicis

d’ajuda a deixar de fumar  



La llei no va tenir repercussions econòmiques 

negatives al sector de l’hostaleria

• Al sector de l’hostaleria, el febrer s’ha incrementat el nombre 

d’afiliats a la Seguretat Social un 2,3% (règim general) respecte al 

gener d’aquest mateix any. Aquest increment ha estat d’un 1,8% si 

es considera el règim general i l’autònom. Aquestes dades són molt 

similars a les de la resta de l’Estat i mostren la manca de 

repercussió negativa de la llei, sobretot en moments d’atur elevat i 

crisi econòmica.

• El nombre de treballadors d’hostaleria afiliats a la Seguretat Social 

a Catalunya el febrer de 2011 és de 194.494 (146.847 en règim 

general i 51.075 autònoms). Aquestes persones són les més 

beneficiades en relació amb la salut per la nova llei, ja que han 

deixat d’estar exposats al fum ambiental de tabac al lloc de feina



La venda de tabac va continuar baixant

• La venda de cigarretes ja el 2010 va baixar a 

Catalunya en un 12,12% (un 10,97% a Espanya).

• El gener de 2011 la venda de cigarretes va ser un 

30,2% menor que el mateix mes del 2010 (un 34% a 

Espanya). En els mesos següents la tendència a la 

baixada es va mantenir

– En aquesta baixada de vendes, al marge dels efectes de 

la llei 42/2010, influeixen la pujada de preus i la crisi

econòmica.



Guió

• Normativa

• L’aplicació de la llei

• Realitats:

– Compliment

– Consum

– Exposició al FAT

– Salut

– Econòmic

• Reptes i Full de ruta: el marc MPOWER



Control del compliment de la Llei del tabac: 
Inspeccions integrades en les de protecció de la salut 

amb un bon compliment de la llei

Font: Agència de Salut Pública de Catalunya i Agència de Salut Pública de 

Barcelona

Total 
període

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Denúncies 3.636 276 623 517 558 433 465 152 181 224 207

Inspeccions 152.833 9.966 11.380 11.238 19.696 18.634 24.899 17.221 15.927 11.317 12555

Inspeccions 
incorrectes 11.820 1.531 1.861 1.483 1.696 789 1.904 940 879 343 394

Expedients incoats 1.341 78 177 195 82 101 96 126 168 132 186

Expedients amb 
sanció 951 21 118 135 76 76 43 114 138 98 132



Evolució de la prevalença de fumadors diaris i ocasionals en població de 

15 anys i més. Catalunya 1990-2015

Clara disminució del tabaquisme a Catalunya, amb 

200.000 fumadors menys entre 2011 i 2015 ...però 

encara fumen 1,6 milions

1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Home

s 47,3 42,3 39,3 38,0 34,5 34,1 35,8 34,2 32,2 31,8 31,0

Total 33,7 30,6 30,9 32,1 29,4 29,5 29,5 28,5 26,5 25,9 25,7

Dones 22,4 20,7 23,0 26,6 24,3 24,8 23,4 22,9 20,9 20,3 20,6
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%
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El consum de tabac és més elevat  en el grup 
de 25 a 34 anys, i superior en homes en tots els 
grups d’edat
Prevalença de fumadors diaris i ocasionals, en població de 15 anys o més, 

segons edat i sexe. Catalunya 2015
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%
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El consum de tabac és més elevat en homes de 
classe social més baixa  i en persones de nivell 
d’estudis secundaris 
Prevalença de població de 15 anys i més fumadora, segons classe social i 

sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2015
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El consum de tabac és més elevat en homes de 
classe social més baixa  i en persones de nivell 
d’estudis secundaris 
Prevalença de població de 15 anys i més fumadora, segons classe social i 

sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2015



% fumadors diaris que utilitzen cigarrets fets a 

mà

El consum de cigarrets fets a mà ha augmentat molt 
entre 2006 i 2015, i ha passat  d’un 3,3% a un 26,7% 
entre les persones que fumen  
Evolució de l’ús de cigarrets fets a mà entre persones fumadores. 
Catalunya 2006-2015

Productes del tabac utilitzats pels fumadors 
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El consum de cigarrets fets a mà és molt més alt en joves 
menors de 34 anys , en què 1 de cada 3 els utilitzen 

Percentatge de fumadors diaris que utilitzen cigarrets fets a mà, segons l’edat. 

Catalunya 2015
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Nivell d’estudis Classe social 

El consum de cigarrets fets a ma és més elevat 
en universitaris i classes socials més altes 
Percentatge de fumadors diaris que utilitzen cigarrets fets a mà, segons el nivell 

educatiu i socieconòmic. Catalunya 2015
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El consum de cigarrets electrònics es manté a 

nivells molt baixos
Tipus de producte de tabac utilitzat per les persones que fumen diàriament. Catalunya 2015

Cigarretes 
amb filtre

Cigarrets 
fets a mà

Cigars o 
petits cigars

Pipes
Cigarrets 

electrònics
Altres

Homes 69,7 29,6 5 0,4 0,9 0,7

Dones 81,3 22,6 0,2 0 0,5 0

Total 74,5 26,7 3 0,2 0,7 0,4
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Consum de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Algun cop a la vida 67,0 68,7 67,1 67,1 63,1 65,2 53,0 51,0 45,1 45,5 45,5

Últims 12 mesos ― ― ― ― ― ― 39,8 43,3 36,2 37,0 37,7

Últims 30 dies 31,0 34,8 32,6 34,1 29,5 31,3 30,9 37,3 29,0 28,1 30,8

Diàriament ― ― ― ― ― 23,0 15,8 15,8 13,9 12,4 11.0

Font: Subdirecció General de Drogodependències. Agència de Salut Pública de Catalunya. Anàlisi de l’Enquesta 

estatal sobre l’ús de drogues a l’ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2014. Observatori Espanyol sobre 

Drogues (DGPNSD).

El consum de tabac en escolars ha baixat 

clarament en els darrers 12 anys, sobre tot el diari
Evolució del consum de tabac entre els estudiants d’educació 

secundària de 14 a 18 anys. Catalunya, 1994-2014



Baixa clarament el consum de cigarrets 
manufacturats, però augmenta el consum de 
cigarrets fets a mà, especialment entre les 
persones joves

2005 2010 2015 variació

Picadura de 

tabac (kg)
724.353 1.184.722 1.306.944 +80,4%

Cigarrets 

manufacturats

(paquets de 20)

888.711.123 666.759.767 430.868.632 -51,5%

Evolució de les vendes de productes del tabac a Catalunya

Font: Elaboració a partir de dades del Comissionat per al Mercat de Tabacs 

http://www.cmtabacos.es/wwwcmt/paginas/CA/mercadoEstadisticas.tmpl


Any
Paq. 

cigarrets Cigars Kg cargolar Kg pipa

2005 888.711.123 246.646.775 724.353 38.878

2006 858.458.054 218.271.557 726.696 37.475

2007 844.082.171 226.551.083 884.905 42.320

2008 848.745.585 235.148.465 1.145.940 47.885

2009 758.718.236 228.961.922 1.229.758 57.228

2010 666.759.767 273.816.068 1.184.722 79.668

2011 559.575.622 313.545.416 1.114.961 187.777

2012 491.919.032 351.577.851 1.306.343 141.427

2013 440.909.599 367.815.949 1.370.347 102.156

2014 436.221.182 367.689.598 1.286.500 96.178

2015 430.868.632 368.124.382 1.306.944 118.916

Evolució de les vendes de productes del 

tabac a Catalunya, 2005-2015

Font: Elaboració pròpia a partir de dades del Comissionat per al Mercat del Tabac



Salut laboral / 

mútues

Farmàcies

Programes comunitaris/

Xarxes territorials

Web 

ASSIR (Embaràs

sense fum)

Centres d’atenció

primària (369, tots 

en xarxa PAPSF)

Programa en pediatria

23 unitats de 

referència

Hospitals (XHSF, 

salut mental)

Ajuda

telefònica

CatSalut Respon

Ajuda a deixar 

de fumar

Ajuda farmacològica 

gratuïta en grups 

prioritaris
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Li recomana regularment que 
deixi o baixi el seu consum de 
tabac i a més a més li ofereix 
algun mètode, material o su

Li recomana regularment que 
deixi o baixi el seu consum de 
tabac.

Li ha recomanat alguna vegada 
que deixi o baixi el consum de 
tabac.

Mai no li ha parlat del consum 
de tabac i dels seus efectes.

6 de cada 10 persones fumadores diuen que el 
seu metge o infermera mai les ha parlat del 
consum de tabac

ESCA, 2015



Persones >14 anys que declaren trobar-se en ambients lliures de fum 

en diferents entorns (percentatges). Catalunya 2006-2014

Any

Lloc de 
treball Llar

Altres 
entorns, dia
feiner

Altres 
entorns, cap 
de setmana

2006 82,8 76,1 72,0 58,7

2010 78,8 81,4 76,1 66,2

2011 87,0 81,2 89,6 87,4

2012 87,6 86,8 91,6 90,5

2013 86,6 85,3 92,7 89,7

2014 90,3 87,0 91,5 88,9

Ha augmentat molt la percepció de no estar exposat 

al FAT sobre tot en espais públics

Segons les dades per a Catalunya de la EES 2014,

el 83,9 de  la població de 15 o més anys declara no estar

exposat al FAT en espais públics tancats

Un 7,16 més entre 1 i 5 hores/dia, i un 1,96 més de 5 

hores/dia.  



Evolució del nombre anual de defuncions de majors 

de 34 anys atribuïbles al consum de tabac. 

Catalunya, 1998-2013
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La llei continua no tenint una repercussió negativa en 

la contractació en  el sector de l’hostaleria

• El nombre de treballadors d’hostaleria afiliats a la Seguretat Social a 

Catalunya a desembre de 2014 era de 212.014 (159.945 en règim 

general i 52.069 autònoms). 

(  el febrer de 2011 era  de 194.494 (146.847 en règim general i 

51.075 autònoms). 



Guió

• Normativa

• L’aplicació de la llei

• Realitats:

– Compliment

– Consum

– Exposició al FAT

– Salut

– Econòmic

• Reptes i Full de ruta: el marc MPOWER







Full de ruta

 Empaquetat 

genèric

Preus

Directiva
Terrasses

Entorn privat

Reforç acció: 

noves formes 

de consum, 

ajuda

Contracte
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• Reduir per sota del 24% la prevalença 

de tabaquisme. 

• Monitorar la prevalença de tabaquisme 

des de la perspectiva  de les 

desigualtats socials en salut.

Proposta de modificació Llei drogues per 

avançar en la protecció de la salut del 

menor 



Moltes gràcies


