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INTRODUCCIO | OBJECTIU

El consum de tabac s’ha reduit notablement i ininterrompuda des de la decada dels anys noranta fins a I'actualitat. Tot i aix0
és la segona droga més consumida en la poblacié jove de Catalunya i gairebé un 46% dels joves de 14 a 18 anys han consumit
alguna vegada a la vidal. L’objectiu d’aquesta recerca és descriure la percepcié d’efectivitat d’estrategies preventives per una
banda, i de reduccié de danys associats al tabaquisme (RD) per una altra, que presenten una mostra d’estudiants de primer
curs de grau universitari.

METODE
Disseny: Estudi transversal i observacional d’una mostra de 64 estudiants de primer curs de Grau en Educacié Social de la
Universitat de Girona.

Procediment: A partir de la tecnica de Phillips 66 es van fer dos preguntes obertes als alumnes: sobre quins eren els
programes i estratégies que consideraven efectives per a evitar el tabaquisme (ET) i quines ho e):[n per\iiiduir els danys
associats al consum de tabac (RD). Posteriorment és van recopilar les respostes i es van detectar aguelles que no es
repetien.

RESULTATS
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La mitjana d’edat dels participants va ser de 24,3 anys (DE = 11,2). El 72,4% van “
dones i no es van trobar diferéncies estadisticament significatives entre sexes (Hom
=26,1; DE = 13,0 vs. Dones = 24,8; DE =9,2; t = 7,5; gl = 58; p = 1,97). Es van proposar
89 mesures preventives, 63 per a ET i 36 per a RD. Del total de mesures 16 van sgr
diferents, 8 per a ET i 8 per a RD. A la Taula 1 es pot observar la distribucio i I'ordre/de
rellevancia del tipus de mesures proposades.
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Mostra

Taula 1. Tipus de mesures per ordre de rellevancia

Tipus de mesures ET Tipus de mesures RD
Estratégies de Control (63,5%) Estrategies educatives (37,5%) Estratégies de Control (25%) Estrategies educatives (75%)
Pujar preu tabac Ampliar oferta i accessibilitat Pujar preu tabac Que el tabac no sigui sotmes a
w d’oci saludable processos quimics per a que la
Q gent fumi menys quantitat
5 Prohibit tabac Programes d’entrenament en Ampliar la llei anti-tabac Millorar la dieta
() habilitat socials
Multar als menors que fumen Programes entrenament en No deixar fumar al carrer Fer esport
intel-ligeéncia emocional
Accentuar conseqiiencies fisiques Monitoritzar la evoluci6 del
negatives a campanyes consum per a recomanar la
disminucié
Ampliar la llei anti-tabac Fer cigarretes més petites
No deixar fumar al carrer Utilitzar papers de fumar
CONCLUSIONS organics

Els estudiants relacionen les estrategies dirigides a evitar el tabaquisme amb mesures de control i reduccié de la oferta, cosa
gue no succeeix tant amb les estrategies adrecades a reduir els danys associats. Aquest fet hauria de possibilitar d’estudis
focalitzats en poblacio jove, atés que és una de les poblacions diana de la prevencid del tabaquisme, per analitzar aquestes
dinamiques en les percepcions i ajustar els mecanismes preventius a aquestes subjectivitats col-lectives.

Es important incloure en la planificacié d’estratégies preventives i politiques de salut a la poblacié jove.

AGRAIMENTS: Als alumnes i les alumnes de primer curs de Grau d’Educacid Social de la Universitat de Girona, curs académic
2017-2018, per la seva implicacidé i motivacio en buscar respostes quan costa trobar-les.




