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Entorns Sense Fum:
una experiencia de col iaboracio intersectorial

Servei de Salut i Comunitat
Ajuntament de Terrassa



Antecedents

Llarga tradicié d’activitats de Prevencié del
consum de tabac

Grup de treball de tabac - Terrassa 2001

- Ajuntament - Salut i Comunitat
- CAPs
- Oficines de Farmacia
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EL TABAQUISME
ES LAPRIMERA

CAUSA

PREVENIBLE
DE MALALTIA

| LAPRIMERA
CAUSA

EVITABLE
DE MORT
PREMATURA

BENEFICIS

DE FUMAR

Millora rapida de la respiracia i disminucid del cansament
Disminucia de la predisposicic a la tos i als refredats
Desaparicio del mal alé i la pudor de la roba

Millora del color de les dents
i rejoveniment de la pell

Recuperacid dels sentits del gust i 'olfacte

Disminucic de les possibilitats
de malattia i d'invalidesa

Reduccia del risc de mort prematura

Augment de les poesibilitats de tenir un embaréas normal
i un nadd de pes nomal

Disminucid dels problemes respiratoris dels fills
i de la probabilitat que fumin

Afavoriment d'un aire més net en |'ambient familiar
Estalvi de diners

Millora de la qualitat de vida
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DE FUMAR TABAC

Amoniac
Al teu centre .
d'Atenci Priméria (CAP) Aresnio
i a la teva farmécia |
tinformaran i Monaxid
t'oferiran suport per de carboni
deixar de fumar
Tolué
(Cizaohse
mzoat‘:lﬂta{la. 5
28 Temassa Cadmi
Tel, 93 735 00 20 ; et
| d= s pll=s)
Av. Angel Sallent, 171 Meta
(8224 Temrassa
Tel. 93 74552 00
Buta
Rambia d'Egara, 386 Pintura
08221 Temassa
Tel. 83 736 50 08
Fuel
C/Riba, 62 [ Metanol
08%210T9rras§a
Tol. 93 731 01 37 A
acétic
C/ Cludad Real, 31
08227 Tarassa Cera
Tel, 93 784 82 83 .
Acid
estearic
Av. Vallés, 451
08226 Terrassa Nicotina
Tel, 93 731 02 68
Insecticica
Av. Santa Eulalla, 84 i
08223 Tenassa (omveaca
Tel. 03 785 5161 phosndre
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Els nens i nenes
en son especialment vulnerables

(al protegir-los sobretot:

(encara que es ventili)
- al cotxe

(encara que s'obrin les finestres)

« durant el temps d'oci

(encara que s'estigui a I'aire lliure)

Si vols deixar de fumar
pots demanar ajuda al teu
Centre d'Atencio Primaria
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2010

Campanya “Entorns Escolars Sense Fum”

Retolar els espais exteriors (via publica) de les
escoles de primaria de la ciutat de Terrassa
com a “entorns sense fum”

Objectiv:

Sensibilitzar pares i mares respecte al model
educatiu en relacio al tabac



Conceptualitzacié: elements clau

* Entorn (inclou la via publica)
* Educacid (escola i familia)

* Responsabilitat parental
 Evitar el recurs a la prohibicio

« Atractiu pero formal







Conceptualitzacié del disseny:

Grup de treball de tabac

(Ajuntament/Atencié Primaria/Oficines Farmacia)
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Participacio

2010

* 54/54 centres educatius
» Conservatori Municipal de Musica




Evolucié de la campanya -1

Girona (ASPCAT, Ajuntament) - 2013-

* Escoles
» Llars infants | Escoles Bressol
* Ampliacio a equipaments esportius
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Evolucié de la campanya -2

Terrassa - 2014 -
* 7/ Equipaments esportius (inclou piscines)
* 5 Biblioteques municipals

« 22 Equipaments Civics (Centres Civics i
Casals de barri)




Evolucié de la campanya -3

Terrassa - 2015 -
* 137 parades d'autobus amb marguesines
* 14 escoles bressol (publiques)

» 5 escoles d'adult
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Evolucio de la campanya —i 4

Total: 245 espais retolats

Peticions per a altres espais (en estudi):
secundaria, escoles idiomes...






Per a la reflexio...

Sé que és la comunitariag2g?

La meva organitzacio promou i valora la
comunitariaee?

Miro al meu voltanteee
QuI finc per fer alioncese2¢

Prenc la iniciativa o miro si algu ja n'ha tingut
alguna semblanteee



