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INTERVENCIÓ PER AJUDAR A 

DEIXAR DE FUMAR 

  

 Per què intervenir? 
 

 Recursos 

 

 Què cal fer? 

 
 



…el tabac és l’únic producte que es ven legalment als consumidors i mata als 

que l'utilitzen de la manera prevista (OMS) 

No fumar és un factor protector important que ha de ser identificat!! 
 

El risc de malaltia coronària es redueix en un 50% desprès d’un any de deixar de fumar 
 

Deixar de fumar redueix el risc de malalties mortals de cor i pulmó 

PER QUÈ INTERVENIR?  
PRINCIPAL CAUSA DE MORBIMORTALITAT EVITABLE 

 

 



PER QUÈ INTERVENIR?  
PRINCIPAL CAUSA DE MORBIMORTALITAT EVITABLE 

 

 

Enllaç informe 
En castellà 

http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/50th-anniversary/pdfs/executive-summary-spanish.pdf


PER QUÈ INTERVENIR?  
Principal problema de salut pública 

Infografia  de la Direcció General de Salut Pública de la Comissió Europea 
Informe de Mortalidad atribuible al consumo de  tabaco En España, entre 2000-2014 

file:///C:/Users/gortega/Downloads/tobacco_infograph.pdf
file:///C:/Users/gortega/Downloads/tobacco_infograph.pdf
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/mortalidad/docs/PatronesMortalidadEspana2014.1.pdf
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/mortalidad/docs/PatronesMortalidadEspana2014.1.pdf
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/mortalidad/docs/PatronesMortalidadEspana2014.1.pdf
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/mortalidad/docs/PatronesMortalidadEspana2014.1.pdf


EL CONSUM DE TABAC ÉS UN FACTOR DE RISC DE 6 DE LES 10 
CAUSES PRINCIPALS DE MORTALITAT EN EL MON 
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Cardiopatia 
Isquèmica
  

AVC
  

Infeccions 
de les vies 
respiratòries 
inferiors
  

MPOC
  

Diabetis 
Mellitus 

Càncer de 
tràquea, 
bronquis, 
pulmons 

Alzheimer 
i altres 
demències 

Diarrea Tuberculosi Accidents 
trànsit 

Consum 
de tabac 

Més de 
6 milions 

*Altres 
malalties 

Elaboració pròpia a partir de l’estimació de l’OMS:  

Mortality Attributable to Tobacco(2004)      

Informe OMS sobre la epidemia mundial de tabaquismo, 2008 plan de medidas mpower 

OMS Top 10 causes of death (2015)   
 

Causa la mort de més de 6 milions de persones a l’any al mon 

PER QUÈ INTERVENIR?  

*Càncer: bucofaringe, esofàgic, 
estómac, fetge i altres tipus .  
Malalties cardiovasculars diferents 
de cardiopatia isquèmica i 
cerebrovasculars.  

http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf?ua=1
http://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/causes_death/top_10/en/
http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/causes_death/top_10/en/
http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/causes_death/top_10/en/
http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/causes_death/top_10/en/


Factors de risc més importants a nivell mundial (Global Burden of diseases Ranking) 2016. Perfil d’Espanya 
Avaluació de risc comparatiu global, regional i nacional de 84 conductuals, ambientals i ocupacionals, i riscos metabòlics o 
clústers de riscos, 1990-2016: un anàlisi sistemàtic per a l'estudi Global Burden of Disease 2016 
 

PER QUÈ INTERVENIR?  
Avaluació comparativa de riscos  

Factors de risc que expliquen la tendència de morts i discapacitat  

http://www.healthdata.org/spain?language=149
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext


Disminució del tabaquisme a Catalunya entre 2011 i 2016! 
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Diaris 22,9% 
Ocasionals 1,8% 

Font: Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) 

Evolució de la prevalença de fumadors/es en població 15 anys i més  

PER QUÈ INTERVENIR?  
 

 

..........però encara fumen més d’1,5 milions 

29% 20,6% 

http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
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Font: Enquesta de Salut de Catalunya 
 
 

Campanya  ministeri joves (prevenir inici): http://www.nonsmokingchallenge.com/  

Edat inici  
15-19 anys 

Prevalença de fumadors (diaris i ocasionals) segons edat i sexe 

PER QUÈ INTERVENIR?  
 

 

http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://www.nonsmokingchallenge.com/
http://www.nonsmokingchallenge.com/
http://www.nonsmokingchallenge.com/


Tipus de producte de tabac en fumadors diaris  

2006: homes 4,6% i dones 1,7% 

Augment del consum de cig. fets a mà, 
especialment en <34 anys 

Fonts:   
Enquesta de Salut de Catalunya 2016 
Tobacco products. U.S. Department of Health and Human Services 
Cig fetes a mà: Mites  i  Unitat didàctica 

Iqos (informació)    Cigarretes electrònicques (Interrogants oberts)      
Mites Pipes d’aigua 

PER QUÈ INTERVENIR?  
ALTA PREVALENÇA 
 

http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/default.htm
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/ciutadania/la_salut_de_la_a_a_la_z/t/tabac/documents/arxius/Mites_tabac_cargolar.pdf
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=295303
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=295303
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc4042.pdf
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc4042.pdf
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc4042.pdf
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc4042.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Cigarretes-electroniques-00004
http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Cigarretes-electroniques-00004
http://salutpublica.gencat.cat/ca/actualitat/agenda/documentacio_de_jornades/2014/cigarretes-electroniques-interrogants-oberts/
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/tabac/mites_tabac.pdf


Dieta sana i activitat física amb RCV 

Cost-ef. Previsible Actualització  gener 2017:  La Comissió Nacional de Prioritats de Prevenció (NCPP) d’EEUU. 
Serveis preventius més prioritaris per implementar per la seva eficàcia.   

PER QUÈ INTERVENIR?  

Font:  

Updated Priorities Among Effective Clinical Preventive Services  

Priorities for Improving Utilization of Clinical Preventive Services 

Immunització infància 

Prevenir inici tabac joves 

Cribratge consum tabac/intervenció breu 

Impacte 

potencial de 28  

Serveis clínics  

Prevenir l’inici i intervenció breu = cost-efectivitat que immunització infància  
Important una atenció basada en l’evidència 

 

NO TENIM TEMPS????  O   ES PRIORITZA  MALAMENT?? 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/table/t2-0150014/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/table/t2-0150014/
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Accessible 

Personalitzada 

Integral 

Longitudinal 

Freqüentació abans i desprès de patir malalties:  

70% es visita 1 vegada/any 

Oportunitat única per intervenir!! 

CARACTERÍSTIQUES INTRÍNSEQUES DE L’AP  

PER QUÈ INTERVENIR? 
POTENCIAL DE L’ATENCIÓ PRIMÀRIA 



Intervencions 
intensives 

Intervencions 
breus (6-10%) 

Consell breu (2-3%) 

Materials d’autoajuda (1-2%) 

Cessació espontània (5-7%) 

West R et al. Smoking cessation guidlines of health professionals: an update. Thorax 2000; 55:987-99 

Guía de Práctica Clínica del Servicio de Salud Pública de los Estados Unidos. Fiore et al, 2008 

Intervención interdisciplinar en tabaquismo. Documento de consenso. SEDET  

Grupal o individual 

(30-35%) 
Telefòniques 15-25% 

(061 CatSalut Respon) 

PER QUÈ INTERVENIR? 
POTENCIAL DE L’ATENCIÓ PRIMÀRIA 

Visites 
oportunistes! 

Més intensitat 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1745657/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK47499/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK47499/
http://www.cnpt.es/doc_pdf/Consenso-interdisciplinar-SEDET.pdf


Població 23,5% 

Font: Enquesta PAPSF 2014 per la Setmana Sense Fum 
Estudi PESCE 

Funció modèlica! 

PER QUÈ INTERVENIR? 
POTENCIAL DE L’ATENCIÓ PRIMÀRIA 

Prevalença de fumadors/es en professionals d’AP segons professió 

http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc2099.pdf
http://projectes.camfic.cat/CAMFiC/Seccions/GrupsTreball/Docs/Grapat/PESCE.pdf
http://projectes.camfic.cat/CAMFiC/Seccions/GrupsTreball/Docs/Grapat/PESCE.pdf


Per què intervenir? 
1. Principal causa de morbimortalitat i problema de salut 

pública que es pot prevenir!  

2. Afecta a moltes persones (24,7%). 

3. Les intervencions per deixar de fumar tenen evidència 

de la seva eficàcia 

4. Desprès de la immunització, és la intervenció preventiva 

amb millor relació cost-efectivitat i impacte en la 

salut.  

5. L’atenció primària té les característiques necessàries 

6. L’impacte poblacional de les intervencions en primària 

 



INTERVENCIÓ PER AJUDAR A 

DEIXAR DE FUMAR 

  

 Per què intervenir? 
 

 Recursos 

 

 Què cal fer? 

 
 



Recursos PAPSF www.papsf.cat  

 
 

PAPSF 
 

Noticies 

Biblioteca 

Deixar de fumar 

Activitats: 

•Formació presencial 

•Formació a distància 

Setmana Sense Fum 

 

Infància Sense Fum 

 

 
Guies 

•Per a professionals 

•Per a pares i mares 

 

 

qTabac 

 
 

Servei de consultes 

per a professionals: 
 

•Telèfon 932607357 

• Formulari en línia 

 

Enllaç 
 

Intervenció grupal 

  
   Guia i materials 

• Català 

• Castellà  

 

Nou pòster editable per 

la difusió en el CAP!! 

 

Enllaç Enllaç Enllaç 

http://www.papsf.cat/
http://www.papsf.cat/DeixarFumar.aspx
http://www.papsf.cat/DeixarFumar.aspx
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=84
http://www.setmanasensefum.cat/index.aspx
http://www.setmanasensefum.cat/index.aspx
http://www.papsf.cat/
http://www.papsf.cat/Projectes/TIG_TabaquismeCat.aspx
http://www.qtabac.cat/consulta/
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc3850.pdf
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc3849.pdf
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=359


INTERVENCIÓ PER AJUDAR A 

DEIXAR DE FUMAR 

  

 Per què intervenir? 
 

 Recursos 

 

 Què cal fer? 

 
 



Què cal fer? 

Acrònim de les 5A  

de la Guia de pràctica clínica  

del Public Health Service 



1. ASK    Preguntar pel tabac i  

    registrar 

2. ADVISE   Aconsellar 

3. ASSESS   Comprovar disposició  

4. ASSIST   Ajudar: conductual i  

    farmacològicament 

5. ARRANGE Acordar seguiment 

 

Què cal fer? 



Preguntar i registrar 

Definició fumador. Font: http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1 
 

http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/fctc/reporting/who_fctc_indicator_compendium_1st_edition_es.pdf?ua=1


“Tabaquisme” en Intel·ligència activa permet codificar tot el 
procés d’abandonament del consum de tabac. 

Preguntar i registrar 



Aconsellar 



Avaluar si vol deixar de fumar 



Entrevista motivacional 
William R. Miller i Stephen Rollnick 

 

Escoltar a la persona que fuma 

Respectar la seva opinió  

Cedir-li tota la responsabilitat del procés 

Ser tolerant amb la seva incertesa 

Ser flexible 

Ser molt i molt pacient: el procés pot ser molt i 
molt llarg 

 

Què podem fer per les persones 

no decidides? 



Què podem fer per les persones no 

decidides? 



Què podem fer per les persones no 

decidides? 



Què podem fer per les persones no 

decidides? 



Què podem fer pels decidits a 

deixar de fumar? 



Què podem fer pels decidits a 

deixar de fumar? 



Què podem fer pels decidits a 

deixar de fumar? 









Què podem fer pels decidits a 

deixar de fumar? 





Ajudar a deixar de fumar:  

3a visita: deixar de fumar 







Ajudar a deixar de fumar:  

4a visita: manteniment 





Què cal fer? 
 

AJUDA FARMACOLÒGICA 



Cigarretes Cigar gran Cigar petit Pipa Picadura de tabac Punts 

> 31 > 6 > 10 > 10 > 20 3 

21-31 4-5 7-9 7-9 13-19 2 

11-20 2-3 4-6 4-6 6-12 1 

< 10 1 3 3 5 0 

1. Quina quantitat de tabac fuma al dia, habitualment? 
*Valors orientatius (unitats/dia) 

Temps  Punts 

Menys de 5 minuts 3 

De 6 a 30 minuts 2 

De 31 a 60 minuts 1 

Més d’una hora 0 

2. Quant temps passa des que et lleva fins que fuma la primera cigarreta? 



Fàrmacs de primera línia: 

 

• Teràpia substitutiva amb nicotina 

• Vareniclina 

• Bupropió 

 

Què cal fer? 
 

AJUDA FARMACOLÒGICA 

Blog Antoni Serra Abella (referent xarxa PAPSF): Preu dels tractaments 

https://ajudemadeixarho-atencioprimaria.blogspot.com.es/search/label/Preu


TERÀPIA SUBSTITUTIVA AMB NICOTINA 

2 mg =1 xiclets  
1 o 1’5mg= 1 comprimits 
1mg= 1 polvorització 

Enllaç funcionament esprai 
bucal 

https://www.youtube.com/watch?v=_iTJ9_V-8yo
https://www.youtube.com/watch?v=_iTJ9_V-8yo


TERÀPIA SUBSTITUTIVA AMB NICOTINA 

Dosi i durada habitual 



EFECTES SECUNDARIS MÉS FREQÜENTS 

CONTRAINDICACIONS 



INSTRUCCIONS 



VARENICLINA 
Mecanisme d’acció 

AGONISTA PARCIAL DE LOS RECEPTORES Α4Β2 ACETILCOLINA  



VARENICLINA 



EFECTES SECUNDARIS més freqüents 

PRECAUCIONS 



BUPROPIÓ 



EFECTES SECUNDARIS 

PRECAUCIONS 



Evidència científica 



Curs presencial perifèric en els EAP (2 hores) 

Els referents poden realitzar en els seus EAP un curs presencial de 2 hores  

Utilitzant la presentació que trobareu a web del papsf.cat (diapositives amb apunts) 

i les noves guies que podeu demanar a publicacions del Departament (Full 

comanda publicacions).  

 

Per certificar els cursos perifèrics haureu de: 

Programar el dia que fareu el curs. Temps: 2 hores/un dia o dues sessions d’una 

hora 

Omplir  el full “Programació per enviar a secretaria tècnica” i enviant-lo uns 10 

dies abans a aula@camfic.org per tal que us enviïn les instruccions a seguir. 

 

"Formació pràctica en la intervenció per ajudar a deixar de fumar" 

http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=408
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=404
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=404
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=408
mailto:aula@camfic.org 
mailto:aula@camfic.org 


Autores: Roser Casals, Silvia Granollers i Guadalupe Ortega 

INTERVENCIÓ PER AJUDAR A 

DEIXAR DE FUMAR 

http://www.flickr.com/photos/wwworks/4759535950/

