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Los antecedentes históricos sobre 
reducción de daños han sido un enorme y 

continuado engaño 

Cigarrillos con filtro, cigarrillos light, snus, pipas de 

agua, etc, etc 



El tabaco es mortífero en todas sus 
formas 

Mayo  2006 



Cigarrillo light y riesgo cáncer pulmón 

1) Altera la combustión del tabaco, aumentando 

los tóxicos del humo. 

2) Los fumadores inhalan más humo para 

mantener su consumo de nicotina. 

3) Provoca una falsa percepción de menor riesgo 

para la salud del humo "más ligero". 

Los agujeros de los filtros de los cigarrillos 

light ha contribuido al aumento de los 

adenocarcinomas de pulmón entre los 

fumadores. 
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Cigarrillos “light” y abstinencia 

• La tasa de abstinencia de los fumadores que habían usado 

previamente cigarrillos “light” se ha demostrado menor que 

la de los fumadores que usaban cigarrillos convencionales 

(27% versus 53%; p<0,01)   

 

■ Tindle HA, Rigotti NA, Davis RB. Cessastion among smokers who used “light” 

cigarettes:results from the 2000 National Health Interview Survey. Am J Public Health 2006; 

96:1498-504. 

 

 



Tabaco sin humo 

 Snus. 
• Suecia 19 % (Tabaco 

10%). 

• Agua, tabaco y sal. 

• Aromas: Regaliz, 
bergamota. 

• Oral. 

 Tabaco de mascar. 

 

 Rapé. 

 

 
 



Tabaco sin humo 

Resultados: 
Muerte por CI          OR: 1,15, IC 95% : 1,01-1,30. 

Muerte por ACV      OR: 1,39, IC 95%: 1,29-1,49.  



Se descarta definitivamente legalizar el snus en la UE 



4 Grandes estudios prospectivos: “Reducir consumo a la mitad 
no reduce el riesgo de forma significativa” 



¿Se reduce el riesgo al disminuir el consumo? 



1 solo cigarrillo al día supone el 40% del 
riesgo de fumar un paquete 



Dejar de fumar de forma completa y 
definitiva 

■ Es la única forma de reducir el daño por consumo de tabaco  

de forma significativa 

 

 

 



Pipa de Agua (Narguile, Cachimba, Shisa, etc) 

■ Sabores. 

■ Calienta con carbón. 

■ No vapor de agua. 

■ > Riesgo cáncer:  

■ x4 oral. 

■ x 2,65 gastroesofágico. 

■ X 2,12 pulmón. 

■ 1 cigarrillo = 20 caladas = 500-600 ml 

humo. 

■ 1 pipa agua = 200 caladas = 90.000 ml 

humo.  

■ La filtración de agua solo reduce, de 

forma marginal, los niveles de nicotina y 

toxinas. 

 

 

 



El concepto de “reducción de riesgos” 
no es aplicable a las todas las drogas 

El caso del tabaco es un ejemplo 



Dispositivos de liberación de Nicotina y tabaco sin 
combustión 

Cigarrillos 
electrónicos 

 Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) 

iQOS 



Distintos tipos de e-cigs: Mas de 400 marcas y 
miles de variaciones en los líquidos de recarga 

Diversos tipos de e-cigs   Falta de estandarización 



¿De donde procede la falsa idea de que los e-
cigs tienen un 95% menos de riesgo que los 

cigarrillos? 

• 12 autores de los cuales al menos 4: DJ Nutt, R. Polossa , K. Fagerström y K. 

Letlape tienen relaciones con tabaqueras, empresas de e-cigs u otros conflicto 

de interés. 

• No hubo ningún criterio para reclutar estos “expertos” sin curriculum en control 

del tabaco (Ver Pub Med) 

• Los mismos autores admitían en su informe que no poseían evidencias sólidas 

para hacer esta afirmación 

• Su publicación no fue sometida a una revisión de pares 





E-cigs y riesgo cardiovascular 
 

Nicotina y PM 2.5 incrementan riesgo CV 
 

48% mortalidad por 

tabaco es CV y metabólica 

 



Riesgo cardiovascular por e-cigs: nivel de 
micropartículas similar 



Riesgo respiratorio en menores por e-cigs 

■ Riesgo de bronquitis en escolares americanos: OR: 2,02 (IC 1,42-2,88) 

■ Riesgo de Asma en escolares coreanos: 2,74 (1.30 – 5,78) 



E-Cigs y cesación: No ayudan a dejar de fumar 

Usuarios e-cigs dejan 

de fumar un 28% 

menos que con el 

método de referencia 



Instituciones que no aconsejan e-cigs en 
deshabituación del tabaco (2013-2018) 

■ National Institute for Clinical Excelence ( NICE) (Reino Unido) 

■ https://www.nice.org.uk/guidance/ng92/chapter/Recommendations#evidence-b...  

■ United States Preventive Task Force (USPTF) (EEUU) 

■ “The USPSTF concludes that the current evidence is insufficient to recommend electronic nicotine delivery systems 
(ENDS) for tobacco cessation in adults, including pregnant women.  

■ National Health and Medical Research Council (Australia) 

■ https://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/file/publications/17072_nhmrc_-
_electronic_cigarettes-web_final.pdf 

■ Comité Nacional Para la Prevención del Tabaquismo (España) 

■ http://www.cnpt.es/documentacion/publicaciones/4a0615f922e444ab5117990c3ede
662e5ad64f098dfec2909e0fd3abed374295.pdf 

■ Generalitat de Catalunya 

■ http://ico.gencat.cat/web/.content/minisite/ico/actualitat/relacionats/arxius/0135-
SSP-Posicionament-sobre-els-productes-del-tabac-sense-combustio.pdf 

■ Organización Mundial de la Salud (OMS) 

■ http://apps.who.int/gb/fctc/PDF/cop6/FCTC_COP6(9)-en.pdf?ua=1 
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Riesgos de los e-cigarrillos: Menores 

Uso del cigarrillo electrónico en estudiantes Primaria e Instituto 

EEUU (2011-2012) 
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Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Notes from the field: electronic cigarette use among middle and high school students - 

United States, 2011-2012 



Los menores que usan e-cigs multiplica 
por 6 la probabilidad de ser fumadores 



La aparición de los e-cigs no ha tabaquismo en jóvenes 



E-Cigs: multiplica x 3,7 el riesgo de 
comenzar a fumar y de ser fumador diario 



Lo último en e-cigs: el JUUL 

■ El Juul es un vaporizador  de 

atractivo diseño que usa cápsulas 

con extracto de nicotina.  

■ Las cápsulas vienen en sabores 

como mango, creeme Brulée o 

tabaco de virginia. 

■ Cada carga  equivale a 150 y 200 

caladas.  



La FDA ha tenido que tomar medidas 



“Vapeadores pasivos” 

■ Experimento en un local de 4000 mts) 

■ Partículas PM2.5 previas a un evento:  2-3 µg² 

■ 86 vapeadores usando sus e-cigs 

■ Se midieron PM 2.5   819 µgs/m³ (IQ:  761-975) 
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US EPA Air Quality Index 

Air Quality 
Air Quality 

Index  
PM2.5 (g/m3)  Health Advisory  

Good  0-50  ≤15  None.  

Moderate  51-100  16-40  
Unusually sensitive people should consider 

reducing to stay 

Unhealthy for 

Sensitive Groups  
101-150  41-65  

People with heart or lung disease, older 

adults, and children should reduce to stay.  

Unhealthy  151-200  66-150  
People with heart or lung disease, older 

adults, and children should avoid to stay. 

Very 

Unhealthy 
201-300  151-250  

People with heart or lung disease, older 

adults, and children should avoid to stay.  

Hazardous  ≥301  ≥251  
People with heart or lung disease, older 

adults, and children avoid to stay. Everyone 

else should avoid to stay. 



CIGARRILLOS SIN COMBUSTION: IQOS * 

* I-Quit-Ordinary-Smoking 



Tabaco usado en IQOS 

Fuente: C. Otto El 

confidencial.com 



Concentración de compuestos orgánicos volátiles, HAP 
y nicotina en IQOS y cigarrillos 





Industria tabaco y e-cig: ¿Son lo mismo? 

 



Source: PM 2078018689/8800 



Source: PM 2063393705/3719 



 
 
 
Evidence of implementation 

■ Relationships: 

– Attempted “dialogue” with AHA, ACS, ALA re: youth smoking, 
access 

– Attempted dialogue with RWJ; rebuffed 

– National 4-H youth smoking initiative (1998) 

– Overtures to TC leaders : harm/risk reduction 

– Corporate philanthropy 

 

 

 

  



Algunas conclusiones 

 El tabaco sin humo es un producto tóxico y cancerígeno. 

 Provoca adicción. 

 Sirve de puerta de entrada al tabaquismo para los jóvenes y son ellos el principal 
destinatario para las compañías tabaqueras. 

 El tabaco sin combustión y los cigarrillos electrónicos comparten muchas similitudes con 
el hábito de fumar en el aspecto conductual de uso, lo cual dificulta el abandono. 

 Los cigarrillos electrónicos y los dispositivos sin combustión pueden hacer que el 
cigarrillo vuelva a ser socialmente aceptable, socavando así décadas de esfuerzo de en 
la lucha contra el tabaquismo y las políticas actuales de no fumar. 

 El concepto de “reducción de daños” en tabaco ha sido introducido por la industria para 
dividir el movimiento de prevención del tabaquismo entre los “radicales” y los 
“razonables” 

 

 



Para conseguir cosas debemos 
permanecer unidos, con firmeza 

 


