Com podem protegir als mes
petits del fum del tabac?
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Que sabem del tabac ambiental?

Els seus toxics resten a I'aire. Impregnen el medi ambient

Fum exhalat Combustio de la cigafreta

Fum de tercerama -
Impregna medi ambient

Roba, mobles, tapisseria,
cortines...
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Generalitat de Catalunya
WY Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

Tabaquisme ambiental 1 Salut
Infantil

Grup de treball
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S e . ASPB: Servei d'Avaluacié i Métodes d'intervencio.

E O rervern peoirca Associacio Catalana d’infermeria pediatrica (ACIP)

Associacio Catalana de Llevadores

FECEC FECEC (Federacio d’Entitats contra el cancer de Catalunya )
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?@} sty Federacio Catalana de Grups de Suport a la Lactancia Materna

KN NEUMOPED SENP-Neumoped (Sociedad espafiola de neumologi~~2~i~trica)

_(ﬂl_ Sociedad Espaiiola de Neumologia Pedidtrica ‘

SCATT. Societat Catalana d’ater:.” **  stament del SCATT jsme.

4,500AD

Societat catalana de Pneumologia &< AP

Societat Catalana
d’Obstetricia
i Ginecologia

Societat Catalana d’obs’r"j:i:,;;" | ginecolc _
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Societats catalana de pe A8 (SCP)

Unitat de Salut Mediambiental Pediatricnzl.dﬁa:r Gaprebsa (PEH! rosiisoor (@)
Catalana
Xarxa Catalana d’Hospitals Sense Fum (XCHSF)
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Objectius del grup de treball

L] incentivar I'abordatge dels efectes del tabaquisme
en la poblacio6 infantil de manera coordinada i
homogenia en totes les seves vessants
(preconcepcio, embaras, postpart, infancia i
adolescencia).

L1 Afavorir | potenciar sinergies entre els diferents
programes | fomentar el treball transversal.

[J Consensuar un conjunt minim de variables
Imprescindibles sobre tabaquisme | FAT a recollir en
les histories clinigues de progenitors i nens.

[ Elaboracio d’'un document guia que reculli els
conceptes treballats pel grup i que serveixi de
referencia a tots els professionals de la salut.

Ld;Rotenciar la formacid existent | detectar les % rrrrrr

THFRIFEIR
SENSE Uf@mancances que puguin haver.



Metodologia

[1 Posada en comu d’evidencia cientifica, experiencies i
programes existents.

[1 Consens sobre la importancia d’intervenir des
d'abans la concepcio, la gestacio i la infancia tant a
I’'hospital com a primaria i en el nucli familiar.

L1 Treball en equip per definir | consensuar les
Intervencions | registres necessaris per garantir un
abordatge homogeni del tabagquisme i el FAT en
progenitors I infants.

[J Elaboracio document final amb tot els continguts
treballats.

wwenikdiRecollida de la formacio en la materia existent, %

SENSE FYUaloracio de possibles necessitats emergents.
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Que tenim fins ara:

La deteccio:

Deteccio pregestacional,

Quan?

gestacional i Deteccio a I'edat pediatrica

en el postpart
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|. Deteccid pregestacional

Enquesta a futurs Progenitors/res

Fuma? No fumador No fumador amb ambient de tabac Exfumador/ a sense ambient tabac Exfumador/ a amb ambient tabac Data cessacié / /
Deixant de fumar fa-----mesos
Si, fuma actualment (si no és fumador aqui acaba aquesta part) Fumador ocasional
Quin producte de tabac consumeix?
Cigarreta Cigarreta de cargolar Cigar Pipa Pipa d’aigua Tabac+Cannabis Cigarreta electronica
Tabac sense combustié tipus Tabac mastegar Altres tipus tabac
Quantes cigarretes fuma?
1-10 (0 punts) 11-20 (1 punt) 21-30 (2 punts) 31-40 (3 punts) >40 (3punts)
Si altres tipus de tabac, quantitat/ dia------------

Quan encén la primera cigarreta del dia ?

En els primers 5 min. (3 punts) Entre 6-30 min. (2 punts) Entre 31-60 min. (1 punt) > 1 hora (0 punts)
Test de Fagerstréom: ----- punts (sumi puntuacié de les 2 preguntes anteriors)

Dependéncia baixa Dependéncia mitjana Dependéncia alta
Voldria deixar de fumar Si No, no al menys el proper mes

MFRNEIA Fer als dos membres de la parella
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Deteccio pregestacional

d A

Irritacio als ulls

2
Malaltia orella mitjana 2

Suhumo es durante el embarazo

Simptomes respiratoris
Deteriorament funcio pulmonar
Asma

Malaltia respiratoria baixa

Leucemia* |
Tumors del cervell* :
Limfoma* |
I
J

*Evidence of causation: suggestive

Sindrome de la mort sobtada del lactant

Biblioteca d’imatges d’advertiments sanitaris combinats). Directiva 2014/40/UE del Parlament Europeo
Informe Surgeon General. The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress
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http://www.msssi.gob.es/normativa/docs/Rdtabaco.pdf
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html

Estudio BIBE (Breu intervencio bebés. Efect|V|tat)

[0 Assaig clinic multicentric aleatoritzat per
avaluar l'eficacia d'una intervencio breu
per reduir I'exposicio al FAT

Participen 83 EAP /261 professionals
(105 pediatres & 156 infermeres)

1.101 casos reclutats: nadons <18
mesos amb algun progenitor que fuma.

Exposicio declarada a la llar, cotxe |
altres entorns i avaluada per I'analisi del
cabell (submostra 253) a l'inici de
I'estudi i als 6 mesos de intervencio.
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Passive smoking in babies: The BIBE study (Brief
Intervention in babies. Effectlveness)
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3019194/

Principals resultats estudi BIBE

Journal of

J Una intervencid breu en AP es
demostra efectiva per reduir el TP
en nadons.

 Trobem nivells preocupants
d’exposicio

O Identifiguem els factors més
relacionats amb la millora de
I'exposicio al FAT
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Effectiveness of a brief primary care intervention
to reduce passive smoking in babies: a cluster

randomised clinical trial

Guadalupe Ortega Cuelva,? Carmen Cabezas Pefia,' Jesiis Almeda Ortega,
Marc Saez Zafra,** Jose L Ballvé Moreno,® Jose A Pascual Esteban,™®

Cristina Castelld Cuesta,® Carlos Martin-Cantera,"™ " Esteve Saltd Cerezuela,”
Rosa M Casademont Pou, " Estela Diaz Alvarez,' Joan Lozano Femander,”
Concepcid Marera Jorddn,™ Araceli Valverde Trillo,' Radl Pérez-Ortufia,”
Lourdes Rofes Ponce, ' Mireia lané Checa,' The BIBE study group'™

ABSTRACT

Background Tobedoo smate polluton (BF) ha maja
regatie effecs on infant heath, Ouw objectives wee o
detemmine the eflecivenss of & beef primeny cae
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Principals resultats estudi BIBE
Nivells basals preocupants d’exposicio
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Mesures utiles

L’unica manera de protegir als menors de I'exposicio al fum de
segona és amb el 100% d’ambient lliure de fum de tabac

~ Fumar a casa quan el nado no hi es.

~ Fumar i ventilar la casa després
d’haver-hi fumat.

~ Fumar al cotxe tant si hi €s com si no hi es el nado.
~ Fumar amb la finestra oberta havent-hi el nado.

~ Fumar en zones limitades de la casa.
~ Fumar a la finestra o el balco, amb

iFRipzIs  laportaoberta. 1/ Ml 5
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Deteccio pregestacional

d A

Irritacio als ulls

2
Malaltia orella mitjana 2

Suhumo es durante el embarazo

Simptomes respiratoris
Deteriorament funcio pulmonar
Asma

Malaltia respiratoria baixa

Leucemia* |
Tumors del cervell* :
Limfoma* |
I
J

*Evidence of causation: suggestive

Sindrome de la mort sobtada del lactant

Biblioteca d’imatges d’advertiments sanitaris combinats). Directiva 2014/40/UE del Parlament Europeo
Informe Surgeon General. The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress
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http://www.msssi.gob.es/normativa/docs/Rdtabaco.pdf
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http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html
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Guia per a progenitors 2
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Video capsules
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Protegiu els infants
del fum del tabac
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http://www.cursum21.com/infancia-sense-fum/
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/tabaquisme/documents/arxius/infanciasensefum.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/drogues/documents/arxius/guia_profess_isf.pdf
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=283

W Generalitat de Catalunya
Y Agencia de Salut Publica de Catalunya

papsf@ camfic.org ?
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