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Canvi en el sistema de control del tabac
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Conveni Marc de Prevencio de
tabaquisme

* Primer Conveni global de TOMS
* 180 parts ho han signat

* En Marxa des de 2005 (12 anys)

* Per afrontar una epidemia que causa 7
milions de morts /any
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TO SAVE LIVES.
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6 countries continue to lead...
3 continue to disappoint!

2016 rank 2013 rank Countries

Luk Joossens, Martin Raw, The Tobacco Control Scale 2016 in Europe.
Association of European Cancer Leagues, Brussels March 2017.




MP ?JWF'H" MONITORING
slands for: tobacco use and

prevention policies WARNING

about the dangers
of tobacco

ENFORCING
bans on tebacceo advertising,
promotion and sponsorship

PROTECTING
people from
tobacco smoke

RAISING
tobacco taxes

OFFERING
help to quit
tobacco use



MONITORAR €l
consum de tabac i les
politiques de prevencio




Smoking has decreased in most OECD countries,
but 189% of adults still smoke daily

Adult population smoking daily, 2000 and 2015 (or nearest year)
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Sales of cigarettes per adult per day OurWorld

Figures include manufactured cigareties, as well as estimated number of hand-rolled cigarettes, per adult (ages 15+) per
day.
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Source: International Smoking Statisfics (2017)
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El consum de tabac baixa
(D’un 33,7% al 1990 a un 24% al 2017)

Evolucio de la prevalenca de fumadors diaris i ocasionals en poblacié de 15 anys |
meés: Catalunya 1990-2017
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1990 1994 1998 2002 2006 201020112012 201320142015 2016 2017
Any

1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015|2016 |2017

Homes 47,3 42,3 39,3 38,0 34,5 341 358 342 322 31,8 31,0( 29,0 | 29,7
Total 33,7 30,6 30,9 321 29,4 29,5 29,5 28,5 26,5 259 25,7| 24,7 | 24,0

Dones 22,4 20,7 23,0 26,6 24,3 24,8 234 229 209 20,3 20,6 |20,6 | 18,5
Font Generalitat de Catalunya. Departament de Salutl. Programa per a la prevencio I el control del tabaquisme.
m Gebkarqlitsita eéetaismyrnde tabac, alcohol i drogues 1990,1998. Fumadors diaris + ocasionals
Y Agengireds SRl b RublcaAa&atalona 2002, 2006, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016,2017.




Un 22,9% de les persones son
fumadors diaris i un 1,8% ocasionals

Consum de tabac en la poblacié de 15 anys i més, segons sexe. Catalunya,

2016
70 65,8

B0 57.0

%

Fumador dian No fumador

Consum de tabac

mHomes mDones Total

Homes Dones

Total

Taxa abandonament 44 5% 39,8%

42,6%

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2016. Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya
LY Ageéncia de Salut Publica de Catalunya




El consum de tabac eés mes elevat en el
grup de 25 a 34 anys, | e€s superior en
homes en |la majoria de grups

Prevalenca de poblacié de 15 anys i més; fumadora, segons grups d’edat i sexe.
o0 Catalunya, 2016

29,0

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75imés Total (15 i més)

Grup d'edat (anys)

B Homes B Dones Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2016. Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya
LY Agéncia de Salut Publica de Catalunya



El consum de tabac és més elevat en homes de classe social
mitjana i en persones de nivell d’estudis secundaris

Prevalenca de poblacio de 15 anys i més, fumadora, segons classe social i

sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2016

40

31,9

Y%

33,2

20,3

B Homes

H Dones

Total

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2016. Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya
LY Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

29,0

20,6

24,7



Un 18,9% de la poblacié fuma cigarrets amb filtre, un 3,8% cigarrets
fets a ma, un 0,3% cigarrets electronics i un 1,1% altres productes.

90

80 Us de cigarrets i altres productes del
tabac en poblacié de 15 any i més.
Catalunya 2016.
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m Generalitat de Catalunya Fonts: Enquesta de Salut de Catalunya, DS (2016)
WY Agéncia de Salut Publica de Catalunya foracio ASFEEE



El consum diari en escolars de 14 a 18 anys es
va reduir a la meitat entre 2004 i 2016
Dades de Catalunya, 1994-2016

F@%@Q&Eégté}n%l?@ i%%n%%end‘nc' . é encia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de I’Enquesta sobre 1’us de drogues a
&& ) genc‘a e a u % I a ae Esa gu nya =+= Alguna vegada a la vida Ultims 12 mesos. st Ultims 30 dies st Didriament en els altims 30 dies

I’ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2016. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.



El consum de tabac entre els estudiants
d’educacio secundaria de 14 a 18 anys
arriba als seus valors més baixos al 2016

Homes Dones Total
Alguna vegada a la vida (%) 37,2 42,6 39,8
Ultims dotze mesos (%) 33,4 38,0 35,6
Ultims trenta dies (%) 241 29,7 26,9
Us diari els ultims trenta dies (%) 9,0 9,3 9,2
Edat (anys) 14 15 16 17 18
Alguna vegada a la vida (%) 24.9 41.7 40.3 553 65.4
Ultims dotze mesos (%) 229 38.0 35.2 48.6 58.1
Ultims trenta dies (%) 15.5 28.8 26.2 38.5 48.5
Us diari els ultims trenta dies (%) 26 93 9.9 14.4 26.4

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de ’Enquesta
sobre I'is de drogues a I’ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2016. Observatori Espanyol de les Drogues i les
Addiccions. DGPNSD.



Continua baixant la venda de cigarrets (que s’ha reduit a la meitat entre el 2005
i el 2017), baixa la de cigars i tabac de cargolar i puja la de pipa
Evolucié de les vendes de productes del tabac a Catalunya, 2005-2017

2005 888.711.123 246.646.775 724.353 38.878

2006 858.458.054 218.271.557 726.696 37.475
2007 844.082.171 226.551.083 884.905 42.320
2008 848.745.585 235.148.465 1.145.940 47.885
2009 758.718.236 228.961.922 1.229.758 57.228
2010 666.759.767 273.816.068 1.184.722 79.668
2011 559.575.622 313.545.416 1.114.961 187.777
2012 491.919.032 351.577.851 1.306.343 141.427
2013 440.909.599 367.815.949 1.370.347 102.156
2014 436.221.182 367.689.598 1.286.500 96.178

2015 430.868.632 368.124.382 ¥ 1.306.944 118.916
2016 428.774.090 361,489.38 1,300.354 126.846

2017

Font: Elaboraci6 propia a partir de dades del Comissionat per al Mercat del Tabac

MY Generalitat de Catalunya
N Aaéencia de Salut Publica de Catalunva



9485 morts anuals atribuibles al consum de tabac

(1 de cada 6 morts a Catalunya)
Evolucié del nombre anual de morts de 35 anys i més
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La mortalitat relacionada amb tabac va augmentar fins 2012, el 2013 va
comencar a disminuir, i continua fent-lo el 2014. 1 de cada 6 morts a

Catalunya esta relacionada amb el consum de tabac
Evolucié del nombre anual de defuncions de 35 anys i més, atribuibles al consum de tabac

Catalunya, 1998-2014
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PROTEGIR a la
poblacid enfront el
fum del tabac

" ESPAI LLIURE DE FUM

i e També de cigafretes electronigues

e
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Decret de transposicio

m Generalitat de Catalunya
N

Agéncia de Salut Pablica de Catalunya directiva productes del
Tabac Novembre 2017



Control del compliment de la Llei del tabac:
Inspeccions integrades en les de proteccio de la salut
amb un bon compliment de la llei

pg‘r’l,tj‘ée 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Dentincies 3.820 276 623 517 558 433 465 152 181 224 207 184
Inspeccions 166.026 9-966 11.380 11.238 19.696 18.634 24.899 17.221 15.927 11.317 12.555 13.193
Inspeccions
LR IEEEE 12.111 1.531 1.861 1.483 1.696 789 1.904 940 879 343 394 291

Expedients incoats 1.465 78 177 195 82 101 96 126 168 132 186 124
Expedients amb
pelidle 1.063 21 118 135 76 79 43 114 138 98 132 112

Font: Agéncia de Salut Publica de Catalunya i Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

HTIN Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Pablica
WUV de Catalunya



Esforc continuat des de Salut Publica o, S8
davant les noves formes de consum ~
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Projectes comunitaris:
entorn sense fum amb els ens locals*

]’| ‘ ﬁ Generalitat de Catalunya
Wl Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

entorn

sense fum

Actuacions comunitaries de
prevencié del tabaquisme.

Guia per ajuntaments.

A partir d’un projecte pioner de I’Ajuntament de Terrassa



Materials per sensibilitzacio/ Informacio:
Video capsules, posters, materials,, ...
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Protegiu els infants
del fum del tabac |
Doneu exemple i guanyeu salut: no fumeu C]ga rretes
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electroniques

o 4
¥ 1

Vols deixar
de fumar?

Deixa l'arsenic, i ) Deixa el poloni 21E. Deixa I'insecticida;
deixa el tabac. " . deixa el tabac. deixa el tabac.
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Protegiu els vostres fills
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També de cigarretes electronigues
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Cigarretes electrbnidues
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Que cal saber-ne?




9 de cada 10 persones declaren gaudir d’un entorn sense fum

Persones de 15 anys i més que declaren trobar-se en ambients lliures de fum en
diferents entorns (%). Catalunya 2006, 2010-2016. No fumadors habituals

MM Generalitat de Catalunya
N Aaéencia de Salut Publica de Catalunva



OFERIR ajuda

per deixar de
fumar

AJUDAR A On et poden
d'ﬂ:;:" ajudar?

-—-:



4213 alumnes han participat aquest curs al programa

Classe sense fum que vol prevenir ’'inici del consum.
Durant el darrer curs s’ha treballat especificament el tabac de
cargolar

Fumar?
Jo no m'hi
CSLE/?\ISSSEE embolico!
FUM + Salut i Escola:

695 consultes per
tabac el darrer
any

P d i6 . . ra aw
del tabaguisme a 1t  2n ESO Unitat didactica
Guia didactica sobre el tabac de cargolar

Per a alumnes del primer cicle de
I"'educacié secundaria obligatoria

C 5B CongorclSanitar

Generalitat i -l-' W ﬂ
{}{ x_‘_ FCEBARCELOMA
de Catalunya Agénci a
y /m de Saduat Pubilica Latelvupe iptive o Conoer Dbra Sodal "la Caixa™



Al voltant de 70.000 persones deixen de fumar a I'any
segons dades de centres sanitaris

Ajuda Centres d’atencié primaria
(378 ABS, tots en xarxa

. > PAPSF)
telefonica \Il Programa Infancia sense fum

en pediatria

CatSalut Re
- 0ad Ad A€ 0
i PASSIR (Embaras sense
- 0 fum)
Farmacies -

Hospitals (83 en xarxa
Salut laboral / ™| XHSF) Programa en Salut

mutues Mental

30 unitats de referéncia

Programes comunitaris/ hhac Ajuda farmacologica
gratuita en grups

Xarxes territorials prioritaris




Suport a I'ajuda a deixar de fumar:

* materials,

Vols deixar
de fumar?

e cursos de formacio.

Pregunta’ns! , =
/

* on-line i presencials, ...

A través de les xarxes
d’Atencio Primaria i
Hospitals

| Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut




@ Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

o 4o CAMFiC AfFiCC

ASSQOCIACIO D'INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA
DE CATALUNYA

Programa
Atencié Primaria
sense fum

www.papsf.cat

INTERVENCIO PER AJUDAR

A DEIXAR DE FUMAR

www.papsf.cat

per deixar de fumar

PROGRAMA ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM

i Generalitat de Catalunya P : AlFicC
more, i | = CAMFiIC 5}
!J"I Agencin do Salut Piblica .x- LS e

Guia practica
d'Intarvencld per ajudar a delxar de fumar
per als professionals sanitaris

PROGRAMA ATENCIO PRIMARLE SENSE FUM

Vols deixar
de fumar?

Aqui t'ajudem
Pregunta’ns! ;

I s > gl et

Autores: Roser Casals, Silvia Granollers i Guadalupe Ortega



INTERVENCIO PER AJUDAR A
DEIXAR DE FUMAR

“Rer qué intervenir?



PER QUE INTERVENIR?

Avaluacio comparativa de riscos
Factors de risc que expliquen la tendencia de morts i discapacitat

Riesgos metabdlicos
Riesgos ocupacionales/ ambientales

Riesgos conductuales

Ranking 2005 Ranking 2016 % de Cambio 2005-2016

Tabaquismo Tabagquismo -9.8%

Alcohol y drogas Alcohol y drogas -10.3%

Presion sistélica elevada Presion sistolica elevada -8.1%
Indice de masa corporal elevado indice de masa corporal elevado -1.7%
Riesgos por la dieta Riesgos por la dieta -7.3%
Glucosa en ayuno elevada Glucosa en ayuno elevada -6.2%
Colesterol total elevado Colesterol total elevado -17.8%
Riesgos Ocupacionales Riesgos Ocupacionales -5.4%
Insuficiencia renal Insuficiencia renal -2.2%
Contaminacién del aire Contaminacién del aire -15.7%

Factors de risc més importants a nivell mundial (Global Burden of diseases Ranking) 2016. Perfil d’Espanya
Avaluacio de risc comparatiu global, regional i nacional de 84 conductuals, ambientals i ocupacionals, i riscos metabodlics o clu

sters de riscos, 1990-2016: un analisi sistematic per a |'estudi Global
Burden of Disease 2016

Programa

g Atencié Primaria
sense fum
www.papsf.cat


http://www.healthdata.org/spain?language=149
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
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VULL CREIXER SENSE FUM
UNA GUIA PER A PARES | MARES

www.papsf.cat

Infancia Sense Fum
Enllag

Intervencio grupal
Enllag

Guia 1 materials
* Catala

* Castella Guies

*Per a professionals
Nou poster editable per *Per a pares 1 mares

la difusio en el CAP!!
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Guia practica
dintervenclo per ajudar a delxar de fumar
per als professionals sanitaris

PROGRAMA ATENCIO PRIMARIA SENSEFUM  www.papst.cat

Noticies  Activitats Comandes terapéutiques

www.papst.cat

WWW.D .cat E. 3 Deixar de fumar en 4 passos. Biblioteca

w

Benvinguts al programa ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM

Deixar de fumar aporta beneficis a totes les persones que fumen i a les que no fumen

Vols deixar
de fumar?

Aqui t'ajudem

Destaquem

#infermerescontraeltabac
@Delxadefumar
. .a
L&T
nera,la

viu
=— A SAC

sense tabac

Concurs MATERLALS PUBLICACIONS DEL XIX SETMANA SENSE FUM 2018
teva slia DEPARTAMENT DE SALUT PRIMARIA SENSE FUM
Artualitat Per a professionals 1 s e 4w CAMFIC e
4 e MR
S -graphic-7largejpg A H -graphic-slargejpg A ¥ tobaccocentrol-20..jpg A | Mostror todo | 3

“ Q© Esaibe aqui para buscar

TR :

IX Trobada
del PAPSFa
Barcelona

Confiem
en la nostra
forca

1X TROBADA PROGRAMA ATENCIO

Pregunta’ns!



http://www.papsf.cat/
http://www.papsf.cat/DeixarFumar.aspx
http://www.cursum21.com/
http://www.setmanasensefum.cat/index.aspx
http://www.papsf.cat/
http://www.papsf.cat/Projectes/TIG_TabaquismeCat.aspx
http://www.qtabac.cat/consulta/
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=359

Cessacio en els 12 mesos previs entre persones
fumadores ateses pels EAPs

dic-08
dic-09
dic-10
dic-11
dic-12
dic-13
dic-14
dic-15
dic-16

Lleida
3.110

3.187
3.461
3.682
3.322
3.812
2.945
3.669
2.976

Tarrago Barcelon

ha
2.509

2.926
3.139
3.564
3.458
4.086
3.050
3.535
2.983

a Ciutat Girona Ponent

8.076
8.737
9.336
11.369
10.871
13.267
10.736
11.599
10.133

Costa de
4.294 10.742
4.474 10.409
5.278 11.722
5.097 12.585
4.792 12.312
5.830 12.800
4.558 12.259
4.849 12.917
4.367 11.520

Metropol Catalun

itana
Nord
13.333

10.887
12.352
14.018
14.761
15.967
12.819
11.974
12.038

ya Alt
3.092 449
3.254 416
3.553 497
3.697 453
3.711 484
3.995 524
3.402 463
3.116 382
3.622 332

1.411
1.746
1.680
1.742
1.779
1.739
1.596
1.978
1.469

Entitats
Proveido
res -
Xarxa
Terres Concert
Central Pirineu de I'Ebre

ada

3.729
6.269
6.235

Total
ICS
(EAPSs)

47.016
46.036
51.018
56.207
55.490
62.020
51.828
94.019
49.391



Evolucidé del nombre de tractaments farmacologics
facilitats per ’ASPCAT, segons programa, 2006-2016

Estimacié del nombre anual de tractaments complets®, un total de 16.314 tractaments

Pacients dels centres de laXHSF 252 386 765 796 836 975 556 230 112 102 128
Usuaris “Salut als barris” - - 140 347 385 371 148 116 29 89 103 188
Usuaries “Embaras S/ Fum” 34 7 20 22 82

Altres grups d’usuaris 0
vulnerables (Bellvitge-Vall
d’Hebron- Lleida) Presons,Rauxa

Professionals XHSF 760 A ) .
Professionals XAPSF 376 3 C (¢ 131 121

41 73 50 59

16 0 O 0

Personal d’administracio, ICS, 1.035 35
Ensenyament: Entorn sense )
Fum, Estudi TOBBSTOP

me_ 4 2457 1.941 2.019 2.040 2.296 2.448 1.134 505 252 421 315 486

245 158 136 92 41 33 47 150 38 29

*S’ha fet una estimacio del nombre de tractaments sencers, segons el tractament estandard (per a TSN 4-2-2, un mes de caixa gran, 2 setmanes de caixa
mitjana i 2 setmanes de caixa petita. Per a VRN una caixa d’inici i una de seguiment, per a Bupropié dos caixes de 60 cp.)

AN Generalitat de Catalunya
LY Agéencia de Salut Publica de Catalunya



5 de cada 10 persones fumadores diuen que el
seu metge o infermera mai les ha parlat del
consum de tabac

B

12,3% M Li recomana regularment que

deixi o baixi el seu consum de

——  tabacia més a més li ofereix

23,7% R .
0 algun metode, material o su

Li recomana regularment que
deixi o baixi el seu consum de

tabac.

Li ha recomanat alguna vegada
que deixi o baixi el consum de

tabac.

e
90% .
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M Mai no li ha parlat del consum
de tabaci dels seus efectes.

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2016. Departament de Salut
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Y Agéencia de Salut Publica de Catalunya



Dia Mundial sense Tabac 2018, 31 de maig de 2018

Fem que cada
dia sigui el

Tabac i cardiopaties Dia Mundial

sense Tabac

= Q)

Document oficial de I'Organitzacié Mundial de la Salut
http:/Amw.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/

Cada any, el 31 de maig, I'Organitzacidé Mundial de la Salut (OMS) i els seus organismes
associats celebren el Dia Mundial sense Tabac per posar émfasi en els riscos sanitaris i d’'un
altre tipus associats al consum de tabac i per promoure politiques eficaces que contribueixin a
reduir-ne el consum.

El Dia Mundial sense Tabac 2018 de I'OMS enguany té com a tema el tabac i les cardiopaties.

El contingut de la campanya

La campanya permetra sensibilitzar sobre el vincle entre el tabac i les cardiopaties i altres
malalties cardiovasculars, incloent-hi I'accident vascular cerebral, que combinades son les
principals causes de mort al mén; i les actuacions i les mesures viables que els agents clau,
entre d'altres, els governs i la poblacio general, poden prendre per reduir els riscos per a la salut
cardiaca del tabac.

El Dia Mundial sense Tabac 2018 coincideix amb una série d'iniciatives i actuacions mundials
adrecades a lluitar contra I'epidémia del tabaquisme i l'efecte que té en la salut pablica,
especialment perqué causa la mort i el patiment de milions de persones d'arreu del mén. Les
accions son, entre d’altres, les iniciatives “Global Hearts" i “RESOLVE”", a les quals dona suport
I'OMS, I'objectiu de les quals és reduir les morts per malalties cardiovasculars i millorar I'atencio,
i la tercera reunié d'alt nivell de I'Assemblea General de les Nacions Unides sobre la prevencio
i el control de les malalties no infeccioses, que se celebrara el 2018.

L’amenaca del tabac a la salut cardiaca de les persones d’arreu del mén

El Dia Mundial sense Tabac 2018 se centrara en les repercussions que té el tabac per a la salut
cardiovascular de les persones d'arreu del moén.

El consum de tabac és un factor de risc important per patir malaltia coronaria, accident
cerebrovascular i malaltia vascular periférica.

Tot i els danys coneguts del tabac per a la salut cardiaca i la disponibilitat de solucions per
reduir les morts i les malalties que s'hi relacionen, és escas el coneixement entre grans sectors

P iy Ty P I [ S (R AU U [ U I (U — 1 S S p—
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Cigarretes
electroniques

Poden contenir nicotina
i substancies toxiques.

- Tabac sense combustia

No les han d’utilitzar
els no fumadors,
embarassades, menors
i malalts.

Han d’estar fora de ’abast
dels infants.

Tabac sense combustio

Queé és i quins riscos se'n deriven

El fum és fatal

Espai lliure de fum

Prohibit fumar i utilitzar cigarretes
o altres dispositius susceptibles d’a

rar nicotina
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Dejar de fumar Contacto Localizacion
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Inicia Moticias

El nuevo dispositivo de la tabacalera Philip Morris, el 1Q0S, no
“engana” a los profesionales sanitarios

5 s
06/02/2018 Noticias

» Zona de prensa

Nota de prensa y posicionamiento del CNPT en relacion al dispositivo IQ0S para consumir tabaco sin
humo

El nuevo dispositivo de la tabacalera Philip
Morris, el IQOS, no “engaia” a los
profesmnales sanitarios

La estrategia publicitaria incide en que resulta menos nocivo que &l
cigarrillo convencional, "pero eso no esta demostrado”, recuerda

el CNPT, que es partidario aplicarle la misma regulacién que al resto del
tabaco

El posicionamiento del Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT),
integrado por mas de 30 sociedades cientificas y asociaciones profesionales del
ambito sanitario, con respecto al nuevo producto de la multinacional tabaquera,

el Lt N a o TeAe S Y P |




( ) COMISION DE SALUD PUBLICA ( ) COMISION DE SALUD PUBLICA

Consejo

Consejo Interterritorial

PRODUCTOS DEL TABACO Y RELACIONADOS: IMPLICACION DE SU

. advierte de la existencia de riesgos para la salud tanto en el uso de los
CONSUMO EN LA SALUD PUBLICA

productos tradicionales del tabaco, como en los denominados “productos
de tabaco por calentamiento” (sin combustion) y de los “dispositivos
susceptibles de liberacidon de nicotina” (cigarrillos electrénicos) y por
tanto aconseja no consumir ninguno de estos productos.

Recientemente han aparecide en el mercado “productos de tabaco por
calentamiento”, sin combustion. Estos productos tienen la consideracion
de “productos novedosos™ de acuerdo a la nueva legislacion Real Decreto
57972017, de 9 de junio, por el que se regulan determinados aspectos relativos
a la fabricacion, presentacion y comercializacion de los productos del tabaco vy
los productos relacionados.

Asi mismo, recuerda que Espafia firmé en el afio 2003 el Convenio Marco del
Control del Tabaco de la Organizacion Mundial de la Salud, que reconoce que
existe un conflicto de intereses entre la industria del tabaco y la salud pablica
de los ciudadanos y en el articulo 5.3 obliga a las Partes a la proteccion de las

Por tanto, les es de aplicacion la Ley 28/2005, de medidas sanitarias frente al politicas de salud piblica de los intereses comerciales y otros intereses
tabaguisme, y reguladora de la venta, suministre, consumo y publicidad de los creados de la industna del tabaco.

productos del tabaco, con los mismos requerimientos que el resto de
productos del tabaco en cuanto a restricciones en su venta, promocion,
publicidad y patrocinio, y en relacién a los espacios en los que esta Madrid, 14 de febrero de 2018
prohibido su consumo.

Los productos de tabaco por calentamiento generan un aerosol que contiene
nicotina en proporcion igual o superior a los cigamllos con combustion,
produciendo los efectos fisiologicos y adictivos de la nicotina, equivalentes al
tabaco por combustion.

Los cigarrillos electronicos, denominados Dispositivos Susceptibles de
Liberacion de Nicotina (Ley 28/2005 y Real Decreto 579/2017), estan
incluidos en la categoria de productos relacionados con el tabaco. Se han
encontrado sustancias cancerigenas en liquidos y vapor de cigarrillos
electronicos, por lo que no se pueden excluir los riesgos para la salud
asociados al uso o exposicion al vapor.

Por ello, la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del
Sistema MNacional de Salud, en su objetivoe de promover la salud de la
ciudadania y prevenir las enfermedades asociadas al consume de tabaco,
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B - oispositius de tabac sense .. oo @e
Dispositius de tabac sense combustié: ni segurs ni @
efectius contra el tabaquisme

Posicié conjunta dels principals organismes d'atencio, prevencio i control, que recorden que aquests aparells
s'han de sotmetre a la normativa Destaquem

Els dispositius destinats a consumir tabac sense combustié introdueixen a forganisme nicotina i altres substancies
que provogquen addiccid | altres problemes per a la salut i no poden considerar-se segurs ni efectius per reduir els
riscos del tabaquisme. Els principals organismes de control del tabaquisme s'han posicionat en relacio als
productes de tabac sense combustié introduits darrerament al mercat, i recorden que aquests aparells shan de
sotmetre a la normativa vigent. £l marc establert prohibeix qualsevol forma de publicitat i patrocini dels productes
del tabac i en regula la venda i consum.

@ Pasici6 sobre els productes del tabac
sense combustié

Nota del Comité Nacional per a la
Prevencié del Tabaquisme sobre els
productes del tabac sense combustié

Aquest posicionament s'ha establ njuntament entre el Consell Assessor sobre Tabaquisme del Departament
de Salut, les xarxes datencié primaria i d'hospitals sense fum, i la Societat Catalana d'Atencio i Tractament del
Consum de Tabac.

Informacié sobre cigarretes electréniques
a Canal Salut

@ Informacié sobre tabac a Canal Salut

Data d'actualitzacio: 16.02.2018

Cemre coblabaradar
e POMS oo 8l Eiontral il Vabsi

ﬁ www.papsf.cat

i Generaltat de Catalumma o
Agéncia de Salut Pablica Ico
| de Catalunya O
Conseldl

Assessor sobre Tabaguisme Inatitut €atals I Ducologia

Xarxa | Hospitals

Catalana | Sense Fum SCATT

Posicio sobre els productes del tabac sense combustio®

Durant les darreres décades, la inddstria del tabac ha provat repetidament de contrarestar
I'acumulacid de proves dentifiques sobre 'efecte perjudicial del tabaquisme per a la salut individual i
col-lectiva. Malgrat aguests intents, les autoritats sanitaries i els professionals de 12 salut han contribuit
3 posar en practica normes que protegeixen |a salut publica pesant limits a la publicitat, la promocid,
la venda i el consum de tabac i que ajuden a donar a congixer als ciutadans els riscos que comporta el

tabaquisme i I'exposicio a un ambient contaminat pel fum del tabac.

El 27 de marg de 2005 va entrar en vigor el Conveni marc per al control del tabac (CMCT) de
I"'Organitzacio Mundial de |a Salut. Aguest Conveni, subscrit per 179 estats de tot el mon i per la Unid
Europea, té com a objectiu protegir 1a salut publica impulsant mesures de reduccid de la demanda de
tabac per part de |a poblacid i altres d'orientades a reduir el cultiu, I'elaboracié 1 |z comercialitzacio de
productes del tabac. El CMCT supesa un compromis dels governs per donar suport a les politigues de
prevendio i control del tabaguisme i protegeix aquestes accions de les interferéncies potencials de la

inddstria del tabac.

En les primeres décades d'aquest segle, la indistria continua amb I'estratégia de desenvolupar
productes nous que contribueixin a mantenir el guany economic, que garanteixin la incorporacio de
nous addictes a la nicotina entre els adolescents i que debilitin el consens social | sanitari favorable a
les politiques de prevencid | control del tabaquisme. Alxi, fa pocs anys vam poder assistir a I'intent de
penetracio de les cigarretes electronigues en el mercat catala i en d'altres palsos europeus, que a
Catalunya va trobar una resposta rapida i eficag, fadilitada per la publicacid d’opinions cientifigues en
el marc del Consell Assessor sobre Tabaguisme a Catalunya del Departament de Salut i la implantacio

de mesures de control de la publicitat, la promocio i el consum.

Molt recentment, la directora de I'Oficina Regional per a Europa de I'Organitzacio Mundial de la Salut
advertia els responsables dels ministeris de salut dels estats membres de I'amenaca gue suposa

I'anunci per part de Philip Morris International de contribuir amb vuitanta milions de dolars anuals a

! Document elaborat pel Consell Assessor sobre Tabaquisme , la Xana Catalana d°Hospitals sense Fum, |a xana
del Programa d’Atencid Primaria sense Fum i la Societat Catalana d’Atencié i Tractament del Consum de Tabac.
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m = Tabac sense combustio o o @ e

Tabac sense combustid < Toma

Durant les darreres décades, la inddstria del tabac ha
provat de desenvolupar productes nous que

Posici6 sobre els productes del

contribueixin a mantenir el guany econdmic, que tabac sense combustio
garanteixin la incorporacio de nous addictes a la Consell Assessor sobre Tabaquisme de
nicotina entre els adolescents i que debilitin el Catalunya, Xarxa Catalana d'Hospitals sense

consens social i sanitari favorable a les politiques de Fum, Programa d'Atencié Primaria sense Fum i
prevencid i control del tabaquisme. Societat Catalana d'Atencid i Tractament del

. . . , Consum de Tabac
Un d'aguests darrers intents és la introduccio al

mercat del tabac sense combustié, un producte a mig
cami entre les cigarretes convencionals i les
electrénigues. Amb l'evidéncia cientifica actual,
aquests dispositius no es poden considerar menys
perjudicials per a la salut de les persones que el tabac
convencional ni tampoc métodes eficagos per deixar de fumar.

« Context « Queé és?
+ Riscos + Normativa

-
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ENFORCING (reforcar)
les prohibicions sobre la
publicitat del tabac, la
promocio | el patrocini
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RAISING (Pujar) els
Impostos sobre el tabac
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Average price of a pack of cigarettes, 2014

Average price of a pack of 20 cigarettes, measured in international dollars. The average price is calculated based on
prices of three brands of cigarettes known to be most sold in the country. The average price is weighted by the market
share of each of the three brands.

No data 30 52 24 56 53 810 =512
—

Source: World Health Organization Global Health Observatory (GHO) Taxes as a Share Of Cigarette price 20 1 4
1
— The sum of all taxes applicable on the weighted average price of the three most sold brands of cigarettes.

Mo data 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% &80% 90%
[— | | [—— ]

Source: World Health Organization Global Health Observatory (GHO) OurWorldinData.org * CC BEY-SA
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Table 4. 35 European countries ranked by total TCS score in 2016

Ranking Country Price | Public Public Advert- |Health Treat- Total
2016 (30) |place info ising warnings | ment (10:0)
(ranking bans campaign | bans (10) 10y
2013) (22 Efjﬂlﬂmg (13)

1{1) - |UK 26 |22 3 12 0 o
22 — |Ireland 20 |22 2 13 3 g
K — |Iceland 20 |17 13 13 4 2
4 (3) France 10 |18 1 11 o ]
5 ¥ [Norway 20 |17 3 13 4 1]
6 (% Finland 16 |18 3 13 5 3
7 (1% Romania 17 |19 8 5 7
5N ¥ | Spain 14 |21 1 9 4 1]
9 (11) Hungary 15 |17 11 5 5
9 (13) Netherlands |14 |15 3 9 5 7
92 (5 ¥ | Turkey 17 |19 7 5 5
9 (11) Sweden 14 |15 1 11 5 7
13 (7} ¥ | Malta 17 |12 1 11 3 3
13 (15) Tialv 15 14 2 0 3 ]
15 (200 Poland 14 |11 1 11 3 8
15 (24) Portugal 17 |11 1 10 3 1]
17 (13) ¥ | Belgium 14 |15 1 8 5 1]
17 (10} ¥ | Ukraine 11 19 13 4 2
17 (new) Russian Fed. |6 19 13 4 7
20 (15) ¥ | Bulgaria 16 |11 11 5 4
21 (18) ¥ |Switzerland |13 11 8 2 5 7
21 (20} ¥ | Estonia 12 |12 11 5 1]
23 (15) ¥ |Denmark 13 11 1 8 5 7
23 (23) — | Serbia | 11 9 1 3
23 (26) Croatia s |11 1 12 1 4
26 (32) ¥ | Cyprus 16 |8 11 1 g
26 (24) ¥ |Latvia 14 |12 o 3 4
28 (200 ¥ | Slovenia 13 15 9 1 3
28 (29) Lithuania 12 |13 1 8 5 4
30 (27) ¥ | Slovalkdia 11 10 9 5 ]
31 (31) — |[CzechRep. |14 |9 8 5 4
31 (29) ¥ [ Greece 16 |7 6 5 1]
33 (28) ¥ |Lux. 5 15 9 1 7
33 (33) — | Germany 13 11 4 5 4
35 (34 ¥ |Austria 11 |8 7 5 5
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Presentation - Roadmap of actions: making tobacco a thing of the past

v' Strengthening implementation of
the WHO FCTC

v Responding to new challenges

v Reshaping social norms

Roadmap of actions to strengthen ﬂ/ ASS ess i ng p r(:]gr'E'SSl‘II ga p S’

implementation of the WHO Framework
Convention on Tobacoo Control in the

oy Ruglon 2985 gradients, trends and impact

y 2025: making tobacio

3 thing of the pas v Working together: partnerships
and international cooperation
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:!h%; e WHO REGIONAL COMMITTEE FOR EUROPE - 65th SESSION

T September 2015
s ey e EUTOPE
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(Im) Agoncia de Salut Pablica prevalenca e consum de tabac del 2010
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Pla de Salut

de Catalunya 2016-2020

UM SISTEMA
CENTRAT
EN LA PERSONA.
PUBLIC
UNIVERSAL
1 JusT

d'actuaci6 funcional i territorial de cada centre i
de cada servei

Article 22

1. El Consell Execuliu ha de potenciar el
desplegament de les accions assistencials per
a la desintoxicacit i la deshabituacio de les
persones afectades per alconolisme en els
serveis assistencials primaris

2. S'han de fomentar les mesures destinades a

2. No és permés de vendre tabac a menors de
setze anys.

3. No és poden distribuir mostres gratultes de
tabac enlloc del teritori de Catalunya.

Article 25

1. Es prohibeix la publicitat del tabac i dels
seus productes relacionats amb el seu consum
en els mitians de comunicacio dependents de
\a Generalitat i en els mitjans dependents de

millorar la iel precog
del malalt alcoholic:

3. Els centres i serveis que tenen cura de la
desintoxicaci6 i la deshabituacio d'alcoholics
han de complir la normativa dictada en virtut
dels articles 35, 36, 37.

Article 23

1. S'ha de propugnar ladequada rehabilitacié
psico-social i la reinsercio a la societat de les
persones que han seguit un procés de
desintoxicacio i de deshabituacio de Falcohol.
El Consell Executiu ha de promoure centres.
tallers, equips de serveis socials i programes
Iaborals i culturals que permetin d'aconseguir
la rehabiltacis i la reinsercis damunt
esmentades

2. Les entitats, les institucions i les persones.
que collaboren benévolament o sense finalitat
de lucre en la rehabilitacié i la reinsercio
dalcoholics han  d'ésser  especialment
considerades i reconegudes, d'acord amb la
reglamentacio que s'estableixi.

local de Catalunya. Aquesta
pmmmmo no inclou Ia publicitat indirecta que
pot derivar de programes no especificament
publicitaris, com ara les retransmissions
esportives, per raé de patrocini o de la
publicitat estatica.

2. No és permesa la publicitat del tabac i dels
productes relacionats amb el seu consum en:
a) Els carrers, les places, els parcs, les
carreters i les allres vies publiques, en
tanques, plafons, senyals i altres suports de
publicitat exterior, llevat dels senyals indicatius
propis dels centres de produccio | de venda.

b) En els cinemes i les sales d'espectacles

¢) Els mitjans de transport public.

Article 26

1. Es prohibeix de fumar en els mians de
transport col-lectiu, tant urba com interurba, en
qué  sadmelen vialger drels. Aquesta
prohibicié també s'aplica als funiculars, als
teleferics i als ascensors

2. En els vehicles de transport collectiu

Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut

* Reduir per sota del 24% la prevalenca
de tabaquisme.

* Monitorar la prevalenca de tabaquisme
des de la perspectiva de les
desigualtats socials en salut.

N Generalitat
), de Catalunya
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Idees finals

L1 Si una persona deixa de fumar - deixara de consultar pel tabac i pels
problemes de salut relacionats

[0 Hi ha moltissima evidéncia des de fa décades = Intervencions breus
son molt cost-efectives

[l Moltes persones encara no saben que les podem ajudar a deixar de
fumar i no saben on trobar ajuda quan volen deixar-ho

L1 Cal garantir que qualsevol persona fumadora pot trobar ajuda per
deixar-ho en qualsevol lloc del territori

[0 Deixar de fumar és el millor que una persona pot fer per la seva salut i
cal garantir que s’aprofiten els multiples contactes amb el sistema
sanitari per treballar-ho

AN Generalitat de Catalunya 58
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Moltes gracies

Comparteix fotos de la campanya!
amb #ssfcati i #unfollowtabac

—— A SAC

sense tabac

oy e
e wlfte DAMFIC
=l afFice

XIX Setmana sense Fum
del 25 al 31 de maig de 2018
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de salut publica
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