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Materials

Poster especific de la setmana (Mida 50x70)

Xapes

Guia d’ajuda per deixar de fumar (fulls de consulta)

Punts de llibre

Fullet didactic "Vull créixer sense fum" per a pares i mares

El tabac al descobert. Diputacié de Barcelona. Informacié
— Web “El tabac al descobert”.
— Guia de dinamitzacio “El tabac al descobert”
— Postal: | tu, que fas davant del tabac?

Histories d’exfumadors

Infografies:
— El tabac, una amenaca per al desenvolupament

Consell d’infermeria. Participa en el concurs “La infermera, la teva aliada
per deixar de fumar”! dates: 16 d'abril i finalitza el 10 de juny.

— Video promocional

— Bases del concurs



Activitats

Sense Tabac
Dilluns 28 de maig

De 9 a 13 a la placa de I'Església

Vine a informar-te'n!
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ENQUESTA XIX SETMANA SENSE FUM. 2018

1. On ha conegut aquesta enquesta? Especifigui el nom del lloc, centre o entitat, sisplau:

2. Dades de I'entrevistatfada: Sexe: [ Home O pona Edat:

oy

Pateix alguna malaltia cranica? ] 5 [] Mo

Considera que és perjudicial per a la salut fumar...
Ocasionalment [ si [ ne
Cigarretes electroniques dsi O ne
Tabac sense combustio (1005) [] s [] No

Menys de 3 cigarretes convencir~ ki |:| MNo
Pipa d'aigua/ Shisha,/Catdir ] Mo
Cigarretes fetes a m? ( 1 No

Fuma? [_] Maihe fumat [] Fumador/a diari

[] Fumad~ O _aorfa
— ('(\ |

3. Tipus de tabac {pot marcar més d’una opcio):

[rigarretes convencionals [Jcigarrete=*
.Jantltatfl:lla
[J4omés

[ Iripa d'aigua/shishaf Catximba [ITabv
\Q o Ot Oz Os
( [Jsi, barrejat amb tabac []si, sal

.atent serios per deixar de fumar? (marcar nomes 3)
.snada amb el consum de tabac)
_sVIVEnts

_ripa DCigarreres electrniques
D.ﬁltres tipus. Especifiqui

. Quantitat de cigarretes que
. Si fuma altre tipus de +-~
. ‘Quants cops ha

. Fuma capr

. 0w
|:| Salu. e
[ salut . 0

|:| La meva . © entom social deixi de fumar

[ "zjuda d’un professional sanitari per deixar de fumar

|:| Finangament del tractament farmacologic per deixar de fumar

|:| Altres Especifiqui

[] Mo

u:l“-lU\U'l-Dl

9. Quant temps fa que va deixar de fumar?
DMen'.rs d'l any |:|Entr'eli5 anys |:|Més de 5 fins a 10 anys

10.Com va aconseguir deixar de fumar? {Pot marcar més d'una opcid):
[(Jsolfa, sense cap ajuda [ Linies telefnigues 061. CatSalut Respon
|:| Assessorament d’'una professional sanitarifaria. Especifiqui qui o quins ___

[ Altres tipus d'ajuda. Especifiqui: d \ tabac

[ més de 10 anys

Jinternet

11.Va wtilitzar algun tipus de tractament farmacoldgis> *
Ocap [ erapia amb Nicotina (Do~

[ Bupropid (Zyntabac) ﬁ
e e
O a _. canac? (tabaguisme passiu) DN:} |:|S|

= \C\
- EXpO°

13.En la seva opinié, creu que es compleix la normativa que prohibeix fumar en les terrasses cobertes
i restaurants que tenen més de dues parets o paraments laterals de plastics, vidre o altre material?
DRamment |:| No sempre |:|No ho sé DHab'n:ualment Duuasi sempre

T4 |

_» ur UNa opcid)

L 14l cotxe Dﬁarsfrestaurdnts |:|En terrasses |:| Espais oben

Nesur®>

14,Considera que hauria d'estar prohibit fumar en vehicles privats, com passa amb altres mesures de proteccio
com els elements mabils, el nivell d"alcohol o el cinturd de seguretat?
[Jsi, sempre [ ]Me [ Mohosé [] Momés sivan persones vulnerables (infants, embarassades o malalts)

15 Considera que hauria d'estar prohibit fumar en llocs puablics a I"aire lliure com per exemple recintes
esportius, piscines o centres comercials oberts?

Osi COne [Cnohosé

16.Considera que s’hauria de realitzar campanyes de sensibilitzacio sobre la contaminacio produida per les
burilles del tabac?

[si [ne

[] Mo hosé

17.Considera que fumar cannabis (porros) afavoreix que es comenci a fumar tabac?

[Osi [Me [JMohosé

“L'empaquetat genéric és aquell ==— figures identificatives de les marques”

18.Creu que pot influir 'em \ r\ab\ m de tabac?
[Jrotaiment d"acord L ‘ a“ —.ruesacord [ Jrotalment en desacord

19.Creu que augmentar el prev _., cabac faria gque més persones deixessin de fumar?
[Totalment d'acord ] oracord Mo ho s [JEn desacord [Totalment en desacord

20.Estaria o'acord en pujar el preu a 8 euros del paguet de tabac, com han fet altres paisos?
[rotaliment d"acord [Jrracerd Mo ho s& [JEn desacord [JTotalment en desacord

21.Considera que els tractaments farmacologics per ajudar a deixar de fumar haurien d'estar financats pel
Servei Nacional de Salut?

[Osi [JFinancament parcial  [_|Mo [IMohosé

22.Creu que si els tractaments per deixar de fumar estiguessin financats deixarien de fumar meés persones?

|:|S| D Probablement si |:|Nu Mo ho sé

23, Qué pensa que perjudica més el seu cor? Valori ordenant de I'L al 5 am=--
opeid que menys perjudica i el 5 la que més perjudica (sense repsa+-

] Tensid alta [] sedentarisme [] consum ~
avangar en '~

\
" de P! e\’e‘\c\o e
del rabad! uis®

contf o\

24.De les mesures que ==

_, parcs infantils, venda de tabac a menors....)
5505, espais vinculats amb infancia o joventut, a esports, , etc)
_—wiitzacio/conscienciacié en mitjans audiovisuals i xarxes socials
_gutl i sandonar |a publicitat encoberta (séries de televisio, teatre, fotos publicitaries.. )
L_| Ampliar i millorar I'ajuda sanitaria per deixar de fumar
[[] bonar incentius econdmic als NO fumadors/es (fiscals)
|:| Altres Especifiqui




Descripcio de la mostra

On has conequt aquesta enquesta?

Xarxes socials

Centre penitenciari 2,8%

0,9% Entitats

Salut Publica CAS 2,1% Altres

1,7% 5,0%
Diputacions/Municipi

2,69%
Ambit Lak
Centres e
educatius/Unive Atencio Primaria
7,0% 51,5%

Hospital

12,3%




Descripcio de la mostra

Procedéncia (comunitat autonoma) 10171 enguestats
5115 de Catalunya (50,3%)
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P1. Dades de I'entrevistat Edat: mitjana de 44,6 anys
® Home Edat (anys)
Sexe 1600 - 1499
1358

1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 -
200 +

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 =90



P1. Dades de l'entrevistat . . o
Pateix alguna malaltia cronica:

Les persones que mai han 77,6
fumat pateixen alguna
. \ . o
malaltia cronica en un 18% 22.4
Si No

Opinid: considera que és perjudicial per la salut fumar....

M No fumador/a ™ Fumador/a

Ocasionalment  Menys de 3 Cig. Pipa d'aigua Tabac Cig.fetesama
cig. Electroniques s/combustio



Descripcio de |la mostra
Fuma?

Fumadors
ocasionals
8%

44%

M Dones

B Homes

Exfumador/a  Funador/a Funador/a  Mai he fumat
ocasional



S| VOSTE FUMA

cigarretes/dia

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

73,2%

Menys de 10

89,8%

10a 20

Caracteristiques dels fumadors/es

Mitjana: 10,5 Cig/dia

més de 20

Nombre d’intents per deixar de fumar

Cap intent
38%

1 intent
23%

2 intents
17%



Caracteristiques del consum

Tipus de tabac

i 21,8%  08%
M cig convencional ’ |
o o-ci 4,1%

e-cig

i cig feta ma 0,4%
M pipa 1,4%
M pipa d'aigua
M cigars

LI1tabac sense combustion 1Q0s
M Altre
M Mas de 1 tipo

Fuma cannabis?

Si, barrejat
amb tabac

No / \( 10%

89%

Si, sol
1%



S| VOSTE FUMA

Que li motivaria a fer un intent per deixar de fumar?

El meu entorn Ajuda d'un
deixi de fumar professional Financament
17,9% 4,49 tractament

13,1%



S| ES VOSTE EXFUMADOR/A Caracteristiques dels exfumadors/es

Quants temps fa que va deixar de fumar?

Com va aconseguir deixar de fumar?

83,2 -
Assessorament ’ Tractament farmacologic?

professional

o / 11,6%

Sol/a, sens
cap ajuda L 1 56 5,8 1 35
87,7% 0,3% ‘ — —
CatSalut R @é\o .\é&?’ & (Qé““
Respon 061 ~ @0‘\ & v &
0,5% < <~



S| ES VOSTE EXFUMADOR/A Caracteristiques dels exfumadors/es

Assessorament professional. Especifiqueu

191 persones

Pneumo/cardio

Unitat 3%
Hospitalaria
14%

Salut Llaboral
2%

Llevador/a Infermer/a d'AP
0% 30%

Farmaceéutic/a

13% Metge/essa d'AP
24%

Psicoleg/a
5%



EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

Considera que esta exposat/da al Fum ambiental del Tabac?

El dels enquestats
considera que Si esta
exposat al fum ambiental de

tabac. El




EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

Creu que es compleix la normativa que prohibeix fumar en les
terrasses tancades dels bars i restaurants

No sempre
31%

dels NO
fumadors creu que

Rarament E

8% .
normativa a les terrasses.

Quasi
sempre

44%

> 29%
No ho sé

13%

2018 [ 2017
Quasi sempre |

+ 51% | 73% Fumadores No fumadores
Habitualment




EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

Considera que hauria d’estar prohibit fumar en vehicles privats?

Si 67%

2018 (2017
Prohibit
fumar en
, 67% | 40%
vehicles
privats

El

considera que

o al menys si hi van
persones vulnerables

90%

Fumadores

No fumadores



EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

Considera que hauria d’estar prohibit fumar en llocs publics a l'aire
lliure, com per exemple recintes esportius, piscines o centres
comercials oberts?

70 ~

60 -

50 -

40 -

30 -+

20 A

10 -

Si No No ho sé



EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

Considera que s’hauria de realitzar campanyes de sensibilitzacio sobre
la contaminacio produida per les burilles del tabac?

100% -

- iAlto!

0% - S| las tiras, <
Contaminas! \

Depositame en un
lugar seguro
para no hacer dano

70% -

60% -

50% -

40% -

Ceneren més de
4-280 I'I‘I3 ﬁ Les burilles contenen
de residus toxics PRODUCTES

30% -

TOX
20% 1 starden 'CS
anys . ;
4% 6% i e

0% -

e e IR LR

Si No No ho sé



TABAC | CANNABIS

Considera que fumar cannabis (porros) afavoreix que es comenci a
fumar tabac?

No lo se
24%



SMOKING capses

EMPAQUETAT GENERIC ﬁ

Creu que pot influir 'empaquetat generic de tabac per reduir el
consum de tabac?

. El 31 % creu que pot influiren
| la reduccio del consum de tabac |

Totalment D'acord No ho sé En desacord Totalment en
d'acord desacord



INCREMENT DELS PREUS

Augmentar el preu de tabac faria que més persones deixessin de fumar?

31,1
24,2
19,6
15,8
i .

Totalment d'acord D'acord No ho sé En desacord Totalment en
desacord

Un 62,4% estaria d’acord en augmentar el preu a 8

euros el paquet de tabac, com han fet altres paisos




FINANGAMENT DELS TRACTAMENTS FARMACOLOGICS

Considera que els tractaments farmacologics per ajudar a deixar de fumar
haurien d’estar finangats pel Servei Nacional de Salut?

No ho sé

El 76% creuen que haurien d’estar finang¢ats o almenys parcialment



FINANGAMENT DELS TRACTAMENTS FARMACOLOGICS

Creu que si els tractaments farmacologics per ajudar a deixar de
fumar estiguessin finangats deixarien de fumar més persones?

No ho sé
11%

No

El 68% creu que
més fumadors
deixarien de fumar

si el tractament
estigués financat




“Tabac i malalties
del cor Que pensa que perjudica més el seu cor?
DIER LT EL

Sense Tabac.

Lopcid 1 és la que menys perjudicaila 5 la que més perjudica

) Hea
%2 Organization

Bl m2 "3 4 m5

Diabetis

Colesterol alt

Consum de tabac

Sedentarisme

Tensio alta



MESURES POLITIQUES

Quina o quines creu voste que son les tres mesures més efectives per
avangar en una societat sense fum de tabac?

B Ampliar espais sense fum B Ampliar ajuda
m Campanyes M Incentius economics als No fumadors
M Eliminacié contraban ® Empaquetat generic
W Estrategies de prevencio en joves  Finangament tractaments
Increment preus i impostos W Perseguir i sancionar publicitat encoberta

Vigilancia compliment llei
4%

Campanyes

Ampliar ajuda 11%_

Increment de

preu 17% Finangcament

4% farmacs12%

3%/ 1%

Les mesures més valorades per reduir el consum de tabac son prevencio en joves,
ampliar ajuda, finangcament farmacs, campanyes, incrementar preu /impostos tabac



XIX

Setmana
sense Fum

“Tabac | malaities
del cor”

Dia Mundial

viu
—A SAC

sense tabac

XIX

Setmana
sense Fum

Conclusions

A Catalunya esta consolidada la SSF i cada vegada Tabac [ maaies

Dia Mundial
Sense Tabac.

s'augmenta més el nombre d’institucions que es
sumen a la campanya

El 70 % dels fumadors han fet al menys un intent per
deixar de fumar.

Es perjudicial per a la salut qualsevol manera de
fumar (Tabac convencional, e-cig, tabac sense |
combustio, etc.)

La meitat dels enquestats considera que esta il
exposat al fum ambiental de tabac, principalment = SAC
en les terrasses. Es important continuar avangant en
les lleis protectores de regulacio d’espais

sense tabac

El 67% considera que s’ha de protegir els ocupants
dels vehicles privats (sobretot els menors)

Comparteix fotos de la campanyal

umb #ssfcat18 | #unfollowtabac




XIX . XIX
Setmana Conclusions R hana

sense Fum sense Fum

e i * Binomi tabac-cannabis es “retroalimenten” Tabac | matates

Dia Mundial

e Més de la meitat (62,4%) estaria d’acord en
augmentar el preu del paquet de tabac, com han fet
altres paisos

* % parts dels enquestats creuen que haurien d’estar
financgats els tractaments farmacologics per deixar
de fumar

* El tabac es el factor que mes perjudica el cor

viu , . viu
—A SAC Les mesures més valorades pels enquestats per reduir = SAC
sense tabac el consum de tabac han estat: ~  sense tabac

1. Prevencid en joves

2. Incrementar el preu i impostos del tabac
3. Campanyes

4. Finangar els tractaments farmacologics

Comparteix fotos de la campanya!

amb #ssfcati8 | #unfollowtabac

Comparteix fotos de la campanya!

amb #ssfcati8 | #unfollowtabac




Carles Escola. Premi Sense Fum 2018.
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Carlos Escola
Licencia para matar

Una historia del tabaco en Espaia

PENINSULA
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