VULL CREIXER SENSE FUM
UNA GUIA PER PARES | MARES

/ | Saps que...? Que hi guanyara el mevu fill o filla si no
< = =D N EL fum ambiental del tabac l'exposem al fum ambiental del tabac?
. : (FAT) o fum de segona ma )
és una barreja produida pel fum Pot obtenir molts BENEFICIS per a la seva salut:
que exhalen les persones que fumen -
i el fum que produeix la combustio ~ Durant I'embaras, pots disminuir la probabilitat que neixi prematurament.
; ‘ passiva de la cigarreta. Ambdos tipus ~ Tindra menys risc de patir infeccions com I'amigdalitis o la faringitis i en disminuira la freqiiencia
de fum s6n toxics i contenen molts de tos.
irritants respiratoris i cancerigens. A Se n'evita la irritacio dels ulls.
; El fum del tabac es comporta com ~ Es redueix la probabilitat que pateixi malalties respiratories com la bronquitis i la pneumonia.
K AN ! . el vapor: s'instal-la al medi ambient ~ Tindra menys infeccions d’orella, que son la causa més comuna de perdua d’audicié en la infancia.
. :“%i | impregnant la roba, els cabells, els ~ Es redueix el risc de la sindrome de la mort sobtada de I'infant en el primer any de vida.
"« o!“!v_-. 3 mobles, les cortines, etc. Per tant,
tot i haver apagat la cigarrete}, els Sivas deixar de fumar durant Uembaras, enhorabona! Continuar sense
w— seus toxics resten a 'aire. fumar és el millor que pots fer per la teva salut i per la del teu Fill o filla.

En els infants el fum ambiental del tabac és
meés nociv?

En relacio amb la seva algada i el seu pes,

£ ollencesles bqri}\es
?unerra, contribuirasa

els infants tenen una freqiencia 0 méas net el medi
respiratoria més elevada que els ma““.emr-':!‘onal“as un bon
adults. Per aix0 els entra més quantitat ambient |

i S.
(per quilogram de pes) de compostos quimics exemp\e als infant

toxics del FAT. I, a més, com que estan
creixent, la immaduresa propia dels infants
fa que siguin més sensibles als seus efectes,
cosa que és especialment perillosa per als
seus pulmons i el seu sistema immunologic.
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