VULL CREIXER SENSE FUM
UNA GUIA PER PARES | MARES

Que puc fer per no exposar el mevu Fill o Filla NO €S CORRECTE... X

al fum ambiental del tabac?

Al cotxe: ~ Fumar al cotxe tant si hi és com si no hi és el nado.

NO é S CORRECTE «9 ~ Fumar amb la finestra oberta havent-hi el nadé.
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Aquestes mesures no evitean |'exposici dels infants al FAT:
A casa:
&)

~ Fumar a casa quan el nadd no hi és.

~ Fumar i ventilar la casa després
d’haver-hi fumat.

Malgrat tot, si s’ha fumat, no s’han de deixar les cigarretes enceses al
&endrer, ja que el fum que desprenen continua contaminant Uaire.

No s’ha de fumar dins de casa, ni a la
~ Fumar en zones limitades de la casa. finestra ni en cap de les estances, ja que
~ Fumar a la finestra o el balco, amb no hi ha cap dispositiu que elimini de
la porta oberta. I’ambient el fum del tabac ni els
seus productes toxics.
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