VULL CREIXER SENSE FUM
UNA GUIA PER PARES | MARES

€S CORRECTE... \//

Aquestes mesures st que eviten I'exposicid
dels infants al FAT:

S| FUMEU...

Acasa: - Nos’hade fumar dins de casa,
a cap habitacio.

~ Si fumeu en un balcd, una terrassa, etc., cal tancar la porta d’accés a I’habitatge.
~ S’ha de demanar a les visites que no fumin dins de casa vostra.

Topics i conductes erronies

Els efectes del FAT en les persones Al cotxe: ~ No s’ha de fumar mai dins del cotxe, encara que el nado no hi sigui.

no fumadores només produeixen ) _ .
molesties als ulls i al coll. El quitra Enllocs ~* Quananeu amb el nadd, s’han d’evitar els espais tancats, per exemple altres
no afecta els fumadors passius. publics: domicilis, on es fumi.
~ No s’ha de fumar davant del nado, encara que estigueu en espais oberts.
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D’acord amb la llei, s’ha de complir la prescripcio que estableix que no es pot fumar
en els espais a Iaire lliure acotats per a parcs infantils o zones de joc per a la infancia.

No hi ha cap nivell
segur d’exposicio al fum
ambiental del tabac

Només un entorn lliure del FAT al cent per cent
us pot protegir a vosaltres i a la vostra familia dels

problemes que causa I’aire contaminat pel
fum del tabac.

En el cotxe, amb la ventilacio que hi ha
amb la finestra oberta, marxa tot el FAT.

El cotxe és un lloc d'exposicié molt important al FAT, per les elevades
concentracions de productes toxics que s’hi poden enregistrar.
El fet d’obrir la finestreta no evita que el fum entri a
I’habitacle del cotxe.
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