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GUIA D’AJUDA PER A POBLACIO

ﬂ Guia per a deixar de fumar en 4 passos (cat)

www.papsf.cat

Guia para dejar de fumar en 4 pasos (cast)

www.papsf.cat

a«a Noticies Activitats Deixar de fumar en 4 passos Biblioteca Comandes terapéutiques

DEIXAR DE FUMAR EN 4-PASSOS

Deixar de fumar aporta beneficis a totes les persones que fumen'i‘a les. queno fumen

per deixar de fumar

Deixar de fumar en 4 passos G Seleccionar idioma | ¥

No és facil alliberar-se del tabac, implica un esforc

PROGRAMA ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM

per deixar de fumar

ho fa cada any. Si estas pensant a deixar de fumar e

ajudar, descarrega't la guia d'ajuda per deixar de fumar en 4 passos
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GUIA PRACTICA PER A PROFESSIONALS

Guia para ayudar a dejar de fumar (cast) Versidn para descargar/imprimir

0 per descarregar/imprimir

Guia para ayudar a dejar de fumar (cast) Version bolsillo
Guia per ajudar a deixar de fumar (cat) Versio butxaca

Guia per ajudar a deixar de fumar (cat) Versi

www.papsf.cat
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AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR

» FARMACS DE PRIMERA LINIA
» RECURSOS
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FUMES O HAS FUMAT ALGUNA VEGADA?

!

< 1 any
que no fumo

v

Fumador/a
deixant de fumar

Consell personalitzat:
RELACIONAT AMB MOTIU DE CONSULTA | ANTECEDENTS CLINICS, PARLANT DE BENEFICIS

! !

Feliciteu-lo Feliciteu-lo “Vols que parlem
PREVENCIO DE i oferiu-li ajuda del tabac?”
L'INICI EN JOVES l

Fumador/a

No fumador/a

"Voldries deixar

de fumar?”
Abordar el de tab N
ordar el consum de tabac: - -
Si NO decidit/ida,
http://gestor.papsf.cat/ Adm3/upload/docs/ITEMDOC 4515.pdf decidit/ida 0 almenys
no en el
proper mes
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http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4515.pdf
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Totes 'l c | Mes 'l Seg. 'l Valors | Descripcid Jﬂ Y . 15
Fumador ocasional
[atzzets fi e 022019 ||s [ mpoc D T § -
r Deixant  Esta deixant de fumar = —
ExfPas  Exfumadors amb ambient de tabac F | L ol
r Exfum Exfumador sense ambient tabac De Risc _ | Ic5 DT 3
Alcohol (grau de risc) r Fumador Fumador diari F _ | DEp D
Valoracio danys alcohol I~ FumPazs (Fumador passiu) No fumador amb ambient de tabac F ACO s
r Ne Fum  Ne fumader zense ambient de tabac Patol OBES 3
|_ Suficie QSTEOP 5
1 [l misc msnan r No AN_FER 8
¥ | Pressit Arterial Sistdlica r 152 ||| =
Pressib Arterial Diastolica r 84 M| ATDOM :
Buscar Aceptar | Cancelar L ENOL 5
Fregléncia cardiaca Il 100 —_ =
r 57 CP-15Q s
r +
r Categories Definicio
r +
r
r
r
L P fu I i
i . Filtrat glomerular (formula CKD_EPI) [ Exfumadora Exfumador ETEA.:J-HH il L ﬂE’trl.lﬂ ITIEI"It s
i fa més de 12 mesos gue és abstinent.
Acid Uric (Sang) [~
Colesterol total r
| HDL-Colesterol r
<APITO_ = | ol el |
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" ozm1iz020 R
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i—. Alcohol (grau de risc) + B
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1 + B
i [l Pressi6 Arterial Diastolica + Il
+ —_
i l IMC - index de Massa Corporal + —

i Glicémia venosa dejl
J Colesterol total
Potasi (K} Séric

Presenta incontinéncia fecal ?

Presenta incontinéncia urinaria ?
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= prsfg632 - Intel-ligéncia Activa Clinica >
e e e ‘9? .ﬁ
PACENT PROVA FIPROVA (HOME, 44 ANYS) PRAPO7S0101MA ﬁ | & | il o g‘ E
] ITabaquismB
g e | e '| " Unitats HC3 % Unitats ECAP ﬂﬂ ﬁ
Matnzave | oemore 5 EHOR0E  [————
Ara fuma? r No No | W
Tipus dintervenci tabac r Reforc Reforc DTS-
ﬂ: Motivacid tabac r Manten Manten DTS
Tipus d'exposicid ambiental de tabac r il
I Tipus de tabac - 11
B Cigarretes/dia r HEE
T Paguets/any consumits - + 14 14 3
: Voldria deixar de fumar? r + :
= Test dep. nicotina (Fagerstrom) breu r + s
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[ — -
_ — =
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%- prsfgB32 - Intel-ligéncia Activa Clinica

PACIENT PROV) pmicmios S
3 prsfg632 - Actuacions agrupadores

=S
P8 . PACENT PROVA FIPROVA, (HOME, 44 ANYS)

PRIPOTS0101MA

x|
wet | 72 | G|

ITahaquisme
O _e | w-
Totes ¥ | Jg
i Ara fuma?
Tipus dintervencio tabac
i Motivacio tabac

Tipus dexposicio ambiental de tabac
W Tipus de tabac
= Cigarretes/dia
o Paguets/any consumits

Tabaguis

Woldria deixar de fumar?

Test dep. nicotina (Fagerstrom) breu

Explorac

Filtrat glo

.. SVCP2ZT10=
JACld Uric

[T 311z2z01s J 081018
r

" Unitats HC3 (% Unitats ECAP

No

Reforg Reforg de conducta
Em ] Entrista motivacional
Breu Intervencit breu
Intens Intervencio intensiva
Grupal Intervencio grupal
Deriva Derivacid fora de FEAP
Buscar | Aceptar | Cancelar |
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iR prsfg6ia2 - Intel-ligéncia Activa Clinica

PACIENT PROVY gt s s
= prsfghi32 - Actuacions agrupadaores
:._. =
% PACIENT PROVA NPROVA (HOME, 44 ANY'S)

PRAPOTS0101MA

E
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|Tabaquisme

% € | ue -
— | Ava fuma?

Tipus diintervencio tabac
Motivacio tabac

Tipus d'exposicié ambiental de tabac

Tipus de tabac
Cigarretesidia
Paguets/any consumits.

Tabaguis

“Voldria detxar de fumar?

Test dep. nicotina (Fagerstrom) breu

J Explorac

Hb

Filtrat glo

.. <WEP4013>
JAcnj Uric

" Unitats HC3 ~ * Unitats ECAP

| 31122019 J 06HOME
[ =i Mo
[ Em Reforg

Busoarl%

Precon Precontemplativa

Contem  Contemplativa

Accio Accio
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S - PACIENT PROV.A NPROWVA (HOME, 44 ANYS)

1 ITaba.qu i=me

@ | mes |

Ara fuma?

Tipus dlintervencit tabac

e E MULTISELECCIO
Tipus d'exposicid ambiental de tabac PROVA fIPROVA, PACIENT, Home de 44 anys PRIIPO750101MA-00000A
Tipus de tabac . . .

Bl Cionreie o IP2703 - Tipus d'exposicio ambiental de tabac
Paguets/any consumis 22019 Histaric
Voldria deiar de fumar? [ oooors [ [ '

Test dep. nicotina (Fagerstrom) breu .,
No exposicio

‘Ambit privat
Ambit laboral
Ambit social

Valor
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%\‘s w PACIENT PROWA NPROWA (HOME, 44 ANYS)

1 ITaha.quismB

QI elmésv

Ara fuma?

Tipus dlintervencid tabac

Metivacio tabac

Tipus d'exposicié ambiental de tabac
Tipus de tabac

Cigarretes/dia

Paguets/any consumits

“oldria detxar de fumar?

Test dep. nicotina (Fagerstrom) breuw

Explorac
Hb

Filtrat glo

L =WEPZTO0=
- | Acid Uric

<AP2T0__>
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IP2702 - Tipus de tabac
311272019 Histéric

L opcrs | | | ||

No consumaix cap ipus de tabac descrits

Tipus de tabac

[ cigarretes convencionals
[ cigarretes fetes ama

[Tl cigarretes barrejades amb cannabis
[ cigarretes electroniques
[ cigarretes tipus cigars
[ cigars

Cpipa

[IPipa daigua

[ Tabac perescalfament
[ Tabac de mastegar
e
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%% &_37 PACIENT PROWA NPROWA (HOME, 44 ANYS)

1 ITaha.quismB

QI elmésv

Ara fuma?

Tipus dlintervencid tabac

Metivacio tabac

Tipus d'exposicié ambiental de tabac
Tipus de tabac

Cigarretes/dia

Paguets/any consumits

“oldria detxar de fumar?

Test dep. nicotina (Fagerstrom) breuw

Explorac
Hb

Filtrat glo

L =WEPZTO0=
- | Acid Uric

<AP2T0__>
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PACIENT PROVA, FIPROWA (HOME, 44 ANYS)

: Tabagui
E““"'”‘B

e | wmes ~|
Ara fuma?
Tipus dlintervencio tabac

Motivacio tabac
Tipus d'exposicio ambiental de tabac
0 Tipus de tabac
T Cigarretes/dia
Paguets/any consumits
“oldria deixar de fumar?®
: Test dep. nicotina (Fagerstrom} breu

+ CMAA Mo e .. ]

1<l
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=k prsfgfa2 - Intel-ligencia Activa Clinica
PROVA PROVA smaes

:._ # prefgfia2 - Aduacons agrupadores

PROVA PROVA PROVA (HOME, 57 ANYS)

ITahaqu i=me

B i 10/0418
Totes ¥ Descripeio [ KH
il -
e Mo o almenys no en el proper mes (Mo decidit! Sz
Tipus d'intervencio tabac 5 5 (Decidit/a) Consell o 3
Motivacid tabac Precon D 5
Tipus d'exposicio ambiental de tabac X &
Tipus de tabac !
= 5
Cigarretes/dia
= s
Paguets/any consumits DS 0 2473 =
Voldria deixar de fumar? =
Test dep. nicotina (Fagerstrom) breu s
s
Buscar | Aceptar I E_:ancelarl 3
: B
Pressid / ) B
. = s
Pressio / ) ml =
Fregiém | | = s
= r s -|
- r
Perimetre » = 19 ol
Explorac | | =
| Hb » =
ﬂ: e =
. : r .
Fitrat glo == o o
<VIPZT01= 15} | % |
<AFZTO__»
Talla: 157 Brag Control PA: Oret istolica arteria pulmonar: -{i |
Programa .
Atencié Primaria Xarxa | H ospita Is
sense fum l
www.papsf.cat Catalana | Sense Fum



=mprsfgha2 - Intel-ligéncia Activa Clinica
FROVA PROVA 4'. LSS

prsfgfid2 - Actuacions agrupadored

%\5 . PROVA PROVA PROVA (HOME, 57 ANY

2 |& http://pB01.ecap.intranet.gencat.cat/Gabinets/Proves/MostraProva.aspx v | ‘1| X | |P Bing

o7 Preferits ‘ 95 @] Sitios sugeridos v @] Galeria de Web Slice +

ﬁ 4 3 @ ¥ Paginav Seguretat v Eines ¥ @v @ @

|Tahaqu isme

Gl € | ms v| Data del test: 31/12/2019

Totes ¥ Jﬁ
ﬁ B ﬂ_ Ara fuma?
— Tipus dintervencio tabac
: ﬂ: Wotivacid tabac

- | Alcohol { Tipus de tabac

Cigarretes/dia

- | Valoraci

Paquets/any consumits

Voldria deixar de fumar?

- | Pressid +
- | Pressio 4

- | Freguém

- | Perimetre
- | Explorac
- |Hb B

ﬂ: Glicémia m

- | Fitratglo | =

| Acid Oric |
=VIPZT0 =

| HoLcok

Tipus d'exposicio ambiental de tabd

Test dep. nicotina (Fagerstrom) brg

Dades basiques  Caract. consum Intervencio
Arafuma?  Clpp O Si

Tipus d'intervencic tabac

() Reforg de conducta ) Entrevista motivacional (! Intervencid breu ) Intervencid intensiva ) Intervencid grupal () Derivaci6 fora de [EAP
Tipus d'exposicié ambiental de tabac
No exposicié | Amoitprivat [ Ambitlaboral [l Ambit social
Edat dinici del consum detabac: | |
Intents previs per deixar de fumar: l:l
Temps maxim d'abstinéncia: | | O Dies ) Mesos ) Anys
Motius de recaigudes

Dependéncia fisica Dependéncia conductual Dependéncia social

m

<AP2T0__=
Talla: 157 Brag { Fet +/ Llocs de confianca | Mode protegit: desactivat v ®B100% ~
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L L — = L— e = = = | | e =
%l prsfg632 - Actuacions agrupadoreg

%. i} Preferits | {5 £ Sitios sugeridos v @ | Galeria de Web Slice
v PROVA PROVA PROVA (HOME, 57 ANY" :
- v [ mm v Paginav Seguretat~v Eines~v (@~ (N (W]

[rasaquisme Data del test_ 31M2/2079
€] C | e ~
Totes » | M Dades basiques  Caract. consum Intervencic il

Ara fuma?

Tipus dintervencid tabac
: & Tipus de tabac
§ n: Motivacio tabac

Tipus d'exposicid ambiental de tabg [ Cigarretes convencionals

- | Aleohol (

| Tipus de tabac [ cigarretes fetes a ma
- | Valoraci

Cigarretes/dia
Paguets/any consumits

[CI cigarretes barejades amb cannabis

O Cigarretes electroniques
Voldria deixar de fumar? X
[T Cigarretes tipus cigars

m

Test dep. nicotina (Fagerstrom) bre

- | Pressid / O Cigars
- | Pressio i [ Fipa
_ | Freatén - [ Pipa draigua

[ Tabac sense combustid
— [ Tabac de mastegar
= [ attres

- | Perimetre
- | Explorac i
Hb i =

ﬂ: Gicsmia | — Cigarretesidia: | |

- | Filtrat glo - Si altres tipus de tabac, quantitat: I:I ) Dia ) Setmana ) Mes
- | Acid Uric B Voldria deixar de fumar? ) No o almenys no en el proper mes (Mo decidita) ) Si (Decidit/a)
<NIPZT0 =
| HoLcok B
Importancia per deixarde fumar. g ©q1 D2 O3 04 Os5 O O7 Cg Og 10
<AP270__=
Confianga per deixar de fumar: QD01 0203040506 O7 08 ©9 ©10
Talla: 157 Brag (
Al
Fet " Llocs de confianca | Mode protegit: desactivat v H100% ~

Altres formes de fumar: http://gestor.papsf.cat/ Adm3/upload/docs/ITEMDOC 4516.pdf

Coneixer els seus arguments (importancia-confianga): http://gestor.papsf.cat/ Adm3/upload/docs/ITEMDOC 4517.pdf
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http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4516.pdf
http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4517.pdf

Dades basiques Caract. consum Intervencid

tica
ol i
Quantes cigarretes fuma diariament? ©310més ©21a30 ©11a20 ©1a10 e ?';3(
PROWA PROWA, st - - - > = = = P ) %
%prsfgm— Actuacions agrupadoreq — Quant temps passa des de que us lleveu i fumeu la primera cigarreta? () Fins a 5 minuts ©) De 6 a 30 minuts (=) De 31 a 50 minuts ©) Més duna hora
oS

PROVA PROVA PROVA (HOME, 57 ANY' Caleular | Wotak

[Tabaquisme Primer dia sense fumar (diaD) | |

Ql (< | Mes 'l Mesura carboximetre .
[

Pegats de nicotina Guia prescripcid

Totes w Farmacs
ﬂ_ Ara fuma? . L o
: I Utilitzats préviament Contraindicats Intent actual
— Tipus diintervencio tabac
8l - | Tabaquis R Cap
. & ﬂ: Motivacio tabac

Tipus dexposicid ambiental de tabg

Alcohol (

Valoraci

Nicotina oral (xiclets, comprimits, spray) Guia prescripcid

Suia prescrinid Grau de dependéncia

Guia prescripcid

Tipus de tabac

Cigarretes/dia Supropic

18 T
OO00Oon
18 T

Vareniclina

Paguets/any consumits
“oldria deixar de fumar?
Test dep. nicotina (Fagerstrom) brg Motius per fumar
Pressid #

= [C]Facilita 1a concentracié []Plaer [C]Habit bucomanual [ Tranquil-liza [C]Estimula [C] Control de la gana [ |Dependéncia fisica [|Social [ Altre
Pressio +

Fregiémn i Motius per deixar de fumar
[ salut
[ Econamic
—_ "] consell sanitari
— [l Embaras

Perimetre
Explorac

. =] Superar addiccid/dependéncia
Hb I

_ a [ Rol exemplar
ﬂ: Glicémia I [T Estetic
- = Isalut
Filtrat glo Bl [l Econamic

[Clconsen sanitari

- | Acid Uric B [ClEmbaras
= "] superar addiccid/dependéncia

=WIP2701=
HDL-Cole

[CIRot exemplar
<APZT0__> [T Estatic

[CIPressié socialfamiliar
Talla: 157 Brag [CImiltorar qualitat de vida
[CTL1einimitacid fumar

[Tl attre

Simptomes d'abstinéncia

| Desig incontrolable de fumar “craving”
[T anteracions de l1a son

[T Ansietat / nenviosis me
[Clirrtabilitat

[[cefalea
[Clincrement del pes
DRestrenyimem

| Depressidfristor/desanim

[T aitre
Complimentladheréncia als farmacs () Alta () Moderada ) Baixa
Programa .
Atencié Primaria Motius de no adheréncia
sense fum
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http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4519.pdf

PROTOCOL DE VISITES EN PERSONES
DECIDIDES A DEIXAR DE FUMAR

Guia practica
d’intervencio per ajudar a deixar de fumar /
per als professionals sanitaris

www.papsf.cat

PROGRAMA ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM

Vols deixar
de fumar?

Aqui t'ajudem

DECISIO/
PREPARACIO

Continguts

+ Histéna: edat d'inici, consum actual, intents i k
tractaments previsfrecaigudes, malalties relacionades.

« Calculeu el grau de dependéncia nicotinica.

+ Pregurteu i cerqueu suport del seu entorn familiar, social
i laboral.

« Valoreu i expliqueu les opcions de farmacs.
« Proporcioneu material d*ajuda (guia d*ajuda per deixar de fumar).
+ Carboximetria (CO) com a reforg positiu (si disponibilitat).
+ Activitats:
— Registre dels motius pels quals fuma i vol deixar-ho
— Ha descollir una data per deixar de fumar.
— Registre de consum d°un dia quotidia (hora, drcumstancia
igrau de necessitat). Ha de pensar algunes alternatives
3 la cigarreta.

+ Revisau | comenteu |a seva llista de motius i registreu-los a I'HC.

« Treballeu el registre de consum, situacions i alternatives.
+ Pregunteu la data escollida per deixar de fumar.
v Pfeseuloi menitoreu-lo. : .
PREPARACIO + Si tractament farmacolégic, expligqueu la pauta.
) « Oferiu consells per als primers dies. Informeu de la sindrome
2-7 dies abans d’abstinéncia. Ensenyeu tacniques de relaxacio senzilles.
de deixar de fumar  + Carboximetria (CC) com a reforg positiu (si disponibilitat).
« Activitat:
- Proposeu exercicis de desautomatitzacio.

Pregunta’ns com!
M

« Confirmeu abstingncia.
+ Waloreu simptomes de |abstingncia, intensitat i freqiéncia.
« Control de farmacs (compliment, adheréncia i efectes

DEIXAR
adversos).
DE FUMAR + Waloreu les dificultats i com shi enfronta. .
27 dies després o ;&m:oufelhamm dels guanys que esta aconseguint
||| e o3 CAMFIC AtFice de deixar de fumar . Carboximetria (C0) com a reforg posttiu (si disponibilitat).
L ! de Catalunya i - z

+ Les intervencions del pas 3.

« 5i preccupacit per augment de pes, consells dietétics i d’exercici.

« Treballeu situacions amb risc de recaigudes, les “falses
saquretats” i les alternatives per fer-hi front.

+ Recordeu els beneficis en salut, econdmics, etc. a llarg termini.

« Segons el tractament famnacologic, sequiment i control de
finalitzacié als dos o tres mesos.

Segona edicid, abril 2019, revisada per la xarxa del PAPSF.

MANTENIMENT

Un minim de tres
visites de seguiment

(presencials o no) + FELICITEU-LO per mantenir-se sense fumar.

Programa
Atencié Primaria
sense fum

www.papsf.cat
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Intervencid en persones decidides
a deixar de fumar

DECISIO/
PREPARACIO

Programa

Atencié Primaria Xarxa
sense fum l
www.papsf.cat Catalana

+ Historia: edat d'inici, consum actual, intents i
tractaments previs/recaigudes, malalties relacionades.
+ Calculeu el grau de dependéncia nicotinica.
+ Pregunteu i cerqueu suport del seu entorn familiar, social
i laboral.
+ Valoreu i expliqueu les opcions de farmacs.
+ Proporcioneu material d'ajuda (guia d'ajuda per deixar de fumar).
« Carboximetria (CO) com a reforg positiu (si disponibilitat).
" Activitats:
— Registre dels motius pels quals fuma i vol deixar-ho
— Ha d'escollir una data per deixar de fumar.
— Registre de consum d'un dia quotidia (hora, circumstancia
| grau de necessitat). Ha de pensar algunes alternatives
a la cigarreta.

Hospitals
Sense Fum



Intervencid en persones decidides
a deixar de fumar

+ Reviseu i comenteu la seva llista de motius i registreu-los a |'HC.
+ Treballeu el registre de consum, situacions i alternatives.

+* Pregunteu la data escollida per deixar de fumar.

+ Peseu-lo i monitoreu-lo.

PREPARACIO " Si tractament farmacologic, expliqueu la pauta.
« Oferiu consells per als primers dies. Informeu de la sindrome

2-7 dies abans d'abstinéncia. Ensenyeu técniques de relaxacié senzilles.
de deixar de fumar  + Carboximetria (CO) com a reforc positiu (si disponibilitat).
« Activitat:

— Proposeu exercicis de desautomatitzacio.

Programa .
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Intervencid en persones decidides
a deixar de fumar

+ Confirmeu abstinéncia.
+ Valoreu simptomes de |"abstinéncia, intensitat i freqiéncia.

+ Control de farmacs (compliment, adheréncia i efectes
DEIXAR adversos).
DE FUMAR + Valoreu les dificultats i com s'hi enfronta.
. i + Afavoriu la verbalitzacié dels guanys que esta aconsequint
2-7 dies després  reforceu-lo. e <

de deixar de fumar .+ Carboximetria (CO) com a reforg positiu (si disponibilitat).

Programa .

¢ Atencié Primaria Xarxa HOSp itals
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Intervencid en persones decidides
a deixar de fumar

+ Les intervencions del pas 3.
+ Si preocupacio per augment de pes, consells dietétics i d'exercici.
+ Treballeu situacions amb risc de recaigudes, les "falses
MANTENIMENT seguretats” i les alternatives per fer-hi front.
Un minim de tres + Recordeu els beneficis en salut, e:_:nnﬁmit_:s, etc._a larg termini.
visites de seguiment + Segons el tractament farmacologic, seguiment i control de
) finalitzacio als dos o tres mesos.
(presencials o no) + FELICITEU-LO per mantenir-se sense fumar.

Programa .
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AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR
wﬁ- | S =
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» REGISTRES

» RECURSOS
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Dependencia a la nicotina

Descenso de Secrecién de
dopamina dopamina

da lugar a sintomas que proporciona una
de abstinencia com ' . g Sensacion

otro cigarrillo

para estimular la
secrecion de dopam
y aliviar los sinto

de abstinencia

Dependeéncia

\ Programa i
, Atenclfé Primaria Xarxa Hosp itals
::vnvﬁ.puar;sf.cat Catalana | Sense Fum



Financament farmacs

v Podran prescriure-ho els metges adscrits als centres de les xarxes d’atencié primaria
sense fum —inclou els equips d’AP de presons i centres de justicia juvenil-, hospitals sense
fum o d’una unitat de deshabituacio tabaquica dels CAS. A Catalunya tots els CAPs estan
a la Xarxa del PAPSF i tots els metges d’AP poden prescriure.

v" Els pacients han d’estar inclosos a un programa de suport a la deshabituacié tabaquica.

v Es finanga un intent anual per persona amb suport farmacologic amb vareniclina o
bupropid

v" Persones decidides a deixar de fumar amb nivell de dependéncia alt qualificat pel test de
Fagerstrom (5 o 6 en el test breu, que equival a 7 o més en I'extens).

v" Prescripcié d’un envas corresponent a 4 setmanes de tractament, en les visites de
seguiment que es corresponen als passos 2, 3 i 4 del PROTOCOL DE VISITES

v La recepta només podra ser electronica i s’haura de registrar el diagnostic de fumador/a
en la prescripcio del farmac.

Programa

i
& St Xarxa Més info: http://www.papsf.cat/Noticies Detall.aspx?id=493
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AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR

» Vareniclina (Champix®)

» Bupropio (Zyntabac®).

Programa .
Atencié Primaria Xarxa | H osp itals
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TERAPIA SUBSTITUTIVA AMB NICOTINA

\ 1 xiclets de 2 mg
— 1 comprimitde 101,5mg
’ 1 polvoritzacié d’esprai

TRANSDERMICA ORAL

Pegats ' Xiclets Comprimits per Esprai bucal
desfer a la boca
24 16 hores 2idmg 1,15 2i4mg 150 polvoritzacions
1 polvoritzacié = 1 mg

Enllac funcionament esprai bucal

Programa )

/ Atencié Primaria Xarxa | Hospitals
sense fum
www.papsf.cat Catalana Sense Fum


https://www.youtube.com/watch?v=_iTJ9_V-8yo

TERAPIA SUBSTITUTIVA AMB NICOTINA
Dosi |1 durada habitual

TRANSDERMICA

Un pegat al dia

Pegats de 16 hores Pegats de 24 hores
4 setmanes, 15mg 4 setmanes, 21 mg
2 setmanes, 10 mg 2 setmanes, 14 mg
2 setmanes, 5 mg 2 setmanes, 7 mg

En el cas dels xiclets de 2 mg o comprimits Rapidesa d'absorci6.
d'1 0 1,5 mg, no passeu de 25 unitats al dia. No passeu de:

Administreu 4 mg (xiclets) o 2/4 mg (comprimits) si: 4 polvoritz./hora o 64 polvoritz./dia
alta dependencia, sense passar de 15 unitats al dia.

Durada del tractament; 8-12 setmanes.

Les primeres setmanes proveu amb pautes fixes: una unitat de xiclet o comprimit o una polvoritzacié
d'esprai cada hora mentre esta despert i reduiu gradualment |a dosi les setmanes seglents fins a la retirada.

Programa )

/ Atencié Primaria Xarxa | Hospitals
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EFECTES SECUNDARIS MES FREQUENTS

i

Reaccions cutanies. Xiclets: dolor mandibular. Allloc d'administracio:

Insomni: si pegat de 24 hores, retireu-lo formigueig, sensacié de cremar,
a la nit o canvieu-lo pel de 16 hores. inflamacié i canvis en la percepcié
Altres: cefalea, nausees, palpitacions, vertigen. els sabors.

Gastrics: nausees, pirosi, singlot. Cefalea. Irritacié o aftes a la boca 0 a la gola.
Normalment sén lleus, autolimitats | poden desaparéixer amb una utilitzacid correcta.

CONTRAINDICACIONS

Dt
L . Esofagitis per reflux, dlcera péptica activa, malalties cardiovasculars agudes o inestables.
@ En el cas del xiclet, portadors de protesis dentals.

Relatives (heu de valorar el risc-benefici): en cardiopaties o malaltia cerebrovascular.
Adolescents, embaras i lactancia: si no aconsegueixen deixar el tabac sense terapia, recomaneu TSN sota control sanitari.

Programa R

/ Atencié Primaria Xarxa | Hospitals
sense fum
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INSTRUCCIONS

TRANSDERMICA

Sobre pell sana i sense pél (en dones,

no els apliqueu sobre el pit).

Canvieu la localitzacié del pegat cada dia
i no la repetiu en 6-7 dies.

Comenceu el matf en qué es deixa
de fumar i retireu-lo:

— el de 16 hores, a la nit.
—el de 24 h, I'endema.

ORAL

Mastegueu-lo o tingueu-lo a la boca fins que percebeu un Llisqueu cap avall el boté negre i premeu.
gust picant, col-logueu-lo entre la geniva i la paret bucal per Apunteu el broquet de I'esprai cap a la
permetre que la nicotina s'absorbeixi; boca oberta tan a prop com pugueu.

en disminuir el sabor, torneu a mastegar-lo o llepar-lo Premeu la part superior, evitant els llavis i
canviant cada vegada el lloc de col-locacié. sense inhalar-ne el contingut. Heu d'evitar

Utilitzeu-lo durant uns 30 minuts. Durant els 15 minuts empassar saliva durant o
anteriors o durant I's eviteu: refrescos, café o begudes els segons posteriors a la polvoritzacio.
acides (sucs de fruites) ja que interfereixen |'absorci6 de la Després de cada Us, tanqueu sempre
nicotina. el dispensador.

Es pot iniciar la nit abans de la data fixada per deixar de fumar per evitar comencar aquest dia amb sindrome d'abstinéncia.

Programa )
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AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR

» Terapia substitutiva con nicotina

» Bupropid (Zyntabac@).

@ \\ Programa )
¢ N Atencié6 Primaria Xarxa Hospitals
e sense fum
www.papsf.cat Catalal‘la Sense Fum
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VARENICLINA

Mecanisme d’accio

AGONISTA PARCIAL DE LOS RECEPTORES A4B2 ACETILCOLINA

Vareniclina con nicotina

*‘totina

. iclina ®
?g = 0

Receptor a432

Programa
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Mecanismo de accion de la nicotina

l&otina
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Receptor 0432

Mecanismo de accion de la vareniclina

4 -Gniclina

Receptor o432




VARENICLINA

Dosi i durada habitual Inici esglaonat per minimitzar els efectes adversos
que podrien apareixer
Dosificacié esglaonada:
Del 1r al 3r dia: 0,5 mg/1 vegada al dia.

Del 4t al 7& dia: 0,5 mg/2 vegades al dia.
Del 8¢ dia al final del tractament: 1 mg/2 vegades al dia.

. ® © RN Durada del tractament: 12 setmanes
— - E e (podeu considerar la prolongaci6 del tractament)
] = = 2 :“J""'g . .
® | SE En pacients que no poden deixar de fumar de cop
: ee: Tl
‘s se’l a—dy o que volen fer-ho de manera gradual
5 > P + Comenceu la dosificacio de vareniclina i reduiu el tabac un 50%
! o @ ' fad . .
‘ oy Rl | respecte al valor basal dins de les primeres 4 setmanes.
‘g — v Torneu a reduir-lo un 50% les properes 4 setmanes i continueu reduint-lo
amb |'objectiu d'assolir I'abstinéncia completa a les 12 setmanes.
Kit de v Contineu el tractament amb vareniclina durant 12 setmanes
- Caixainici0,5i 1 mg addicionals.
- Manteniment 1mg Durada del tractament: 24 setmanes. Podeu considerar modificar

la durada depenent del dia en qué el pacient deixa de fumar totalment.

Instruccions Inicieu el tractament 1-2 setmanes abans de la data fixada
per deixar de fumar.

Empasseu-los sencers, amb aigua. Els heu de prendre amb els apats o després.

Programa =
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EFECTES SECUNDARIS més freguents

Efectes Nausees, cefalea, insomni i somnis anormals, restrenyiment, flatuléncia
adversos | vOmits. En cas necessari, es poden minimitzar els simptomes reduint
la dosi.

Si efectes secundaris, en podeu administrar una dosi Unica d’1 mg/dia.

Contraindicacions Hipersensibilitat al farmac. No hi ha interaccions clinicament significatives.
No I"utilitzeu durant |'embaras o la lactancia.

PRECAUCIONS

Precaucions No es recomana en < 18 anys.

En insuficiéncia renal greu, disminuiu la dosi a 1 mg/dia: comenceu amb
0,5 mg/dia durant els tres primers dies i continueu amb 0,5 mg/2 vegades
dia del 4t al 7e dia, i continueu amb una dosi Unica d'1 mg/dia fins

al final del tractament. Eviteu-ne I'is concomitant amb cimetidina.

No hi ha experiencia clinica en pacients amb epilépsia.

Heu d'aconsellar als pacients que informin de qualsevol circumstancia
inusual: canvis d’'humor, depressio, alteracions del comportament i idees
suicides.

Programa =
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AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR

» Terapia substitutiva con nicotina
» Vareniclina (Champix®)

» Bupropio (Zyntabac®).
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BUPROPIO

Dosi i durada habitual Inici esglaonat per minimitzar els efectes adversos que podrien
apareixer (no cal que la suspensio sigui gradual):
Primers 6 dies: 150 mg/dia, al mati.

El 7e dia: 150 mg/2 vegades al dia: separades per un interval
de 8 hores com a minim. Es recomana pendre la 2a dosi abans de
les 18 hores per evitar I'insomni.

Esta demostrat que la durada total de 8-12 setmanes és eficac.

Instruccions Inicieu el tractament 1-2 setmanes abans de la data fixada per deixar
de fumar.

[ El tratamiento se continia de 7 a 8 semanas [
. (consta de 2 envases)

Deberfan ranscurrir al menos 8 horas entre fa primera y la sequnda toma de/ dia
\ Programa B
4 Atencié Primaria Xarxa HOSp itals
sense fum
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EFECTES SECUNDARIS/CONTRAINDICACIONS/PRECAUCIONS

Efectes Principals: insomni, mal de cap, sequedat de boca, alteracions del sentit
adversos del gust i reaccions cutanies. En cas necessari, se'n poden minimitzar
els simptomes reduint la dosi a 150 mg/dia.

Poc freqient: convulsions (1/1.000 casos tractats amb dosi de
300 mg/dia).

Contraindicacions Hipersensibilitat al farmac, antecedents de convulsions o tumor SNC;
antecedents de trastorns de conducta alimentaria; trastorns bipolars;
deshabituacié brusca de |'alcohol o benzodiazepines; s d'IMAO
en els 14 dies anteriors. Cirrosi hepatica greu.

No es recomana en < 18 anys, embaras i lactancia.

Precaucions En cas de llindar convulsiu disminuit: farmacs que abaixin el llindar de
la convulsio (antipsicotics, antidepressius, teofil-lina, esteroides sistémics,
antipalldics, insulina, hipoglucemiants orals, etc.), Us abusiu d’alcohal,
diabetis tractada amb hipoglucemiants o insulina, Us d'estimulants, etc.,
no s'ha d'utilitzar llevat que hi hagi causa clinica justificada en la qual
el benefici de deixar de fumar superi el risc de convulsions. En aquests
casos, la dosi ha de ser de 150 mg/dia.

En persones grans i pacients amb insuficiencia hepatica o renal lleu
o moderada ben controlats, |a dosi diaria ha de ser de 150 mg.

Poden augmentar |'efecte farmacologic de substancies com 'orfenadrina i
la ciclofosfamida.

Control de la pressi¢ arterial, especialment en pacients amb hipertensié.
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AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR
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» REGISTRES
» FARMACS DE PRIMERA LINIA

» Xarxes de referents de tabaquisme
» Xarxes socials

» gTabac

» 061

» Formacio

Hospitals
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Deixar de fumar en 4 passos Biblioteca Comandes terapéutiques

Benvinguts al programa ATENCIO PRIMARIA SENSE'FUM

Deixar de fumar aporta beneficis a totes les persones que fumen'i a les. queno fumen

Destaquem

Suma't al repte i ajuda'ns a difondre'l,
Descarrega't els videos!

Taula rodona: Mil i una raons per a un Campanya #AGUANTASENSEFUMAR amb
futur sense tabac Ricky Rubio!

La FDA investiga la epidemia de lesion

Xarxa

Hospitals
Catalana

Sense Fum

respiratoria indu™ ‘

Actualitat
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m" ~

GU]A D'INTERVENCIO GRUPAL
EN TABAQUISME

it ¢ | - e T, E
& : é; .
29/08/2019 509, “a
GRUP DE TREBALL: INTERVENCIO GRUPAL
2019 AMB VISIO TERRITORIAL

Campanya TOBACCO-FREE KIDS sobreia\l \/Ud:

IO} 4

el Quisom Noticies MembBre. Formacié Materials Enllagos

TREBALLEM PER GAUDIR DE

CENTRES SANITARIS
SENSE FUM

www.papsf.cat u

Si vols rebre les nostres
noticies, subscriu-t'hi!

Email

www.xchsf.cat

Servei de consultes sobre
intervencié en tabaquisme

Programa
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Noticies / Agenda

X Jornada de 'SCATT
LaXJornadadelas
(SCATT) tindra lloc el d

cio i Tractament del Consum de Tabac

de 2020 al

at Catalana

ndres 7 d

Salut llanca la campanya #aguantasensefumar destinada als joves i protagonitzada per
Ricky Rubio

El Departament de Salut. en collaboracio amb The Ricky Rubio Foundation, ha presentat
avui una nova campanya contra el tabac destinada RLEJD‘;E‘Z I ;)TO:&(_ZO"I\lZ&CZB

Veure totes les noticies

Dos hospitals catalans renoven el ‘nivell OR' de la Xarxa Internacional
d'Hospitals Sense Fum


http://www.papsf.cat/
https://www.xchsf.cat/

AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR
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@PAPSF

@XarxaCHsF
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Tens Preguntes?

Tenim les respostes!

glahac

# INCI < Qui som Ea] muLTIMEDIA ®, FAQ % ASSESSORS . CONSULTA

Servel de consultes sobre
Intervencio en tabaquisme

www.gtabac.cat

ﬁggggﬁ,zmm R P https://www.gtabac.cat/consulta/
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Vull
deixar de
fumar

=

06 CatSalut
Respon
Professionals de la salut

24 hores a la teva disposicié

@ Consell i assessorament per deixar de fumar

El 061 CatSalut Respon ofereix un programa d'ajuda per deixar de fumar que consisteix a elaborar un pla
especific i individualitzat, oferir un seguit de recomanacions i consells per a abandonar I'habit tabaquic, |
un seguiment telefonic continuat d'un any de durada.

En aquestes trucades, a carrec del 061 CatSalut Respon, es crea un fort vincle pacient-infermer/a, una
implicacio de la persona amb la seva salut, la possibilitat de contactar les 24 hores del dia i, si s'escau, la
coordinacio amb els altres recursos assistencials.

En cas de ser necessari una ajuda de més alta intensitat, el/la infermer/a deriva la persona usuaria a un
Centre d’Atencio Primaria (CAP) 0 a un centre especialitzat.

Programa .
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FORMACIO PRESENCIAL | EN LINIA (GRATUITA)

M Curs en linia intervencio en tabaquisme [ 4
[ Curs en linia tabaquisme passiu en infancia [/
[ Oferta periodica del PAPSF [ 7]

[ Oferta periodica de la XCHSF [ IGRAQ.AS [

L///

% Mt Xarxa | Hospitals papsf@papsf.cat
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