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 Requeriments ECAP:  
 
  -  Des dels EAP i altres UP per xarxa referents dels 
EAP : Referent territorial  ECAP  
 
- Des de l’ASPCAT directament a ESalut 
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CCF:   CENTRE COMPETÈNCIES FUNCIONAL 
     
Format per professionals  clínics assistencials  
Valoren les necessitats a nivell assistencial 
Cal aportar : Justificació de les demandes, validació de test..... 
 
CCT: CENTRE COMPETÈNCIES TÈCNIQUES 
  
 viabilitat a nivell tecnològic 
 
PRIRITZACIÓ REQUERIMENTS  comissió seguiment ECAP: 
 
Departament, CatSalut, ESalut, Tecnològics, Clínics, Farmàcia, 
 Client, Seguretat 
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•  CCF fa el retorn a ASPCAT com quedaren les variables / 
formularis a ECAP:      CONSENS 

 
•  Intervenció de FARMACIA per la prescripció finançada 

gener 2020 
 
•   Acord data entrada producció ECAP 
 
• Informació  als professionals per diferents vies: 
 
          ASPCAT, missatges ECAP,  mails a les direccions per fer-los arribar 
als equips, referents ECAP territorials.... 
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RESULTAT 
FINAL 
 
PANTALLAZOS 
 
 FORMULARI 
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 SISTEMES 
INFORMACIÓ_ECAP 

estàndards 
de cures 
        ( PCE) 

ARES 

terminologia 
ATIC 

PLA DE CURES_ ARES AP 

Harmonització a tot el 
territori de Catalunya 
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Objectius del projecte 

                                         

 

1 

Garantir  prestació de cures amb evidència i rigor científic 
minimitzant la variabilitat en la practica infermera  
 

Garantir la equitat i la seguretat en l'atenció a la població atesa 
en l’AP 

 
Garantir  l’ actualització constant dels continguts dels plans de 

cures 

 Facilitar al màxim el registre a les infermeres en  el dia a dia i 

fer-lo útil i ajudar-les en la presa de decisions 

Potenciar el coneixement de totes les infermeres d’AP  
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Abast  del projecte ARES AP 

                                         

 

1 

 
 El 100% dels EAP de l’ICS (286 equips) 
 EAP’s de proveïdors no ICS que utilitzen e-CAP i  
       s’han anat sumant al projecte paulatinament: 

 
• Fundació Althaia 
• Consorci Sanitari del Maresme (CSM) 
• Badalona Serveis Assistencials (BSA) 
• Consorci d’Atenció Primària de Salut – Barcelona Esquerra (CAPSBE) 
• Institut Prestacions d'Assistència Mèdica al Personal Municipal (PAMEM)/ 

Pere Virgili 
• Grup MUTUAM 
• SAGESSA 
• Consorci Sanitari de Terrassa (CST) 
 
TOTAL 24 INFERMERES CLINIQUES TERRITORIALS  :   15 ICS   i   9  altres EP 
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Projecte ARES - Atenció Primària - Direcció de Cures  
 

1 

1 

1 

3 
3 

3 

1 

1 

1 

Fundació 
Althaia  

  Pilar Puig          

Consorci 
Sanitari del  
Maresme 

Mº Mar Mir 

Badalona S. 
Assistencials 

Hector 
Lorenzo 

PERE VIRGILI 
Elisabet Font 

MUTUAM 
Nieves Legua 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Referents 
 

> 300 

Yolanda 
Banacloy 

Sonia Martin  
Yolanda Ordorica 

Mª Teresa Ros 

Ana Mª Urpí 
Pilar Ensenyat 
Marta Serdá 

Nuria Romero 
Natalia Mingorance 

Raquel Nieto 
Nuria 

Martín 

Bibiana 
Garcia 

 Ana Mª 
Fite 

Xènia 
Partegas 

Gerard 
Mora 

CAPSBE 
Silvia Roura 

1 
SAGESSA 

Jaume 
Magre 

CST 
Llorenç 
Camara 
Ció Tor 

2 
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1 
3 1 

gencat.cat/ics 

ARES AP- PILOTS   (  31 desembre 2019)     :    118  
  

TOTAL  UP  Pilots 
 31 desembre 19 

 

Pendents 2020-2021 

EAP _LP  ICS  

286 

 

80 

 

206 

EAPP  ICS 

 

 

9  

 

9 

 

0 

ALTRES UP 
( PADES_CRONICITAT_ 
CAE  CAPSBE_CSMA) 

 

21 

 

10 

 

 

11 

EAP altres 
proveïdors (25 ) 
amb ECAP 

 

55 

 

19 

 

34 

EAP altres 
proveïdors (13)  
sense ECAP 

 

 

33 

 

 

0 

 

 

0 

   

 MUTUAM: EARs i PADES  es van fent a mesura que son pilots els equips a on treballen 
                    ( EAP Joanic, EAP Gòtic, Sabadell, Cerdanyola, PADES Girona....) 
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PROJECTE ARES ATENCIÓ PRIMÀRIA-DIRECCIÓ DE CURES 

CIM 10 NANDA total 

2014  117.070 (74,87%) 39.275 (25,13%) 156.355 (100%) 

2015 118.616 (75,93%) 37.607 (24,07% ) 156.223  (100%) 

2016 106.404  (81,60%) 23.992  (18,40%) 130. 396 (100%) 

2017    70.490   (84,18%) 13.245 (15,82%) 83.735  (100%) 

2018  44.350  ( 87,44%)   6.368  (12,56%) 50.718 (100%) 

  Comparatiu Plans de cures oberts i d’us  
  dels llenguatges diagnòstics- ICS 2014-2018 
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DADES REALS  a 30 novembre 2019 

 PLANS  DE CURES A ECAP: 120 PCE ( motius de visita) 

 

Dades Plans de cures  de març al 30 de novembre 2019 

                      

   

 

1 

 
 
 
 
 

 DADES PCE  PILOTS 
 

Núm. total  de  Plans de cures 
Oberts nous 

114.948 
 

Núm. total de Plans de cures 
en seguiment  

   95.378 
 

Núm. Formularis de lesions 
oberts 

   14.888 
 

Núm.   Valoracions  de 
cuidador principal 

      2.275  
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Plans de cures oberts més freqüents     (2019): 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
Pla de cures DEIXAR DE FUMAR :   521 nous       i 779 
seguiments     
Gener 2020: 68 PCE nous i 104 
seguiments                                                                                

1 

 
 
 
 
 

 DADES PCE  PILOTS 
 

MOTIU DE VISITA Núm. PC 

Seguiment de la HTA 12485 
 

Seguiment de la  Diabetis Mellitus tipus 2 9639 
 

Ferides 8195 
 

Molèsties urinàries 7745 
 

Símptomes respiratoris vies altes 7623 
 

Seguiment de persones amb TAO 5715 
 



PLA DE CURES_ ARES AP 

15 

   

Els PC  els  construeixen conjuntament 2-3 ICT amb 
experts del motiu de salut concret 
 
 per elaborar tots  els PC es busca última evidència i bibliografia 
( articles, guies...) 

 
El PC de DEIXAR DE FUMAR s’ha fet conjuntament 
amb la Guadalupe Ortega i experts en tabac  dels 
territoris 
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ARES AP 

 
 

Mòdul PROCES ATENCIÓ ECAP 

2019 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_2pD30PPMAhVDQBoKHSJoChQQjRwIBw&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Logo_ICS.svg&psig=AFQjCNGKNvIiLuHTLeF1BCPOv-9T5TpzGA&ust=1464210934396119


 
 
 

PCE Deixar de fumar 
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Procés d’atenció 
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Valoració  



Resum Valoració 
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Intel·ligència Activa 

21 



Pla de cures  

22 



Variables  ECAP- FORMULARI 
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Pla de cures  

24 
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MODIFICACIÓ DEL PC DEIXAR DE FUMAR 
 
 
 amb les variables actualitzades de l’ECAP 
gener 2020 
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Tabaquisme   ( ATIC 10006750) 
 
IIN Consell per deixar de fumar       ATIC 10001193 (cada 3 mesos).+  FORMULARI 
         IAC Creences errònies: reconduir     ATIC 10001 
         IAC Cigarretes/dia <VIP2704>  
IIN Entrevista terapèutica motivacional        ATIC 10003668 (cada 3 mesos)  
IIN Educació sanitària: estratègies d’adaptació     ATIC 10001797 (cada 3 mesos) 
IIN Pacte terapèutic        ATIC 10003671 (cada 3 mesos) 
          IAC Informació complementària al tractament ATIC 10002742  
IIN Educació sanitària: medicació ATIC 10001801 (cada 3 mesos) 
IIN Pacte de medicació ATIC 10003300 (cada 3 mesos) 
IIN Control: efectes adversos ATIC 10005212 (cada 3 mesos) 
IIN Consell estils de vida saludable  ATIC 10009999 (cada 6 mesos) 
IIN Educació sanitària: salut bucodental  ATIC 10007035 (cada 6 mesos) 
IIN Educació sanitària: alimentació i nutrició ATIC 10000153 (cada 6 mesos) 
IIN Activitat física ECAP ACA331_ (cada 6 mesos) 
IIN  Pes    ECAP VTT102_ (cada 3 mesos) 
IIN Índex de massa corporal (IMC) ECAP VTT103_  (cada 3 mesos) 
IIN Mesura carboxímetre ECAP VTP2701 (cada 3 mesos) 
IIN Suport a l'afrontament vers una recaiguda ATIC 10004641 (cada 3 mesos) 
 
Risc de síndrome d’abstinència   (ATIC 10004432) 
 
IIN Educació sanitària: control de símptomes ATIC 10001794 (cada 3 mesos) 
IIN  Tècniques autocontrol emocional  INN05210 
  



ics.gencat.cat 


