JORNADA
TABAQUISME

21 gener 2020
Direccio Cures ICS

AN Generalitat de Catalunya Institut Catala A L’ICS Institut catala de la salut
\lV Departament de Salut de la Salut iguals Ics.gencat.cat




Variables ECAP

- Gonamattat de Catalunys
T catsatut [ Gecsist o Goshrys

Do Catats
o0 s Gonx

Accés per a usuaris registrats

Requeriments ECAP:

- Des dels EAP i altres UP per xarxa referents dels
EAP : Referent territorial ECAP

- Des de I'ASPCAT directament a ESalut
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Variables ECAP

CCF: CENTRE COMPETENCIES FUNCIONAL

Format per professionals clinics assistencials
Valoren les necessitats a nivell assistencial
Cal aportar : Justificacié de les demandes, validacio de test.....

CCT: CENTRE COMPETENCIES TECNIQUES
viabilitat a nivell tecnologic
PRIRITZACIO REQUERIMENTS comissié seguiment ECAP:

Departament, CatSalut, ESalut, Tecnologics, Clinics, Farmacia,
Client, Seguretat
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Variables ECAP

CCF fa el retorn a ASPCAT com quedaren les variables /
formularis a ECAP: CONSENS

* Intervencido de FARMACIA per la prescripcio finan¢cada
gener 2020

 Acord data entrada produccio ECAP

* Informacid als professionals per diferents vies:

ASPCAT, missatges ECAP, mails a les direccions per fer-los arribar
als equips, referents ECAP territorials....

MM Generalitat de Catalunya Institut Catala ALICS B e s
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Variables ECAP-TABAQUISME
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Variables ECAP- FORMULARI
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PLA DE CURES_ ARES AP %)

estandards
de cures
( PCE)

Harmonitzacio a tot el
territori de Catalunya

Institut Catala A L'ICS institut catala de la salut
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Objectius del projecte

v/ Garantir prestacié de cures amb evidéncia i rigor cientific
minimitzant la variabilitat en la practica infermera

v’ Garantir la equitat i la seguretat en I'atencié a la poblacié atesa
en I'AP

v Garantir I’ actualitzacié constant dels continguts dels plans de
cures

v Facilitar al maxim el registre a les infermeres en el dia a dia i
fer-lo util i ajudar-les en la presa de decisions

v’ Potenciar el coneixement de totes les infermeres d’AP

MM Generalitat de Catalunya Institut Catala A L'ICS institut catala de la salut
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Abast del projecte ARES AP @

v' El 100% dels EAP de I'ICS (286 equips)
v' EAP’s de proveidors no ICS que utilitzen e-CAP i
s’han anat sumant al projecte paulatinament:

* Fundacio Althaia

e Consorci Sanitari del Maresme (CSM)
 Badalona Serveis Assistencials (BSA)
e Consorci d’Atencio Primaria de Salut — Barcelona Esquerra (CAPSBE)
 Institut Prestacions d'Assistéencia Médica al Personal Municipal (PAMEM)/

Pere Virgili
* Grup MUTUAM
 SAGESSA

* Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

TOTAL 24 INFERMERES CLINIQUES TERRITORIALS : 15ICS i 9 altres EP

AN Generalitat de Catalunya Institut Catala A L'ICS NSHiuE catald de |2 salut
MlY Departament de Salut de la Salut iguals Ics.gencat.cat 9




Projecte ARES - Atencio Primaria - Direccid de Cures (

Fundacio
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ARES AP- PILOTS ( 31 desembre 2019) : 118 «v

Pilots
TOTAL UP Pendents 2020-2021
31 desembre 19

EAP _LP ICS

286 80 206
EAPP ICS

9 9 0

ALTRES UP
( PADES_CRONICITAT 21 10 11
CAE CAPSBE_CSMA)
EAP altres
proveidors (25 ) 55 19 34
amb ECAP
EAP altres
proveidors (13)
sense ECAP 33 0 0

MUTUAM: EARs i PADES es van fent a mesura que son pilots els equips a on treballen
( EAP Joanic, EAP Gotic, Sabadell, Cerdanyola, PADES Girona....)

AN Generalitat de Catalunya Institut Catala A L’ICS :
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PROJECTE ARES ATENCIO PRIMARIA-DIRECCIO DE CURES Qv

Comparatiu Plans de cures oberts i d’us
dels llenguatges diagnostics- ICS 2014-2018

G0 NANDA ol

2014 117.070 (74,87%)  39.275(25,13%)  156.355 (100%)
2015 118.616 (75,93%)  37.607 (24,07%)  156.223 (100%)
2016 106.404 (81,60%)  23.992 (18,40%)  130.396 (100%)
2017 70.490 (84,18%) 13.245(15,82%)  83.735 (100%)
2018 44.350 (87,44%) 6368 (1256%) 50718 (100%)
() Seperarment ce Saien” Institut Catala A LICS P



DADES PCE PILOTS

DADES REALS a 30 novembre 2019
PLANS DE CURES A ECAP: 120 PCE ( motius de visita)

Dades Plans de cures de mar¢ al 30 de novembre 2019

Num. total de Plans de cures

Oberts nous

Num. total de Plans de cures
en seguiment

NUum. Formularis de lesions
oberts

Num. Valoracions de
cuidador principal

Institut Catala
de la Salut

114.948
95.378
14.888
2.275 swulovsy
At 11‘* i
AL'ICS instiut catala de la salut

e ics.gencat.cat 13



DADES PCE PILOTS

Plans de cures oberts més fregtients

(2019):

MOTIU DE VISITA

Seguiment de la HTA

Seguiment de la Diabetis Mellitus tipus 2

Ferides

Moleésties urinaries

Simptomes respiratoris vies altes

Seguiment de persones amb TAO

12485

9639

8195

7745

7623

5715

Pla de cures DEIXAR DE FUMAR : 521 nous 1 779

seguiments

Gener 2020: 68 PCE nous i 104
seguiments

Institut Catala
de la Salut

ALICS

iguals

institut catala de la salut
|cs.gencat.cat
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PLA DE CURES ARES AP

Els PC els construeixen conjuntament 2-3 ICT amb
experts del motiu de salut concret

per elaborar tots els PC es busca ultima evidencia i bibliografia
( articles, guies...)

El PC de DEIXAR DE FUMAR s’ha fet conjuntament
amb la Guadalupe Ortega i experts en tabac dels
territoris

institut catala de la salut

M Generalitat de Catalunya Institut Catala ’ [
, A L’ICS ics.gencat.cat
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Institut Catala
de la Salut

)
()

ARES AP

Modul PROCES ATENCIO ECAP

2019

Generalitat de Catalunya Institut Catala A LICS nSHEut catala de fa salut
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PCE Deixar de fumar
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Procés d’atencio

PROWA PROVA INFERMERLA (HOME, 87 ANYS) PRINO32100454

Suport al professional &4

' Oberts " Tancats
Motiu de const\lta |G R0

Aguda |

VARIABLES EXPLORATORES | DIAGNOSTICS |

_Ana_| (

Data Wal. Clinica
4 141002019 b

—Waloracic

[~ Pressid Arterial Diastdlica

+
«=Resum de Ig waloracio clinica== - I~ Consum altres drogues [ alguna vegada) +
- OXIGENACIO r
Caracteristigues de Normalitat
Cardiaca: m

L

Pnle ritmir

Afegir altres valoracions focalitzadas

—Diagnostic Codi I— Descripcio @l

TABAQUISME

RISC DE SINDROME D'ABSTINENCLA,

—AlLlergies | Reaccil adverses

|4| IP

Al-lérgies (0) / Reaccions adverses significatives (0) E |

Lateralitat [ E=querra [ Dreta

—Intervencic ﬁ|
Consell per deixar de fumar il

- Ara fuma?

- Creences errénies: reconduir

- Tipus dintervencio tabac

Derivacio
| =

Pla terapéutic

I % | Altre criteri dalerta (texte liure)

Iotiu
Data — _
T ID?ID?12021 Fancament Automatic j [E]

[owsens | 1ma | e _|wpocisua
| ATooMm |

Lel»
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Valoracio

aqHS
— H oxigenacié
Alimentacic i Nutricié
Eliminacié
Mobilitat i immobilitat
Repos i son
Vestir
Termoregulacic
Higiene: pell i teguments
Seguretat
Comunicacio
Adaptacio
Rol i relacions
B Aprenentatge
Dispositius terapéutics

Resum/Observacions

AT Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut

Valorat amb alteracié

Caracteristigues de Normalitat
Cardiaca

Pols ritmic

Respiratéria

Eupnea

[T sons respiratoris fisiologics
[Cvia aéria permeable
Circulatoria

[CINormotens
[ Ompliment capil-lar adequat

[Cpalsos periférics forts

Observacions

14/01/2020

Manifestacions clinigues
Cardiaca

[l Pals Arritmic [C] Sincope
[Cl pradicardia [C] Sons cardiacs anormals
[l Palpitacions [ Taguicardia

Respiratdria

[ Bradipnea [ Oriopnea

[ cianosi [[Iranera (estertors)

[ pispnea desfarg [ Rinorrea

[ Dispnea en repos ["] secrecions

[ Dolor toracic [T sibilancies

[l Estridor [[sons respiratoris anormals
[" Epistaxi [CITaquipnea

["] Expansié toracica limitada [_| Tos productiva

abittabaquic actiu [Tos seca
[l Hemoptisi (105 de masculs accesoris
[CIHiperventilacié ] apnea del son
Circulatoria

[l claudicacié intermitent [Z] Hipertensid arterial

DDistensidjugular DHipotensid arterial

[T Dotor isguémic [ Hipotensié ortostatica
[CJEdema [ Ompliment capil-lar perllongat
[l Fiebitis [CIPolsos periferics débils

[l Fredor periférica [[Irampes

[“I Fragilitat venosa [CITortuositat venosa

[ Hemorragia

Solo observaciones.
nnnnnnnn

Institut Catala
de la Salut

’ institut catala de la salut
é,hi?igs; ics.gencat.cat
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Resum Valoracio

Waloracions realitzades

%
14012020 181220198 06052019 20/03/2019 15/01/2018 Darrera V.
Oxigenacio 1] | (1] (1]
Nutricié N 1 N
Eliminacio o
Mobilitat H o a
Repos | | |
Vestir |
Termoregulacio 1] [ 1] (1]
Higiene H
Seguretat H
Comunicacio 1]
Adaptacio | | |
Relacions |
Aprenentatge | | | | | |
o o TdTo [ g |
Yeure eliminats Sorir
P , . \ , L ,
{ll) Bepartament de Saiut 06 Satt fatnis ics.gencat.cat
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Intel-ligencia Activa
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Resum .] Altres Fulls.] ATDOM x.] +]

¢ Unitats HC3 % Unitatz ECAP

> coL

DM2
HTA
DEP
__| neoraL
_| Fvioa
| pLans
ALT_

PRE_DM
LPP

1410172020

=

Tutes'l e | Més 'l Seg.'l ﬂﬂ
Jﬁ ] 1402020 J 1812118 031019 021019 190819 080719  07/0SM9 | 05/04M19
Escala ESAS r + =
Tabaguisme r + Fumador Mo Fum Fumador
Alcohol (grau de risc) - + Baix Ri
Habits alimentaris r +
Activitat fisica r + Sedenta
Risc TS/VH r + 5i
I Control de simptomes final de vida r +
Escala de nivell de sedacid Ramsay r
Presenta incontinéncia fecal ? r
Presenta incontinéncia urinaria ? r
= Valoracid emocienal - Normal Normal
= Waloracio funcional final de vida r + Igual lgual =
Waloracio social en adults r + Anual Anual
Pressié Arterial Sistolica r + 140 121 140
Pressié Arterial Diastolica r + a0 65 &0
Pes | 50
IMC - index de Massa Corporal r + 19,53
Avaluacio neurovascular del peu r +
Glicémia venosa deji r
| HBAtc r
Creatinina Sérum |
[ Filtrat glomerular (farmula MDRD} r |
<AVAZ13_> Control simptomatoldgic per qualitat E
final vida - " Jepers g E
Talla: 160 Brag Control PA:
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Pla de cures

| esos| e [~ A
% Oberis " Tancats

DEIXAR DE FUMAR | 4 ¥

r1m1ﬂﬂ2ﬂJ 181215 10/0919  05/08M9  08/07N9

TABAQUISME =

Congell per deixar de fumar - F F
Ara fuma? Si Si Si

Creences erronies: reconduir

Tipus d'intervencio tabac Breu Intens. Breu
Pagquetsiany consumits +
Motivacio tabac Precon  Manten
Test motivacio abandonar tabac Ritchmond i

Test dependéncia nicotina (Fagerstrom) +

Entrevista motivacional
Educacio sanitaria: estratégies d'adaptacio

Pacte terapéutic

Informacio complementaria tractament

Educacio sanitaria: medicacio

Adheréncia tractament farmacologic (M_G) +
Pacte de medicacio
Control: efectes adversos

Consell: estil de vida saludable j

’ | CS institut catala de la salut

Generalitat de Catalunya Institut Catala A i
als ics.gencat.cat
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Variables ECAP- FORMULARI

al
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al
il
al
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Pla de cures

LAPLULINA DARLCLUNA  ILUNA, S0 ANT 3 )

OARL | P VL3 A HL I '11"-'. I‘
| wwos| e (o 4
¥ Dberts " Tancats

DEIXAR DE FUMAR | ki
|'14m1.'2n2~:1J 18112119 1000819 050919 0BITHY

Control: efectes adversos j

Consell: estil de vida =aludable
Educacio sanitaria: 2alut bucodental
Educacio sanitaria: alimentacio i nutricio

Activitat fisica

HH

Qilestionari CBPAAT d'activitat fisica +

Temps assegut (hid)

Sedestacio interrompuda
Etapa canvi. Activitat fisica

Activitat exercici en consulta

Pes

Talla

HH

IMC - index de Massa Corporal +
Mesura carboximetre

Suport a I'afrontament vers una recaiguda

RISC DE SINDROME D'ABSTINENCIA

Educacio sanitaria: control de simptomes

Signes d'abstinéncia: valorar B

Data proposada: 181272019 IN0S212 Control: efectes adversos

N Generalitat de Catalunya Institut Catala A L'ICS nSHEut catala de fa salut
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PLA DE CURES _ARES AP Q,

MODIFICACIO DEL PC DEIXAR DE FUMAR

amb les variables actualitzades de I'ECAP
gener 2020

M Generalitat de Catalunya Institut Catala A L'ICS nSHtut catala de 1a salut
All¥, Departament de Salut de la Salut iguals ics. gencat cat 25



PLA DE CURES _ARES AP

Tabaquisme ( ATIC 10006750)

[IN Consell per deixar de fumar  ATIC 10001193 (cada 3 mesos).+ FORMULARI
IAC Creences erronies: reconduir  ATIC 10001
IAC Cigarretes/dia <VIP2704>
[IN Entrevista terapéutica motivacional ATIC 10003668 (cada 3 mesos)
[IN Educacio sanitaria: estrategies d’adaptacié ATIC 10001797 (cada 3 mesos)
[IN Pacte terapeutic ATIC 10003671 (cada 3 mesos)
IAC Informacié complementaria al tractament ATIC 10002742
[IN Educacio sanitaria: medicacié ATIC 10001801 (cada 3 mesos)
[IN Pacte de medicacié ATIC 10003300 (cada 3 mesos)
[IN Control: efectes adversos ATIC 10005212 (cada 3 mesos)
[IN Consell estils de vida saludable ATIC 10009999 (cada 6 mesos)
[IN Educacio sanitaria: salut bucodental ATIC 10007035 (cada 6 mesos)
[IN Educacio sanitaria: alimentacié i nutricio ATIC 10000153 (cada 6 mesos)
[IN Activitat fisica ECAP ACA331_ (cada 6 mesos)
[IN Pes ECAP VTT102_ (cada 3 mesos)
IIN Index de massa corporal (IMC) ECAP VTT103_ (cada 3 mesos)
[IN Mesura carboximetre ECAP VTP2701 (cada 3 mesos)
[IN Suport a I'afrontament vers una recaiguda ATIC 10004641 (cada 3 mesos)

Risc de sindrome d’abstinéncia (ATIC 10004432)

[IN Educacid sanitaria: control de simptomes ATIC 10001794 (cada 3 mesos)
[IN Tecniques autocontrol emocional INN05210

| Generalitat de Catalunya Institut Catala A L’ICS institut catala de la salut
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